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भीदरि 
सम्पादकका निवेदन 


यद्द 'तत्त्य चि-तामणि! का तीसरा भाग हे। छेखक्के 
अननुभपपूर्ण यिचारोंसे पाठकोंको बहुत छाम पहुँचता देखकर 
इस सौसरे सागके प्रशाशनकी व्यवस्था फी ययी दे। पदले 
दो भागोंती भाँति इसमें मी मलु॒ुप्य ज्ीवनफे असली उद्देशयका 
शान कराफर विपयोंके अन्थकारमरे गददन जणरर्मे भटकते 
डुए मनुप्योकी सगवानवी प्रकाशमयी झुदर रादपर चढ़ाने 
चाएे, आखुरी सम्पदाया विनाशपर दैंवी सम्पदायों यढ़ाने 
चाएे, सदाचार और सहठिचारोंमे प्रश्गत्ति क्रानेयाले, भ्रम 
सदेदोका नाश वरवे औरे मगवामके दिव्य गुण, रद्दस्य, 
प्रभाव और प्रेमकों प्रकठ करवे श्रीमगयानये पावन चरणोंमे 
भोति भ्राप्त करानेयाझे/ तथा दुल्म भगवत्तत्त्यया सदज दी 
चाम करानेयाले सरल भाषाम लिपे हुए सुन्दर भांए सुयाव्य 
सर लोगोंके लिय कर्पाणकारो, शाखसम्मत भोर मतुमययु रत 
विद्यारॉसे पूण लेखोंका द्वी सम्रद् क्या गया है। ऐप और 
लेयोम ब्यत्त किये हुए विचारोंकी वदाईमे विशेष फुछ फडना 
तो उनका तिरस्फार दी करना दे। 

पाठक पौठिक्ाओंसे करयद्ध धार्थना दे कि च मन छगा 
फर इन पुस्तमोंफों पढ़ें, समझे और समझवर तदलुसार जीवन 
चनानकी थद्धा तथा प्रयक्रपूर्वक चेष्टा करें। यदि ऐसा किया 
गया तो मेरा विश्वास दे कि उन्हें छुछ दी दिनोंमें भत्यक्ष 
शाम दिखायी देगा और अपने जीपनमें एक विउक्षण शान्ति 
और आानदका स्तोत उमडूता देखकर ये चकित दो ज्ञायेंगे 


पौष, सयत्‌ १९०७ ] विनाव-- 
शतनगढ़ ( यरीकानेर ) हनुमानप्रसाद पोहार 


हम 


विनय 

तरव-चिन्तामगिका यद्द तीसरा भाग भी समय-समय 
पर कल्याण! मासिक पत्रमें निकले हुए लेखोंका दी सशोधित 
सप्रद्द दे । 

मैं न तो कोई विद्वान हैं और न मपनेको उपदेश, आदेश 
और शिक्षा देनेफा अधिकारी दी समझता हू तथापि आधुनिक 
चाथ्ात्य शिक्षाके प्रमावसे सत्री, चालक और शाख्रानमिश 
मजुष्योर्मे उच्छुल्लतता और नास्तिरता बढ़ रही दे। उसके 
प्रभावसे प्राचीन ऋषि मद्दात्माओंके मद्चस्वकों मे जाननेके 
कारण छोग उनकी नि-दा कर रहे हैं और अपनी जाति, घमें 
और सदाचारवों परित्याग कर इस मास्निज्ताकी ऑँधघी्म 
पड़कर उस द्थामय परमात्माके ग्रुण, स्‍प्रभाव और रहस्यकों 
ने जाननेके कारण धर्म और ईश्यरकी अवद्देलना कर रदे हैं 
यह देसक्र सदाघार और ईश्यरभक्तिपर कुछ ल्सिनेका 
प्रयास किया गया दे । 

इस पुस्तक्के पढ़नेसे यदि किसी भी पाठकके सित्तर्म 
सद्ग्रुण, सदाघार एवं ईश्यवस्भक्तिका किश्ित्‌ भी सझार 
दोगा तो मैं अपने परिधमको सफल समझूँगा।। प्रेमी पाठकों 
से मेरा सविनय निवेदन दे कि वे हृपा करके इस पुस्तककों 
मन ल्गारर पढ़े और जो जो बाते आपको अच्छी मालूम दें 
डे यथाशक्ति' काममें छानेकी चेष्टा करें। जो ज़ो त्रटियाँ 
उनके ध्यानर्मे आएं उनके लिये मुझे क्षमा करते हुए, बतलान 
की कृपा करे। 
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मनुण्य-जीवनका अमूल्य समय 
-+> टू सुन 

मनुष्य-जीयनका समय अमूल्य दव। समग्क्री बीमत ने 
जाननेके कारण ही टोगोंका बहुत मा समय व्यय हा चर जाता 
है, इमीडिये आमकन्यागर्मे विस्म्त्र हा रहा है। कटा जा सक्‍ता 
है जि कामूनपेशा प्रकी-॑रिस्टर प्रश्तति ता समयक्रा सदुपयोग 
करते हैं क्योंकि वे अपने समयते प्रत्येक मिनट पैसा छ छेते 
&ं, फितु पैसोंसे मनुष्य जीयनका वाल्वत्रिेक़ प्यय सिद्ध नहीं 
होना । जा मनुष्य अपने अनमांठ समययों पंसोके उदठे बच 
डालते हैं, पैसोंसे द्वातेगाल भात्री दुष्परिणामरों नहीं समझनेके 
कारण पैसे इफ्डे करते चले जाते हैं और जीवित कार्टमें उप्से 
बुछ भीतिक सुसी प्राप्ति करते हैं, वे वस्तुत कल्याण मार्ममें 
झुठ भी अग्रसर नद्य दते [* 

बा अल ५. 


कि तत्व चि'तामणि भाग दे 


मरनेके समय उह, एकल जिया हुआ घन यहा छोड जाना 
उड़ता है, उससे भी उहें कोइ छाम नहीं होता, प्र्युत पद शीऊ 
आए चिताओो खापेशरा ही होता है ॥ अतएर जो वन, मान 
आदिके मोठपर अपने अमूल्य समययों चेच डालते हैं व अपनी 
समझसे बुद्धिमान्‌ होनेपर भी शम्तयमें ब॒द्धिमान्‌ नहा हे ) बुद्धिमान्‌ 
तो पही कह जा सकते हैं जो जीयनक्े अमूय समयक्नो अमूल्य 
कार्योमें ही लगाते हैं, ओर अमूल्य काय॑ भी उसीयी समझना 
चाहिये, +ससे अमूल्य यस्तुफ्ी प्राप्ति है। वह अमूल्य बस्तु 
है--परमामाऊ़े तत्त-झ्ानसे हानयाटी आत्मोन्नतिरी चरम सीमा--+ 


परमेश्वरके म्वरूपकी प्राप्ति, इसीको दूसरे झाटेमिं परम पदयी प्राप्त 
अथप्ा मुक्ति भी कहते हैं । 


दुसपी जात है कि उद्ठतसे भाई तो ऐसे हैं जो 
अपने समयकों चांपड़, तास, शतरज्ञष आदि खेप्नमें, 
सासारिक भोगोंमें एप निद्रा, आल्त्य जीर प्रमादमें “यर्थ ही ग्रिता 
देते हैं । पहुत पे ऐसे मूह हैं नो जीउतके अमूग्य समबयों चोरी, 
जारा, झूठ, कपद आदि 3फर्मोमि रिताऊर "स शोक आर परलेम दोने सि 
श्रष्ट होकर दु खफ़े भाजन बनते हैं, और कितने ऐसे है. जा 
सु.फा, गाँजा, काकिन आर मदिरा आदि मादक द्रायकि सेयनमें 


समय नष्ट करके नरफ्क़े भागी बनते हैं| यह समयका अय ते 
ही दुरुपयोग है । 


उचित हा यह हैं कि हमारा प्रत्येक श्रास श्षीमगयानफ़े 
अमर ही जैते | एक क्षण साचच्य न जाय | फिर पाप आर 
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मनुष्य चीवनका अमूल्य समय ह 


प्रमाटमें जिताना ता अयत ही मूर्सता है । असरम यात यह है 
कि समयकी उपयाग्तिरों हमटेगेनि अभी समझा नहीं । जैसे पसे ी 
उपयोगिता समझी हुई है, बसे हा यदि समययी उपयोगिता समझी 
हांती तो भू>रर भी हमारा ण्क क्षणका समय इश्चर स्मरण रिना 
नहीं दीत सकता | हम शिरायेयी मोटर्पर सतार होसर कहीं 
जाते हैं आर रास्तेमे प्रिसी सजनसे बातें करनेके टस्यि 
मोटरकी रायना पड़ता हैं तो उस समय हम उनसे अच्छी तस्ह 
चात नहीं करना चाहते क्योंकि हमारी नतर तो प्रति मिनट करीय 
दो आने चार्ज फ्ग्नेयारे मोगरपर छगी रहती हैं॥ यह पैसेसी 
उपयोगिता समझनेया नमूना है । प्रति मिनसते हों आने पैसेसे 
भी हम समयक्री उपयोगिताकों अग्रिक नहीं समझते | हमार सियि 
उचित ता यह है कि जैसे मोटरमें बैठे रिसीसे बात करते समय 
डमारा मन पैमेमें छुगा रहता है इसी परमार समारफा प्रत्येक यार्य 
करते समय अमूज्य जीननया एक-एक क्षण मुग्यरपसे श्रद्धा 
ओर प्रमके साथ परम प्रमात्यद परमामाके चिन्तम्में ही 
श्ट्गाना चाहिये। 

इस प्रकार चितन करते फरते मगयानकी दयासे क्िसा भी 
क्षण हमें भगयतू-प्रापि द्वा सस्ती है । जिस क्षणमें भगपत्‌ ग्रामि 
द्वोती है, उसी क्षणकरा तीयन अयात अमूल्य हैं। उस समययी 
तुडना क्सीके साथ भी नहीं की जा समता | परातु पैसा समय 
अद्भा और प्रेमपूर्फकत चितन करनेसे ही प्राप्त होता है। इसस्यि 
में श्रद्धा और प्रेमपूतेर सरयापरी समशक्तिमान्‌ परमेश्वरके ख्दूपके 
सदा सदेदा चितन बरनेता अभ्यास करना चाहिये। ऐसा 


छ तर्प चिस्तामणि भाग हे 


ऋरनेपर हमारा समा समय अमूल्य समइग जायगा | यदि ग्रेम और 
श्रद्धारी कमीके कारण जीउनभरमें मगयत्‌ ग्रात्ति न भो हुई, तो भी 
कोई चिता नहीं, क्योंकि अम्यासक्रे बल्से अतसमयर्में तो 
भगयाने खरूपका चितन अपश्य होगा ही, और गोतार्म भगवान्‌ 
खय कहते ह कि जो अतसमय मेरा चिःतन करता हुआ जाता 
है वह निश्चय ही मुझे आप्त होता हैं, स्सम कोई मी सशय' 
नहीं है. । 


अन्तकाले च सामेव स्मस्‍न्‍्पुक्त्या उलेपरसू। 

य प्रयाति स मड़ाय याति नास्त्यय संशय ॥। 
(८।५०) 
फितु पैटका बात है. कि हमओग इश्चरयें भगननों कीमत 
कौड्ियकि जितनी भी नहीं करते | मान लीनिये, एप पुरप साल- 
भरमें आठ हार एक सा रुपये कमाता है, यह यदि रोजगार 


छोड़फर# भजन करे तो उसका भी यह भवन कांडियोंसे सस्ता 
पइता है। 


वानिक ८१००)क हिसायउसे एक महीने के ६७७), एफ दिनके 
२२॥), एक घण्ठमा ॥%) एप एक मिनठया एक पा हांता हे। 
एक पैसेसी अपिरु से अग्कि साठ कड़ी समझी जाय ओर ईश्वरवा 


# वास्तयमें राउगारकों ख्वरूयस उुड़ानेज़ा इमारा अमियाय नहीं 
है। उेयल मानती माठमा दिखानेरे लिये झिस्य गया है । उत्तम यात तो 


यह है कि मुर्य इसिस परमात्मा याद स्पा हुआ गौंणी इचिते 
ब्ययद्वर करे । 


मनुष्य ज्ीधनका अमूस्य समय रा 


मामस्मरण एक मिनरटमें कम से यम एक की बीस बार शिया जाय 
व्यानी एप सेकश्टय दो नाम डिये जाये ता भा यह वाड़ियोंसे 
मदा पड़ता हैं | जय ८१००) साठाना कमान॑यारसे समननवा। 
दरता यौदियोंसे मता पहता दे, पर हतास्योंप- सी रपये 
साटना यमानेयाथ्यां तो गिनता ही रया है ? 


पश्चन, यातिनी, मान, बड़ाई आर प्रतितयी आमत्तिमें 
अमर जो येग अपने जपूल्य समय विलाते है, उनको पर 
समय जर परिश्रम ता न्‍्यय जाता ही है, इससे अतिरिक्त उनयी 
आमाया अब पतन भी लेता है । 


धनवी आमसािमें पंसा हथा णामी मनुष्य अन॑क प्रशारोें 
झनर्थ यरो घन य्माता है । घने बम'न आर उसयी रक्षा 
सरनमें बड़ा भारा टशा और परिखमन्‍तता हैं । उसके सच परने 
में भा कम दु्‌ रा “हीं दाता और फिर घनयों स्याग घर थानरे 
समय ता प्िसी शिसीझ रण रियोगसे भी बदसर दु से द्वोता है । 
असे निर्बन आदमी धर उपार्ननवी चिता मरना 9ैं और ऋूणी 
ऋण घुत्रायरे डिय ब्यायुए रद्दता € उसे ही धनी आदमी धनरी 
रुमड़े उिये ब्याकुल रहता है] 


बहुत धन यमनेरी एप्ज्सा आमाषा अप पतन यरने- 

जारी है, उसी प्रगार सी सद्गया इच्टा उससे मी बढ़कर आगाया 

पतन बरतनी ६ | पर-न्या रमन्‍या ता बाव ही यया है, बह ता 

अयत दो निल्मीय और धार नरकमें ल जानग्छा पमढ, 

परत अपनी गितदिता रीझा सटयास भी शामरिरीय हा ता 
४ 
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कम हञानिकर नहीं है। आतक्तिके कारण झाखगिपरीत होता 
मामूजी बात है | जय साधन करनेयठे बुद्धिदाव पुरुषरी ईडियोँ 
भी बला पारस मतसो गिवयोमि छगा दतती हैं, तो फिर मापन रहित 
सिपवासफ पामर मू्सोंक्ा तो पतन हाना कान बड़ी बात हैं? 


जैसे मूर्र रागी खादके बच डुआ युपेष्य करके मर जाता 
है, पते ही घामी पुरुष सीका अनुचित सेयन बारे अपना लाश 
कर डाढता है। गिलामिताओ बुद्धिसे क्रीशा सेनन करनसे कामो> 
दीपन होना है और कामझा बेग बढ़नेसे चुद्धिका नाश दवा जाता 
हें, कामसे मांहित हुआ न्बुद्धि पुरुष चाहे ज॑सा पिपरीत आचरण 
कर बंठता है, विससे उसया संतधा अप पतन हां जाता हैं. । 


खीते सेउनसे धर, वीय, बुद्धि, तेन, उसाह, स्मृति और 
सदूगुणोंका नाश हो जाता ६, एव दरीरम अनेक प्रभारते रोगों 
वी बृद्धि द्वोकर मनुष्य मृत्युफे समीप पहुँच जाता ६, तथा इस 
छासते छुछ, कीति आर धमको खोसर नरकमें गिर पहता | 
यही आमाका पतन है, इसीटिये साधुजन र्घन और वामिनीया 
भीतर और बाहरसे सपथा त्याग वर देते हैं| बास्तरमें भीतरव: 
त्याग ही अध्वरी त्याग हे क्योंफि ममता, अभिमान आर आसक्तिसे 
रहित हुआ गृह मनु'य, याययुक्त कश्थन जीर कामिनीओे साथ 
सम्धध रफनेपर भी त्यागी हा माना गया है । 


मान, बड़ाई आर प्रतिष्के जाछूम ता अच्छे-अच्छ सावक 
__ भी फंस जात हैं । मान-नड्ाई-अ्नतिष्ठाजी इच्छा सावनप्मे भा 
“दृस्तक मजुष्यता पिण्ट नहीं झेडता । आसम्भ्मे तो अह्द अमृत्तफे 


र 
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तुय अतात होती है परतु परिणाममें त्िपसे भा बढ़कर है। 
अज्ञाननशत यह बहुत से अच्छे-अच्छे पुरषोके चित्तफों डाँगा- 
डोछ कर देती है । रद 


साधक पुरप मी मोहरें कारण इस ग्रफार मान छेते हैं कि 
मेरी पूरा और प्रतिष्ठा करनेयाटे पत्त हवांते हैं, इससे मेरी दुछ 
भी हानि नहीं। परतु ऐसा समयनेगराढोंकी बुद्धि उहें, वोग्या देती 
है और बे मोह-चारल्मे पँसफर साधनपथसे गिर जाते हैं | बहुत- 
से पुरप तो मात-बड़ाई प्रतिष्ठारी इच्छाते टिये ही ईश्वरमक्ति, 
सदाचार और छीज-सेयादि उत्तम कर्म प्रवत्त होते हैं | 


दूसरे जो जिनामु अथात्‌ अपनी आत्माफ़े कन्‍्याणफे उद्देज्य 
से ईश्वरमक्ति, सदाचार और लोऊ-सेयादि उत्तम कर्म करते हैं ये 
भी मान-बड़ाइ, प्रतिष्ठाओों पाकर फ्िसिड जाते हैं और उनके 
ध्येयया परियतन हो जाता है । ध्येयरे बदठ जान॑से मान-बड़ाई- 
प्रतिष्ठाऊ़े छिये ही उनके सन काम होने झगते हैं. आर झूठ, क्पढ- 
दम्म और घमण्डयों उनक हृदयमें स्थान मिरू जाता है, इसमे" 
उनऊा भी अप पतन हो जाता है । 


कुछ जो अच्छे साधक होते €ैं, उनका ध्येय तो नहीं 
बटछता परतु खाभायिक ही मनको प्रिय छगनेगे कारण मान- 
बड़ाई और अतिष्ठाफे जाठमें फससर वे मी उत्तम मार्गसे रझ जाते 
हैं | आजफछ जो साधु, मद्दामा, भक्त और ज्ञानी माने जाते हैं 
उनमेंसे तो कई पिरछे हा ऐसे होंगे, जो इनके जाठमें न 
फँसे हो) र 
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परम द्वानिसर नही ८। आगतिक बारंग झागिरोत होगा 
मामूट बात है। जय साधन करन सुद्धिवाद पुरुष हा दर्फो 
भआबठायाग्से मतझय गिययोमे एगा दसा है, तो रिर साधन रहित 
विवयासत पामर मू्सोदा तो पता द्वान। यौन मही बात है 


जैसे गूरा रोगी सादय वश हुआ सुपप्य परफ मर जाता 
है, बसे ही काम! पुरुष श्रीका अनुयित सेरन यशग अपना नाथ 
बर डाटता हैं | शिडामितार्गी मुदिसें खीरा सेशन बरस फामा- 
दीपन हंता ४ और यामका बंग यदागस्त बुद्िषा नाश दा जाथ 
एं, फामसे मांद्ित हुआ नश्युद्धि पु चाह जमा विरीत भाषरण 
कर यंठता है। मिससे उसता सथधा अब पान ए। जला ६ । 


स्रीते सेबनमे बह, वीर्य, मुद्धि, तन, उसाह, स्मृति और 
सदूगुणोका नाश हो जाता ४, एप झरीरमे अनक प्रवास रागों- 
की बृद्धि दोपर मनुष्य मृत्यु समीप परुंच जाग ६, तपावल 
छापे सुसा, बी्ि और धमकों खोरर नरफमें गिर बदत्ता है । 
यही आमाका पतन ६, इसीरिये साधुजन कशन और वामिनीका 
भीतर और बाहरसे सया त्याग यर दा द। बाम्तरमें भीतरवा 
त्याग ही असटा त्याग द सयोकि ममता, अमिमान आर आसक्तिसे 
रद्ित हुआ गृह मनुष्य, न्याययुक्त क्न जार कामिनीये साथ 
सम्बंध रसनेपर भा त्यागा दी माना गया है | 


मान, बड़ाई आए ग्रतिष्ठाके जाठमें ता अच्छ-अच्छे साथ 
भी फंस जात हूं। मान-यदई प्रतिष्ठामी इच्छा सायनपषमें भी 
डूग्तर भजुष्यफा फ्ग्ड नहीं डाइती | आरममे ते यद अशृतती 
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हु अतीत होती है परतु परिणाममें ्िपसे भी बट्बर है। 
अज्ञानसशत यह बहुत से अच्छे-यच्छे पुरुषोते चित्तरों टाँगा- 
डोछ कर देती है। 


साथऊ पुरष भी मोहये कारण इस प्रकार मान छेते हैं. कि 
मेरी पूत्रा और प्रतिष्ठा करनेयाछे पर्ित होते हैं, इससे मेरी बुठ 
भी हानि नहीं। परतु ऐसा समझनेयाछोंकी बुद्धि उह धोखा देती 
है. ओर वे मोह-चारमें फेंसफर सावनपथसे गिर जाते हैं | बहुत- 
से पुरुष तो मान-बडाई प्रतिष्ठापी इच्छाके टिये ही ईश्वरमक्ति, 
संदाचार और छो+-सेयादि उत्तम कर्ममें प्रदत्त होते हैं | 


दूसरे जो जिनासु अर्थात्‌ अपनी आमाऊे वल्याणके उद्देश्य 
से ईश्वरमक्ति, सदाचार और लोक-सेयादि उत्तम कम करते हैं थे 
भी मान-बडाई, प्रतिष्ठाओों पाकर फिसछ जाते हैं और उनके 
ध्येयसा परिवतन हां जाता है | ध्येयके बदछ जानेसे मान-बड़ाई- 
प्रतिष्ठाके ल्यि ही| उनके सत्र काम होन छगते हैं. ओर छठ, कपठ- 
दम्म और घमण्टकों उनके हत्यमें म्थान मिठ जाता है, इससे 
उनका भी अथ पतन हो जाता है । 


बुछ जो अच्छे साधक होते हैं, उनका ध्येय तो नहीं 
बदढता पर तु खामापिक ही मनको प्रिय लगनेके कारण मान 
बड़ाई और ग्रतिष्ठारे जालमें फँसकर वे भी उत्तम मार्गसे रुक जाते 
हैं | आनकठ जो साधु, महात्मा, भक्त और ज्ञानी माने जाते हैं 
उनमेंसे तो वाई विरल हा ऐसे होंगे, जो इनके जाठमें न 
फ्से हों। हट 
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पामर आर जिपयासक्त पुरपाओों तो ये अमृततें तुल्य दीसते 
ही हैं किंतु बुद्धिमान्‌ू साथक पुत्पफ़ो भी य देखनमे अम्ृतके 
तय अतीत होते है | परतु बुद्धिमानू सायक तक्तज्ञानी और 
पिरक्त पुसपेतें सगके प्रतापसे विचाए-मुद्धिफें द्वार परिणाम्मे 
पिपके सद्दश समझकर इनका नहीं चाहते | 


इममेंसे भा जो मुलाहिजेमें पँसफर या मनफे घागोसे खीकार 
बर ढेते हैं, वे मी प्राय गिर जात॑ हैं । 


जो उच्च श्रेणीरे साधक हैं आर जिहे इन सब्रम वास्ततिक 
वैराग्य उत्पन्न हो गया है, उन पिरक्त पुरपोकी इन सममें प्रत्यक्ष 
घृणा हवा जाती है. । इसलिये वे इनमे उपगम हो जाते हैं | जैसे 
मद7और मास न खानेवालेऊे चित्तफी वृत्तियाँ मद मासवी ओर 
खाभागित द्वी नहीं जाती ब॑से द्वा उन रिरक्त पुस्षीकी चित्तरा 
चृत्तियाँ मान, बड़ाइ, प्रतिष्टठारी आर नहा जाती । बुद्धिमान्‌ रोगी 
जैसे वुपध्यसे डरते है वंसे ही व उनके ससर्ग आर सेयनसे 
( मृत्युके सदश ) डरते हैं। जहाँ मान बड़ाई, प्रतिष्ठा होता है 
यहाँ प्रथम तो ग्राय वे छोग जाते ह। नहीं, यदि जाते हैं तो उन 
रापका ख््लीकार नहीं करते। बोर यझात्कारसे मान, बढ़ाई, प्रतिष्ठा 
कर दता है तो उनके दिलमें वे सर खठफ्ते हैं | 


जो ज्ञानपान्‌ हैं अर्थात्‌ खबरे तत्तज्ञानसे निहे परम यशग्य 
और परम उपरामता प्राप्त हां गयी €, उनके विपयम तो कुछ 
डिएना घनता ही नहीं। वे ता समुद्के संशय गम्भीर, निमय 
ओर धीर होते हैं। मान-चड़ाई प्रति ता वे चाहते ही नहा, 
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यदि तरात्मारसे कोर कर देते हैं ता व इतने उपराम द्वोने है कि 
ओऔयुक्देयजीया! माँति ब उनयी परया हो नहीं करते | 


जब उनयी इशिमें परमामाय अतिरिक्त समार ही नहीं है 
तो फिर राग, बैराग्य, मान, अपमान, निदा, स्तुतियों म्थान हां 
यहाँ है * उन पुरुषोंस् ठाइकर आर घोई विरल हो पुरुष हांगा 
जो मान-बड़ाई प्रतिश्ययों पातर नहीं गिरता | 


अतएव वश्चन, वामिनी, मान-यड्ह आर प्रनिष्ठोके माहमें 
फँसनर अपने मनुष्यन्वीयनके अमूल्य समग्रयों व्यर्थ गनोसर 
आमाया पतन नहीं करना चाहिये | 

मनुष्य-जीयनया एक-एक ध्याम एसा अमूल्य है क्रि जिसयो 
अद्यमा नहीं वी जा सक्‍्तो, क्योंकि ईश्वर््पाज़े प्रमागसे उत्तम 
देश, कार और मसगवा पारर यह मनुष्य एक क्षणमें भी परम 
शदयां प्राप्त दो समता हैं। कसा बरिने भी बहा है-- 

ऐसे महँग मोल्फा एक खास जो जाय । 

तीन छोर नह पटतरे काह धूरि मिलाय॥ 

मनुप्परे जायनशा समय बहुत हु अनमाउ हैं । एक एक 
आसपर सौन्‍सी रुपये सर्य वरनेसे भी एफ श्रासत्र समय नहा 
बढ समता । रुपये सर्च करनेसे समय मिल जाता ता राता- 
अद्याग़ता बोइ नहां मरत | 

पैमोंदीसे नहीं, रत्नोक़े मोठपर भी मलुप्य-्जीयनवा समय 


प्र 


१० तर पिश्तामणि भाग दे 


हमनों नहीं मिछ समता । इसस्यि ऐसे अमूल्य समयवो जो व्यर्थ 
खोयेगा, उसहे अप्श्य ही पथात्ताप करना पढ़ेगा। इस क्षणभद्गुर 
परिवर्तनशीर समारते समी पदाय जीर्ण और नाझसों प्राप्त होते 
हुए क्षण क्षणमें हमणेगोंक़ों चेतायनी दे रहे हैं, परतु इमरोग 
नहीं चेतते | 


प्रति सेफेण्ड टिक टिका करती हुई घड़ी €म समय बतराती 
हूं परतु €म यान नहीं दते ! हमारे शरीर नख, रोम और 
अवश्थाओंका परियतन, इद्वियोंका हास तथा बीमारियोंकी उत्पत्ति 
हमक्री समय-समयपर मांतकी याद टिलाती हे ता भी हम साथ वास 
नहा होते | इससे नढ़कर और क्या आये हांगा * 

हमठोग मायारूपी मदिराता पीशर ०से मोहित हो गये हैं 
कि उसका नशा कमी उतरता हा मही। सतत कृमियोंने भी हमें 
कम चेतानना नहीं दी है परतु हम किसीयी परत ह। नहीं करते, 
फिर हमारा वल्याण कैसे हा # 


नारायण खामी बहते हँ--- 

दो बातनकों भूठ मत जो चाहत कब्यान ! 
नारायण एक मोतकोी टजे श्रीमगवान ॥ 
आफीरदासतरीफे बचन ता चेतायतीसे भरे हुए हैं-. 
करीर नौबत आपनी दिन दस लेहू बजाय। 
, रद धुर पहन यह गली यहुरि न देखो आय ॥ 


के 


मलुष्य-ज्ीवनका अमृस्य समय श्र 


आनऊझाल की पॉच दिन जंगल होगा वास | 

ऊपर ऊपर इल फ़िर ढोर चंरगे पासता 

मरहुगे मरि जाओगे कोई ने ऐेगा नाम। 

ऊपढ जाय बसाओग छोडि बसता गाम।। 

हाड जहँ ज्यों लास्डी केस जर्क ज्यों पास । 

सब जग जलता देसरर भया स्त्रीर उदास ॥ 

फपरीर सता क्‍या फरे जागो जपो घुरार। 

एक दिन ऐसे सोठगे लगे पर पसार॥ 

जय क्‍पीर सद्या संतयी चेतावनी सुनकर भी हमारी 
अशान निठा भग नहीं हाती तो दूसरोंवी तो दम सुनें 
ही क्या ? 

कर्वत्यया भूडयर भोग, प्रमाद, आरम्य आर सासारिक 
खार्ष मिद्धिमें माद्वित होजर तद्ठीन हा जाना ही निद्रा | 


जल 


चराचर भूतप्राणी इश्वर॒वा अश होनेके यारण ईश्विरषा 
स्वरूप दी £ं | इस प्रयार समझकर उनके द्वितों रत होकर 
उनकी सेया वरना आर सरस्यापा वितानान'दघन परमामाये तहत 
का जानकर उनयो कभी नहीं भूटना, यद्दी जागना €ं । 


श्रुति मी इसी घातफों छक्ष्य बराती हुई डी चोट हमें 

जगा रही €-- 
! इह. चेटवेदीवथ सत्यमस्ति 
न येटिदयेदीन्महती पिन्टि |... 


द्च 
पु 


> 


श्र सस्‍्च चिन्तामणि भाग है 


भूतेपु भूतेपु विचित्य घीरा 
प्रेत्यास्मास्लोफादगता मबन्ति ॥| 
(क्न० २।५) 
यरि इस मनुष्य शरीरमें ही उस परमाम-तप्यों जान लिया 
लो सय € यानी उत्तम है, यदि इस ज॑ मम्मे उसको नहीं जाना 
तो महान्‌ हानि है। वीर पुरुष सम्पूण भूतेमिं परमात्माका चितन- 
कर परमात्मारों समझरर इस देहफो छोड़ अमृतसो प्राम होते हैं. 


अर्थात्‌ इस देहसे प्राणेकिं निकट जानेपर वे अम्ृतख्यरूप परमात्मा- 
नो प्राप्त हो जाते हैं । 


उत्तिष्ठत ज्ञाग्रत प्राप्य वराज्नियोधत । 
(कक्‍्ठ० १। ३। १४) 
उठो, जागो और मद्मापुस्पेशि समाप जाकर तच्यशानके 
रहस्यतों समझो | 


ऐसे चेतानेपर भा हमछोय नहा चेतेंगे तो फिर दमलेगोंका 
उसी दशाम़े ग्राप्त होना अनियार्य है जैसा कि तुस्सीदासनीमे 


कहा हैं-- 
जो न तरे भगमागराहि नर समाज असम पाय। 
मो कृतनिदर मन्ठसति आतमहन गति जाय ॥ 


“नाच 49/84६६--- 


समयका सदुपयोग 
आच्पा0<१०८-२७-- 

समयरी अमूल्यतते रहत्ययों समपक्र मुष्ययां चाहिये 
कि बह अपना सारा समय भगपानक़े प्रमाय और रहत्यया समझत 
हुए श्रद्धा एप प्रमपूर्क निरतर केयट ईश्वरतें चितनम हा ल्गाये। 
यदि मनु्य मगाचितनत्ा ऐसा अम्यास करे तो उसय्रा उद्दृत 
अच्प समयमें द्वा परमामारी आरामि हा सक्‍ती हैँ । हम प्रयारते 
अम्याससे सम्पूर्ण दुर्गुणों, दुराचाएों एय दु सॉफा अयस्त अभाव 
हा जाता है और मनुष्य अनायास ही सदाचार आर सदग॒णोंप 
सम्पन्न होरर परम शाति और परम आन कां प्रण होता है । 


समारम चारामा छास जानिके अनात जीत शाम बतरये 
गये हैं | इन सरमें परमा मारी प्रातिका अधिकार वेरट मनुध्यवों 
ही माना गया है | परमामावी असीम ट्यारे प्रभागसे तो अन- 
धियारी पश्चुयसी तिर्यक्‌ यानिके जीगेंको भी परमामारी प्राप्ति 


श्छ तरप चितामणि भाग दे 


दो आती हे। इस प्रशारफा बातें इतिहासोंम मिस्ती हैं | पर तु वह 
अपयवादरूप हे, नियम नहीं। सारी उश्कि जीयोंकी सरवाका अशुमान 
करना तो वस्तुत >डकपन है पर तु मनुष्यकी साआरण घुद्धिसे 
इतना कह्ढा जा सकता है कि समस्त सृशिसे अनन्तरोटि जीवमे 
अनुष्यक्री सगया अपार समुद्रमें एक क्षुद्र तरगके समान ही है | 
यदि प्रयेफ योनिशों भोगते हुए ठीफ क्रमसे जीउफो मनुष्य शरीर 
मिल तय तो अमेग्ों युगंकि त्राद उसका मिटना सम्मत्र है। 
आचरणोंकी ओर देसनेपर भी निराशा हां होती है, आचरण तो 
झेछे हैं कि उनसे शीघ्र मनुष्य शरीर मिल्नेडी आशा ही नहीं की 
जा सकती | तिसयो मनुष्य शरीर मिट्ता है उसपर इंश्वरवी 


मद्दानू दया समझनी चाहिये। इसीसे श्रीरामचरितमानसमें का 
रफ ऐै--- 


आऊर चारि लाग्ब चारामी । योनित श्रगत जीय अगिनासी ॥ 
फिरत सदा मायाऊे प्रेरे | काल कर्म खमाय गुण पेरे ॥ 
कपहँऊ करि करुणा नरदेही । देत ईश जिलु हेतु सनेद्दी ॥ 


अतएय बुद्धिमान्‌ पुरधोंकों यद्ध समझ रफसना चाहिये झलि 
अन/त युर्मोसे भठस्त हुए अनतयोटि जीयमें जा अयत ही 
आग्यशारी और मुक्तिके अध्िफारी समझ जाने योग्य जीय होते 
हैं उद्दीस ईश्वर यद्द दुर्लेम मुक्तिदायक मनुष्य चार प्रदान करते 
हैं। ऐसे दुर्लम और क्षणमगुर अनिय मनुष्य शरीरकों पार जो 
जोन शाप्र सेन्शीघ्र अपन आमाऊे ज्ल्याणके लिये तत्पर नहीं 
ह्वीवा, उसके समान मूर्ख आर को” भी नहीं है । जन्म मनुष्यफा 


क्र 


खमयका सद॒पयोग ह्ृ 


झरीर मिठ गया, तय यह समझ छेना चाहिये कि सामायभारसे 
मुक्तिफे अपिफारी तो हम हैं हा | एसा न होता ता मनुष्य शरीर 
ही हमें क्यों दिया जाता | दयामयकी अपार दया है. जिसने हमें 
मुक्तिफा अगियारी बनाया | इस अपिकारको पायर मी यदि हम 
उस दयामयकी दयावी अयद्वेल्ना कर अपने समय व्यर्थ भोग, 
प्रमाद, पाप और आउ्स्पमें बिताओं तो उसे मूढ़तारे अतिरिक्त और 
क्या कह्दा जाय * आहार, निद्रा और मैथुनादि तो प्राय सभी 
योनियोम प्राप्त धांते दी रहत हैं, फिर मनुष्यके शरीरकों पाकर भो यदि 
जाय उन्हा रिपयोर्मे अपना जीरन उिताता रह तो फिर उस मनुष्यमें 
आर पद्ममें अतर ही क्या रह जाता हूँ | कुतियाके साथ छुत्तेयो 
जो सुस प्राप्त द्वोता है, यही राजानो रानीझे साथ और इद्रफो 
इठ्ाणाजे साय प्राप्त ह्वाता है । पुर्षोकी मुजोमठ झग्यापर सानेमें 
जो सुपर रिरासी मनुप्यका मिलता है, बढ़ी सुख गटदेेज़ों पूरेकी 
राखपर लोटनेमें मिलता हैं । नाना प्रकारके मेत्रा मिशन खानेमें 
मनुप्पतो जा आनाद मिट्ता है, पही आनद बुत्त, कौप्े आदि 
पद्म-पक्षियोंगा अपने अपने आइ्वारमें मिटता है। इंशर॒फी दयाओे 
फ्ठम्बरूप दुर्लभ मनुष्य शरीरका आर ०सी मानदी बुद्धिकों पाऊर 
भां यदि हम इन पश् पक्षियों भाँति आद्वार, निद्रा और मैथुनादि 

को ही सर्मेत्तिम सु समझयर इ्दीमें अपना समय गिनायें ता 
वास्तममें हमारा दर्जा इन पद्मु-पक्षियोंसे भी यहुत नीचा हा जाता 
है। क्योंकि उन वंचारोमें तो इस प्रक्नर समझने और प्रिचार 
क्रनेरी बुद्धि नहीं है | इसीस्यि वे इतने दोपी नहीं हैं परतु 
मनुप्पतकें अभिमानवों रखनेयाढा ग्राणी यदि उद्ींसा माँति 

रे 


+ 


श्६ ततरव वितागणि माग हे 


आचरण करता है ता उससे लिप या” अयत द्वा शोक और 
छज्ञाडी बात है । 

याद रुसना चाहिय जि मनुष्ययी आपु परिम्ित हैं और 
बह भी नहूत हा कम € । अपिक से अधिक यतमान समयर्मे सा 
बपती आयु माना गयी है | बड़ भा आनवार था पीझ ठोगमय 
पाचका भा प्राम नहा हाती। “सं आयुका स्तिना अश ता ट इफपममें 
ही प्रात जाता है । बृद्धायस्थार्मे सायन प्राय नने हा नहीं पड़ता । 
जो राग यह मानत हैं रे हम बृद्धायम्थामें सायन कर हेंगे, थे 
बहुत भूल करते हैं । बचा हज समय भी अनेक प्रमार्के विध्ल- 
बायाओंसे पूर्ण है । हमारे पूयसशित पाप, उतमानया कुमंगति आर 
प्रिपयामक्तिके बारण उिन-आायानँ आती हा रहता है । दारीर भा सटा 
नीरोग नहीं रहता । मलुष्यरी बुद्धि और उसके सिर भी सदा 
एफ से नहीं रहते । दुमझ्मम बुद्धि रिगड़ हा ताती है और जगतमें 
आ्राय छुसह्व हां जतिक हवा हैं। आउसी, भागी, प्रमादी, 
दूराचारी, अह्ृद्भारी और नासिक मनुष्योंगा सह €ी ठुसह्ठ है । 
प्रि पता नहीं, मांत किस क्षूणमें आ जाय । ०से घार पिपोसे 
बचकर इतने अपकाडम अपन येयत्ी तिंद्वि बहा बुद्धिमान 
पुरष कर सकता है जो सर आरसे मन दृटाफर अयात तप्रताके 
साथ सम्पूर्णसुपसे ध्येयसी सिद्धि प्रयक्षमे ही लग जाय । वास्तविक 
बुद्धिमान वही है जो ०से अमू-य समयया एक भी क्षण आल्स्व 
ओर प्रमादमें ने निताकर अनिक्षण अपने रक्यपर रुगा गहता है 
मनुष्यको 
कप बडी पर शाप ब शाप हम 

हेये विस प्रकार 


खमयर सदुपयोग १७ 


कोइ अत्यत गरीय आर आजीगिफासे रहित कमस मलुष्य अपने 
यड़े से परिमित पैसेंको अत्यायश्यक कार्यमे ही। व्यय करता हैं । 
समयवी अमूज्यताके रहस्यको जानमेराे पुस्प कदापि समयया 
व्यर्थ व्यय नहीं कर सकते | अतए्य हमलोंगोंगी चाहिये कि 
मृत्युके समीप पहुँचन ओर बृद्धायस्थाय प्राप्त होनेके पहलेन्पहर 
हा तपरताओ प्रयज्ञ करके अपने "येयरी तिद्वि कर € | नहीं तो 
परछे बडा भारी पयात्ताप करना पड़ेगा । 


सो परत दुख पायई) सिर धुनि धुनि पठिताय । 
कालहिं करमहि #श्वरहि, मिथ्या ठोप लगाय ॥ 


अभी बहूत अच्छा मौत्रा हैं| क्योंकि इस धार कड़िकाठमें 
निष्पाम भाससे किया हुआ थोड़ान्सा भा भगतक्वतनकूप सावन 
कल्याणकारी माना गया हे | तिसपर इश्वररी दयाया तो पार हा 
नहीं है । इतनेपर भी यदि हम उसी दया, प्रेम और प्रभायके 
रहस्थनों समझकर उस मजन करनेऊे डिये कठियद्ध नहीं ता 
फिर कमोंके और समयते मथे दोष मना सयथा असद्भत है। 
जनएय उठो, सायथान होओ, और महर्पियोंद्रारा नतलयें हुए अपने 
परम ध्येयती सिद्धिके लिये कमर उप्र प्रयत्ञ्में ठग जाओ | 


आमसे व और कठउते परसों यों उत्ततोत्तर जो आमोन्नतिरे 

पथ्रपर आगे बढ़ते हैं, व॑ बुद्िमान्‌ हैं । श्रुति, स्वृति, इतिहास 

जीर पुराणादि शाम उततायी हुई बातमे जो सर्मत्तम प्रतीत हों 
उन्दींफे आचरणमें अपना समय छगाना चाहिये। साथ ह। अपनो 
इष्टिम जो शाद्वाजुमादित छक्षणोंग्राके महापुरुप हों, उनके प्रतछाये 
+ 


. ् 
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हुए पथपर चठना चांहिये। ऐसे महापुरपोके उत्तम गण आर 
उत्तम आचरणोंका असुक्रण करना चाहिये। यदि उत्तम पुरुपीका 
समागम म पिले तो पूर्ममे हानेयाके श्रेष्ठ पुरषेक्ति जायन चरित्र 
पह़कर उनके गुण जौर आचरणोंका आदश मानकर तदसुभार 
अपने जीयनयों उत्तरोत्तर सर्तोउष्ट बनाते रहना चाटिये । जबतक 
जीयन रहे तबरतक भागे बढ़ता हा रहं। कहापर यह ने मान 
बैठे कि मेरी सर्नोपरि उतति हो गयी, इसके आगे और कोई 
गुनारश नहीं हे । ऐसा मानना उनतिके मागक़ा रोक देना हे । 


रोक देना ही नहा। इस प्रकार मान ब॑ठनेताढे अने़ों मलुष्य तो 
अपनी जितिसे ही गिर जाते हें । 


मानप्री बुद्धिरपी गनत्ते तालगिक्र उन्नतिका माप हो ही नहां 
समता | पद गर्ज उसका सामातक नटा परँच सक्‍ता। जहाँ 
सीमा शेप हा जाता हैं, दहामिमानता सरंया नाश हो जाता है 
गहाँ ता इस बातकी माननत्रारा या कहनेयाठय कोई वर्मा रह नही 
जाता कि मुझयो जब काइ कत्ताय नहा हैं |! और जयतझ देहा+ 
मिमान है अथाव्‌ जबतऊ दंहों आत्मा माननेयाठा था देहका 
खामी बना हुआ को: धर्मी है तयतऊ कर्त्तयक्ा अत मान लेना 
बड़ी भारी भृठ हे | जरतत दहमें किसी भा रूपम अपनी “्यगम्था 
करनेयाठा, अपनी स्रिति समझनेयाछा योड़ धर्मी है तवतक उसया 
उत्तगत्तर उन्ननिक्ते प्रयत्षमें टगे रहना चाहिये । जो पुरुष पत्मा मा- 
को तत्तये जानकर उस्ते प्राप्त हो जाता हे, यद्यपि उसके डिये 
कोई कत्त य झेप नहीं रहता, तथापि छोर उद्धारके ल्यि उसझे 
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द्वारा भी कम होते रहते हैं. | अपद्य ही उसके वर्म अर्फ्म हीं 
बनढाये गये हैं। 

उनति चाहनेयाले पुरपवें डिय कत्तेत्ययी समाप्ति कमी होती 
ही नहीं । ससाएमें निपिद्ध कर्म करनेगरछोंफी अपक्षा निपिद्ध कर्म 
न बरनेयाठे उत्तम हैं, उनमे उत्तम वे हैं जो धन, पुत्र, ख्री, मान, 
बड़ार या खगौदियी कामनासे उत्तम आचरण आर ईश्वरका भक्ति 
बरते हैं | उनसे श्रेष्ठ वे है जो सदाचार पालन और व्यरपी भक्ति 
करते समय तो भगयानसे कुछ भी नहीं माँगते, पर तु पीछे किसी 
सट्ृतमें पडनेपर उमर स्ठठी निदृत्तिरे ल्यि श्वरसे याचना 
बरते हैं। उनस्ते भी ये श्रेष्ठ £ जो आमाद्वारं अतिरिक्त आय 
स्िसी भी बातके डिये कभी इच्छा नहा रपते, वे ता अति श्रष्ट हैं 
जा ईश्वर्फे तत्तजे जानफर शिना ही फिसा हेतुक स्वाभागिक हा 
ईश्वरवी भक्ति ओर सदाचारफा प्रेमपूयक पाटन फरते हैं। और 
उन महापुरषोें डिये तो कुछ कहना ही नहा बनता जो ईश्वरमां 
ग्राप्त हो चुके हैं | ईश्वरप्राप्त पुर्फेम भी वे सर्वोत्तम हैं. निनयो 
इश्वरकी ओरसे समारमें सदाचार आर भक्तिफे प्रचारफे डिये आटश 
या अपिकार प्राप्त है) इश्चक्े यहाँसे जो इम बातका अधिकार 
डेफर आते हैं. उद्दीसे कारक पुरुष ओर अगायतार भी कहते हैं | 
ओर दयामय भगयान्‌ तो समसे उत्तम ओर समस्त उत्तमताके 
आपार ही हैं जा जीयेक्रे उद्ारके लयि खय समय समयपर 
अग्तार्ण होफर झाश्वत धम ओर परमपायनी भक्तिका प्रचार करते 
हैं] अतएव मनुष्यकां चाहिये कि वह सर्वोत्तम पुस्पक् अपना 
आदर्श और ध्येय मानऊर उनके आचरण और गुर्णोफ़ा अनुफ्रण 

री 
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तथा उनरी आज्ञाया पास्न करते हुए अपने जीवरनकों उत्तरीत्तर 
उतत बनानेएे ही अपना समय छगाये । इसीमें मलुष्यनी 
चुद्धिमता है | 
इस प्रकारती सर्मच्च उनतिऊे लिये अथात श्रीपरमात्मारी 
याहिते ठिये थ्रद्धा आर ग्रेमकं सरसे बढ़वर आउस्यकता है। 
श्रद्धा पहछे होता है, तभी प्रम द्वोता है| सयसे उत्तम श्रद्धाक्ले 
पात्र ता परमेथर हा हैं । दूसरे वे भा श्रद्धाके पात्र हैं, तिनकें 
सगसे हमार! परमेश्वरम श्रद्धा हवाती है, मिनयो परमेश्वरकी प्राप्ति 
हा थुसा है अयता जो परमश्वरत! प्रामिफे डिये प्रयक्ष कर रहे 
है । परमेश्वर, साउ महात्मा आर उनके बचन, आचरण तथा 
गुणोमे जो अत्यक्षयत्‌ उिश्वास और उच्चभावत्र है, उसीका नाम श्रद्धा 
हे । जसे एक पथर है आर जिसा महापुरपने उसे पारस बसा 
लिया, तो ऐसी अयस्थामें महापुरपमें श्रद्धा मनुष्यफों बह पत्थर 
उसी क्षण पारम ही दाखने लगता है। यानी हमने एक चीजका 
देखा है, सुना है और समझा है, उम्मी चाजयों यदि महापुरुष 
दूसरी बात ( हमारे प्रत्यक्ष अनुमयसे ग्रिपरात ) चलें, और 
उनके बनरते ही हमारे मनमें आर हमारी दृष्टिम हमारी समझा 
हुई चीत न रहकर महमपुरुपफी बतयागी हुई चीज ही प्रयक्ष हो 
जाय । यह मर्नेत्तिम श्रद्धा है । चोज पैसा दीसे तो नहीं परतु 
श्रद्धाते कारण विश्वास कर रिया जाय, यह मयम श्रदर है, और 
7 महापुरुतके डरा उतठायी हुई बातम विश्वास करमेफो कॉशिश 
वरना कनिष्ठ श्रद्धा है। हमें महापुरुषोमे श्रद्धा करनी चादिये। 
पु आज प्रथम तो समारम परमेश्वरी प्राप्तिवाउ महापुरुप 


समंयका सदुपयोग श्र 


है. ही पहुत कम | यदि काई हैं ता उनका मिटता कठिन हू और 
ग्रिड भी जाय तो वनसोे पदचानना अति टुर्गम है | यदि दाग 

से हमें महाउस्पर मिठ जायँ तो श्ररवी बढ़ी कृपा समझना 
चाहिये । म मिट तो, उनके लिये हुए राटुपटेश आर उनोे 
जीयनके झुद्ध आचरणोंसो आदश मानसर उनमे श्रद्धा करनी 
चाहिये । इस मागेमें चल्नेयारे साधकोंक्रा सग मी बहुत सहायक 
होता है | उनमें भी यथायोग्य श्रद्धा रखनी चाहिये | 


अद्वाप्ते प्रेम तो आप ही हो जाता है | रश्वररे प्रति क्रिया 
हुआ प्रेम तो ईश्वर्में है ही, परतु ईश्वररी प्राप्तिके उत्श्यसे इधर 
प्राप्त पुस्षेमिं, साथकोमें आर झाद्धोमें जा प्रम क्रिया जाता है वह 
भी असारातरसे इश्चरमे हा है | अय य हा अम खायरहित हाना 
चाहिये । ख्वार्यरहित अमसे हा परमामायी शीघ्र आ्राप्ति हाता हे | 
अपने अमास्पदके गुण, खभाय, आचरण, सलाम और खरूपया 
अयण, पठन और चितन होते ही दारीरम रोमाश्व, अश्रुपात, 
क्म्प, कण्ठायरो+, अफुछगा आदि एक्षणोत्रा अज्ठट हो जाना अमसे 
बादरी चिह्न हें । सयोगम परम ग्रसन्नता, परम शाति आर आत्म 
विस्शति आदिका होना तथा वियोगम परम “याउुछता, अन्त 
असहनझीलतगा और निरतर चितन आदि होना अमये भीतरी 
चिह्न हैं | प्रमास्पदके यानमें परम इाति ओर जानन्ट तथा , 
व्यपह्ारयाल्में उसके नाम, रूप, ग्रुण और आचरणोंसा मतन 
स्मरण एप उसके अनुकूल आचरण आदि प्रेमरों बदानवा है | 
इन सत्रके मूल्में श्रद्धा रहती € | ये श्रद्धा और प्रम परमश्रस्ी 
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तत्, रहस्य, प्रमाय ओर गुणायों समझनेसे होते है | अतएय अप 
हम तत्त, रहस्य, प्रमाय और युणक्रे समवर्मे छुठ विचार करना 
चाहिये । परमामार तत्त, रहस्य, प्रभाय और गुर्णोका रिख्तार 
अनत हूं आर यह बडा ही निगूढ़ ग्रिवय हे। इसलिये इसका 
सूत्षम बुद्धिसे उिचार करना चाहिये । 
तत्त 
जैसे जछके परमाणु, यादछझ, जल ओर बरफ यह सब तत्यसे 
एकजल हा है, ससेहदी अतियचनीय, ज्ञानचरूप, प्रशाशखरप और 
मनोहर साकार मिम्रह सर एक मगवान्‌ हर है । आकाश शुद्ध निर्मठ है, 
उममे परमाणुसुपपसे ज5 हैं, परतु वह न तो नेत्ोंद्ार दीखता 
है आर न भक्रिसा यन्त्रदारा ही दिखायो देता है । तथापि उसका 
होना जिज्ञानसिद्र टे । पही जड जय नाइडके रूपमें आया है. तन 
मी जछ ता नहीं दोखता परतु तिचार करनसे यह बात समझमें 
आ जाती है कि ब्ाटठमें जल है| फिर हपाके ससगसे बह 
बरसने टगता है। और पही जठ सर्टी पार रफ्के रापमें आ 
जाता हे ) ऐसे ही अह्म अनिवेचनाय, अरक्ष्य, अभित्य ओर 
गुणातीत हैं, उसके स्सि एक अशम गुणका सम्पध-्सा प्रतीत 
होता है | अपोत्‌ अनत प्रह्के फरिसी एक अशमें सत्त रज-्तम 
उिमुणमयी प्रडति ( अयाइ्न माया ) झ्लवित है! उसी बअक्मके 
अजय सगुण नह उहा जाता हैं| इस मायातिशिष्ट त्द्ययों ही 
संगुण निरायार अह्म समझना चाहिये | अ याइत माया निरायार 
है, परातु पह है गुणमप्री, इसीडिये उससे सम्बंध रुपनेग्रठ तरह 
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सतुण निराफार माना गया हूँ । सत्‌ चित्‌ आनदससूपसे इसी 
निरामार अकह्मझा उपासना वी जाती हैँ | गुणातीतका उपासया 
नहीं बन समझती | क्योंकि सु्णोसे अतात वस्तु स्सीवा गिपिय 
नहीं हो सकती । परातु गुणातीतकें भायतों रुक्ष्यमें रपर्र संगुण- 
निरामारवी उपासना की जाता है | उसीकफा पल गुणातीत झुद्ध 
अक्षकी प्राप्ति बताया गया है। वह सिवानान दघन सर्भव्यापी 
निरामार म्ह्म हो अपनी इच्छासे तेजोमय प्रकाशखरपमें आता 
है । उमक्रो य्यातिर्मम भी कहते हैं । सूर्य, चद्ध आदि सम्पूर्ण 
स्योवियोंका अक्राशक होनेसे कारण उसे थ्योतियोंक्या ज्यांति कहा 
गया है | वद्दी य्योतिर्मय अक्म चनुर्भुजरूपसे महािष्णुके आरारमें 
दिन्य मिम्रह धारण करता है । उसी चतुभुत महािष्णुया समुण- 
साफर त्रद्य बहने हैं । बद्दा मह्ानिष्णु जह्मा, विष्णु और महंशा- 
रूपसे उपत्ति, पाढझन आर सहारका काय॑ करता है। जसे 
परमाणु, बादल, जल और बर्फ तत्तसे त्रिचार करनेपर एक जछ 
ही है। रन सत्रसे लेकर दी जठफा एक समग्र रप हैं। इसी 
ग्रकार गुगातीत, सगुण निराफार स्योति्मेय और सगुण साआर 
स॒य्र मिठकर हा एक समग्र अह्म है। इस समग्रफों उपर्युक्तर्पसे 
जानना ह्दी भगवानयों तक्तसे जानना हे । परउु यह यात ध्यान 
में रहे कि जछ जंसे जड, उतारी और अनित्य है, पैसे भगवान्‌ 
जड, प्रिकारो और अनिय नहीं है। ससारमें दूसरा काई उत्तका 
तुअनामे उदाहरण नहीं है, इसीट्यि जठफा उदाहरण ममजानंते 
डिये दिया गया है । 


हर 
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मलुष्य, पशु, पक्षी, काठ, पतन्ठ आदिके शरीर, चृक्ष, 
पहाड़, वनस्पति, एप सोना, चाँटो आदि यातुएँ ओर घट पदारि 
सम्पूण पायित पटार्ये एक॥ध्वीके ही रूपातर ह, इन सयरी उत्पत्ति 
मिं्रीसे होती हे ओर अतम ये सत्र मिटीमें ही ताकर समाप्त हो जाते 
है । जिक्षानके द्वारा मिचार करके देखनेसे उतमान कालमें भी सन 
मिल ही सिद्ध होते हैं । इस समग्रफा नाम जंसे प्रथ्वी हे इसी 
प्रकार निगुण, संयुण, सुकार आठि समयक्ता नाम हा परमेश्वर 
६ । जा साकार सगुण बह्मरी उपासना करनेयाछे अक्षयों एफदेश- 
मात्रमे मानकर निर्मुण निराफार ओर सग्रुण निराकारकी निदा 
करते हैं. ब अल्नकी ही निदा करते हैं। इसी प्रकार जा निर्मुण- 
निराफारब उपासक निगुणकेे अतिरिक्त निराज़ार ओर साक्षारर॒प 
सगुण ब्त्मजों उससे भिन समझकर निदा करत हूँ ये भी उसी 
ब्रक्षकी नि.दा करते हैं ! अतएव वे दोनों ही ब्रह्मफे तच्तकों नहीं 
जानते । भगवान्‌ तो बहत दें कि सत्र कुछ _बाहुदेय हा € 
'बासुदेय समिति! ( गाता ७। १९ ) भगयानकी शरण ठेझर 
किसी भा रूपयी उपासना करनेयाले श्रद्धाह पुरप उस समग्र 
ब्ह्मकों जानकर उसे ग्राप्त ह्व जाते हैं| भगवान्‌ कहते हैं--. 


जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतीत ये। 
ते तह तदिद दुत्खमध्यात्म कम चाखिलमू॥ 
सापिभूताधिदिंय मा साधियत च ये पिदु । 
अयाणरालेणऐ च॑ भा से दिदुर्युक्ततेतस ॥ 


( गांठा ७ | २६३० ). 


रु 
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मना मरे चारण होबर जरा आर मग्णमे छुटाये टिये 
यज्ञ बरते हैं, व पुरुष उस अक्षरा तथा फम्प्ण आयामका और 
सम्पूण फमका सानते ६। जा पुरप अधिमूत भर आविदेगपो 
सहित तथा अगियक्षरें सहित ( पवया आमरूप ) मुझको जानते 
(थे युरूचित्ताउ पुर अतयारमें मी मुन्तगा ही जानते ९ 
अपात्‌ प्राम दवाते ट।' 


ग्ह्स्य 


इच्चरपा रहस्प अद्भुत आर अडास्ति ४८। बढ ईथर सपासे 
ही पॉयित्रित जाना जा सकता £। 'रहत्य' टिप हुए ततय) 
पहते ए। ग्हस्प ( मो ) दर उिमार। नद्दी बाराया लाता । थोड़े 
भी मनुष्य अपनी पूँचीया रहस्य पूठनपर भी अपने परम वि्वा्ी 
जार अ तरह प्रमीके सित्रा और शिीक्ष पहीं प्राडता। संभु 
महा'मायण भी अपना खितिया हाट बिना आऑध्ियारीर "ही! 
परते। भगयात्‌ भी अपने अधिकारी ब्रिय भत्ता ही अपना 
गहस्प बतरते हैं | भगगायून गातामे जहों-नर्टॉपर एसा कटा है 
पफ्रि यष्ट रहम्यया वरिपय ६, “यह लपनीय ९, पद गु“नभा 
या सामगुप्रतम ४? बरो-हाँरर यटा तह बाठाया हरि “में 
हा परमामा हैं, में द्वा सश्रष्ठ हैं, प्‌ मेती द्वा मक्ति यर, मेंस ह। 
शरण हा आटि। हस प्रकार अपनी पान्ततिक खिति अपने प्रिय 
ग्रमंका बत!श देना ही. असठी रह्स्यक्ा शाह दसा €। जैसे 
गीता अध्याय ४ शोक है से १४ तपमें भगगायते यह रहम्य 
समझाया & रि. मे साक्षत्‌ पमामा प्ृ्धीशा मार एर्प कर४, 


बे 
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साधुओंरा पस्थिण करने आर धर्मकी सस्वापना क्स्न्फ्े र्प्र 
छीरसे प्रकठ होता हैं! गीता अ० १८। ६० मे में एस 
सर्गगुवतम रहस्य कहता है' णसा कहकर अगले शोक ६७-६६ 
भेस्‍्प्ट कट दिया € कि में ही झबर हूं, ते. एस्मान मरी ही 
डारण आ जा ।! 


ल्सी प्रगार उत्तत् मुनिने जय भगयान्‌ श्रीहृष्णणों शाप 
देना चाहा तत्र आपने उनता अपना रटसस्‍्य चतठाफर शा ते किया। 
यहां यह फटा कि समय समयपर अयतारूपसे में ही प्रकट दीता 
हूँ मै ही साक्षात्‌ परमात्मा इस समय ममुष्पर परम्मे श्रीगषष्ण साम- 
से प्ररत हैं। आप मुझको नहीं जानते, इसार्यि शाप देनेकी 
यात बहते है। आप मुझे शाप न दें । मुझपर आपके झापता 
कोइ अमर नहा होगा और आप तपोश्रष्ट हो जायगे ।! फिर 
उत्तर आर्थना करनेपर उहहें अपना उिधरुप दियराकर आश्वासन 
दिया | / महाभारा अश्वम्ेपरर्प अ० ७३-५३ ) 


इस! तरह अयाय मक्तोंगों भी भगयानूने समय समयपर 
अपना शहटस्प उलाया है। जा महुष्य गुह। शा, सत या 
सत्सद्न आदि उसी भी सायनसे इश्वरके रहस्पतो यानी छिपे हुए 
परम तचसो समझ जाता है रह प्र एक क्षणकर सियमी ईशरपों नहीं 
अआूउसक्ता|उह निय निरतरइश्वरफ़ो हो भजता है। पह जान छेता हैं. 
फिईश्वर हा सर्माव्ट्श है। मशाक्टपा उड्कर निर ७ बौन बुद्धिमान, 
भजेगा ? एक शानि €, उसमें सोना, चॉटी, ताँश, छोदा, पथर, 
कोयठ भादि चर चार्जे हैं। जिससे विस चीवरी इच्छा हो, पट 
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उससे पहा चीन निकफार छे सकता है। खोदने आदिया परिश्रम 
ण०क सा हा है और समय भी समान हा ठगता हैं | ऐसा अयस्था- 
में कोर्ट मूल व्यक्ति भठे हा सोनेरों झांडयर पथर और बोयछा 
आदि निवाउने एगे। सोनेके तत्तरा जाननंग्ाला बुद्धिमान पुरुष 
तो एक मिनत्के लिप्रे भी दूसरी चेश ने करके सोना निमाउनेमें 
ही ठग तायगा | इसी ग्रवार ्वरफरे तप--रहस्पपों जाननेतारा 
पुस्प यह समझ जाता है. कि ईश्वरसे वढ़जर आर कोई भी वस्तु 
नहीं हैं | इसछिये बह मउसे मु मोइयर वेयठ ईश्वरकों मनन॑में 
ही ठग जाता हैं| मगयात्‌ खय कहते हैं-- 


यो भामेय्मसमूढों जानाति पुस्पोत्तमम्र । 
से सर्मविक्यजति मा सर्यमावेन मारत॥ 
(गाठा १० | १९ ) 
टू भर्डुन | इस प्रजार तस्से जा वानी पुरुष मुझको 
पुरुषोत्तम जानता हैं बह सर्यत्ञ पुरप सत्र प्रभारसे मिरतर मुझ 
चासुदेय परमेश्वरफ़ों है मतता है ।! 


आम्तममें सारा गिश्व परमेधरका ही खसूप है। कितु इस 
रहसस्‍्पयों छाग जानते नहीं, इसीसे ससारप त्रित्रिप रपोंक्नों दस 
देखफर सुसी दुसी हाते हैं। एक बहुरूपिया या, वह पुशिसके 
किसी पड़ अफ्सरफा खाँग घररर बातारम पहुंचा। एफ दूरानदार 
का माठ सड़कपर पड़ा था, बहुरूपियेने वहाँ जावर दूफानदारयों 
धमयाना झुर् क्रिया कि तुमने सइक रोक रकसी है अतएुय 
तुमपर मुस्त्मा चलाया जायगा | दूज़ानदार टरमर बाँपता हुआ 
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सुझामतें करने या । पहुखूपियिका खाँग सर्फड हो गया | वर 
उसने अपना ययार्थ परिचय देकर दकानदारसे इनाम माँगा । बत 
बहुरूपियेया परिचय मिलते हा दुशानदार निर्मम हातर हँसने 
रगा । उसी सारी विकलता क्षणमरम हँसीकें रूपमें बदल 
गयो । बहुप्पिया अप्र मां अफसरों पेपमे ही हैं, वही रप 
दूवानदारों दीप रहा € परत रहत्य सुछ जानेसे भायमें महान 
आतर पड गया | इसी प्रजार परमंश्वर अपनी योगमायासे मिश्वर्प 
प्ने हुए क्षण क्षणम स्वाँग सट_ रह हैं । ओर छोग उनका रहस्म 
ने जाननेके कारण डरते और व्याउुठ हाते हैं । यदि हम प्रस्मेक 
रापमें भगगनफों पहचान छें, भगयानूफा यह रहत्य हमारे लिय 
सुल जाय तो प्र बांइ मी भय या व्याउुठला नहा रह सकती | 
जंसे बहुर पिया अपना भेद खाल देता ६, पैसे ही मगगान्‌ भी 
सत दया करते अपना रहत्थ योर देते हैं, तय मक्त उसी क्षण 
निर्भय आर मुख्य उन जाता £, क्योंकि वह दिर सर्वत्र, से 
समग्र, कप? एक अाटरूप भण्यानवों ही दशाता है । 


प्रभाव 


सामथ्य, शक्तिरिशेष या तेबर। प्रभाव कहते हैं। ईश्वरका 
प्रशाग अपरितिप है। इसीरियि कहा जाता है कि इथर असम्भनवों 
सम्मद वर सफ्ते हैँं। समस्त ससारता उद्धार होना असम्मब सा 
है परन्तु इशखर चाह ना एफ ही क्षणमें दर सकते हैं । क्योंकि 
बे अरर्मित प्रमप्शाटी और सरसक्तिमान हैं | उनके पूर्ण श्रणाय- 
को दर, दानय और महर्पिगव भी नहीं जानने | वेखय टी 


समयका सद॒ुप्योग 203 


अपने आपको जानो ्। एक सणमें व॑ समस्त ससारया सजन 
आर सदर यर सते हैं। श्रुति, रमृति, गीत आदि प्रथोर्गे उनके 
प्रमायतरा चर्गन मरा पड़ा € । सारी झक्तियाँ उह्दीरी शक्तिया 
एक अन्न है| गीतामे भगगा्‌ यदते है-+ 

यथद्विभृतिमत्मच्य श्रीमदूर्निमेय बा। 

तत्तदेवायगच्छ तय समर तेनोअशमसम्मरम्‌॥ 

अथया पहुनतेन ऊ्लि पातेन तवार्ईना 

पिश्म्याहमिट इृस्कमेशाणेन म्वितों जगत्‌॥ 

(१० ।४१ ४२) 

जा जो भी मिमूनियुक्त अवात्‌ ०श्ययुत्त, यात्तियुक्त और 
शक्तियुत बस्नु है उस उसया से मेरे तेजप' भशसे दी उपत हुई 
जान | भधपा ह अर्जुन ! इस बहुत जानोंसे तेरा कया प्रयोपन 
€। मैं इस सम्पूर्ण जगतयो (अपनी यागमायारें ) एक अश्ामाजसे 
घारण करे सझित हैं ।! 

जो मूइतासे क्रिसी भा झत्तियिशंपत्रा अपनों माल बैठता है; 
पद एिर जाता है| एक बार इंठ, अप्नि और वायु देयताओंने 
अपुरोपर वितय आप्ततर अपनी झक्तिका गय किया था, इसीटियि 
डद् यक्षरूप छझरे सामन नोचा देगना पड़ा यह कथा केन 
उपनिषद्रम है । 

भगवायता वास्तविक अभाव भगपायती द्वरण छन्पर 
भगयाएरी हपासे हा जाना ता सकता €। अतएय हम सचसो 
भगयानयी शरण होना चाहिये । 


टँ 


दि व पल , है ड् 


चरण तर्प चि-तामणि भाग हे 


चुज गो /.. 

परमंश्रर गुणातात हें और सत्र सटूगुणोंसे पूर्ण हैं । उनते 
गुण भनत हैं, असीम हैं, चाप तारटा आदि भी उनके गुणोका 
बर्गन करनेमें असमर्थ हैं | मुझ सराखा साथारण मनुष्य क्या वर्शेन 
करे । उपके गु्णोक्रा ताणीसे बगन करना उैसा ही € जैसे अनात 
घनराशिके स्तामीको छमप्रती कहना अथया सूर्यकें साथ जुगुवकते 
समुदायरी उपमा देना । उम्त अनत गुणसाणर ग्रभुझे एड गुणका 
भी मलीमाँति समझना और समझाता अयत हा कठिन है, फिर 


सर गुणोंका उर्शन ता हो ही. क्‍से सकता € * तथायि शार्सोके 
आपारपर कुछ सिखा जाता हू । 


भगयानू परम प्रेममय हैं । पार॑ ससारका प्रेम एक जगह 
इक्टा क्रिया जाय तो वह भी प्रममंय अमुऊे प्रेमसागरफी एक 
बूदतें समान भी शायद हो है | 


भगयानऊा ग्रशाश असक्रिक हं। करोड़ों सूथक्ि इफ्दे 
होनेपर भी झायट ही उनके प्रशाझ्यते सच्श प्रकाश हा । समस्त 
ससारयों एक सूये अफाझित करता है| एसे अनात कोटि 
ब्ह्माण्टके अवत बोटि सूर्याक्ा अफ्राश देनेताके परमीधरों 
भ्रशाहाका समझानेया प्रयास करता संथोतमण्डके प्रकाशसे 
संयके अकाशकों समयानेरी चेशऊे समान ही है । 


सर परमामाते ज्ञानया ता बात ही गिउक्षण है। 
पउद झ्ञावरप ह। है। सरे ससासके जीयोफा वान एफ करमेपर 
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भी उसे परमामाे ज्ञानके एक क्षुद्र प्रायक्ना आभास उतायना 
भी अत्युक्ति न होगा । 


भगपानऊ़ी उदारताफा तो कहना ही क्या हं। गिप दनेयारी 
पूतनाऱों भी जिसने परमगति दा उसको उदारतामा अदाता 
कैसे छगाया जाय ? 


अभय तो भगय्रानफ्ा स्वरूप हा हं। निस प्रभुत्रे रहस्य 
और अभायतों जान छनेमानसे अयय जिसके नाम-स्मरणसे ही 
मनुष्य सदाफे ?िपरे अभय हो जाता है | उस अभयरूप भगयानते 
अभय गुणों कैसे समझाया जाय ? 


दयाके तो आप सागर ही हैं। पापा से पापी जीत भी यदि 
उनके गरण चरछा जाता है तो उसे सदाके डिये पापमुक्त कर 
अपना अमयपद दे देत॑ हैं| जिसको कोट नहीं अपनाता, उसे भी 
शदरणागत होनेपर प्रभु जपना छेते हैं | 

भगयानी परत्ितताका अनुमान कौन करे * निम्के नाम- 
जप, गुण-गान और खरूप चितनसे महापाप्री मनुष्य भी परम 
पृय्ितत बन जाता है | इसाडिये प्ितामह भाष्मने 'परस्रिताणा प्रसन्न 
यो मन्नाना च मद्वत्म!' कहां था । उस मगयानफ़ी पयितताओा 
स्परूप केसे थतझाया जाय ? 


भगयान्‌ महान्‌ ज्ह्मचारी हैं । कामदेव तो उनके चितन 
करनेयाले मत्तोके पास भा नहीं आ सकता | भगगानने श्रीकृष्ण 
मम्मी 


बेर तत्व चि-तामणि भाग $३ 


रुपम पट होकर गाप-बालाओंके साथ निर्दोप काम गधन्आप 
रासक्रांडा करत हुए गोप-बाडाओंके द्वारा बामरा मंद चूणे 
क्स्ाया था। तिसरे यान और चितनसे हा मम॒ष्य ब्चचारी 
तन जाता है, उस महान अश्चाराक्रे ब्रह्मचयरी महिमा की्न 
गा सकता € * 

भगपान्‌ क्षमाती तो मूति ही है। गिना ही सारण शगुतीने 
आपके यक्ष ख्थल्पर रात मार दी, उमरी ओर बुठ भी ध्यान मे 
देते हुए आपने उनके प॑र परेटते हुए उठठे यह कहां झरि 'मेरी 
छाती करार है, कही आपयो चोट तो नहीं एग गयी और उस 
रातते चिह्जों सदाके लिये भूपणरुपसे आपने धारण कर टिया। 
भरी समार्म गाडी देनेतारे चिश्लुपाल्के सेकडों अपरावोंकों क्षमा 
करके उसे आपने मुक्ति दे दी | 


अड्ेंश तो आपया खमाय हो है । द्वेपती आपमे गाध ही 
पहीं है। देप करनेयाटोंफों भी आप दण्ल देकर उद्घार करते हैं | 
भगपरानूवी ता थात ही क्या हैं ) मगयानऊे भकोंसा भी स्वाभाविक 
धर्म अपकार करनेयालेंसा उपयार करना होता हैं | 

सम तो भगयानता खरूप ही हे। समस्त समारमें जो 
सत्ता अतीत हाती है उसके यहा अपिष्टान हैं | सर्य, चद्र, समुद्र, 
पू्सी आटि सत जिस सबके आपारपर खित हैं, बट सय उन 


मगगनूक हा स्वरूप €। समस्त ससार उन सयसरूप परमामाके 
सयते आयाखर हा स्ित है | 


समयका सदध॒पयोग द्रेइ 


भगवान्‌ परम वैराम्यनान्‌ हैं। ग्रणणय समस्त ससारको 
घारण करके भी आप गुर्णोस्ते स्मंथा अतीत हैं.॥ सारा ससार 
जिनऊा छुठम्म हे एसे समका मरण-पोषण करनेयाछे बहुदुठुम्बी 
होनेपर भी आप किसीमें आसक्त नहीं हैं। सदा समत्से निर्लेप 
रहते हैं । 

भगवान्‌ बडे अमानी हैं | सम्पूर्ण छोकोके परम माननीय 
होनेपर भी ख़य सर्यया अमानी हैं. और सबसे मान देते हैं। 
इसीसे आपके नाम हैं---'अमानी मानद ।' 


दानशीछता तो आपकी अनोखी ही है। कल्पवृक्षसे भी 
उसकी उपमा नहीं दी जा सकती | क्योंकि कन्पदक्ष तो मुहमाँगा 
बुर भरा दे देता है, वह दिताहित नहीं देखता | परतु आप तो 
ऐसे हैं कि बुरी चीज तो मॉगनेपर भी नहीं देते | नारदजीको 
विषाह नहीं करने दिया । और उचित समझनेपर, थोड़ा माँगने- 
वार्लेफों भी बहुत दे देते है | ज॑से धुतो राज्य मॉगनेपर आपने 
मुक्ति भो दे दी | 


झाति और आनद तो भगवानका खरूप ही है, जिसकी 
शरण होनेसे मनुष्य परमशाति जोर परम आनदको प्राप्त हो 
जाता है, उसके शाति आर आनदकी उपमा किसके साथ दी जाय * 
भगयानके अनत ओर अपरिमेय गुण हैं, श्रीपृष्पदताचार्य 
कहते हैं--- 
द् कः 


च्च४ तरव चिन्तामणि भाग हे 


असितगिरिसम खातू कजल सिन्धुपाने 
सुस्तरुपरशाखा लेखनी पम्रमुर्वी । 
लिखति यदि गह्दीत्वा शारदा सर्वकाल 
तदोप तब गुणामामीश पार न याति ॥ 


'हे परमेश्वर ) यदि समुद्वकी दागत बनाकर उसमें कजल- 
गिरिफी स्याद्दी बनायी जाय और क पपयृक्षकी शाखाको कठम बनाकर 
उससे पृथ्यीरूपी कागजपर खय सरखबतीदेवी सदा सदा आपके 
गुणोंकी ह्फिती रहें तर भी आपके गु्णोका पार नहीं पा सकती।! 


उपर्युक्त सत्र बारतोंऱरों समझरर मलुष्यफ़ो उचित हे कि 
नित्य निरतर सः प्रकारसे श्रीपरमामाफी शरण होनेमें ही अपना 


अमूल्य समय ठगाते | जीयनका एक क्षण भी ब्यर्थ न जिताबे । 
घस, यह्दी समयका सदुपयोग है । 
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यह बात प्राय देखनेमें आती है कि मगयद्भजनकी आवश्यकता- 
को समझ लेनेपर भी उम्र ओर वेमी प्रगति नहीं होती---सब बातों- 
को जान-बूझ्कर भी चित्त प्रायः मगय्ानसे दूर ही रहता टै--- 
इसका क्‍या कारण है * सो गिचारना चाहिये । मेरे त्िचारसे इसमें 
मुण्य हेतु श्रद्धा विश्वासती कमी है, क्योंकि पूर्सलश्चित पाप ओर 
अज्ञानके कारण छांग विषयोमिं आसक्त हो रहे हैं--अमुम पूर्ण श्रद्धा 
और उनकी दयाद्धतामें पूरा विश्वास नहा रपते। इसीलिय ढोग 
प्राय उनसे दूर ही रहते हैं) अज्ञानरश ही पिपयी पुर्पोंतों क्षण- 
क्षणमें बदलनेयारे, देश फाछसे परिच्छिन, अनिय गिनाशी और 
दु खद्ूप तथा दु खके हेतु इम पिपयोर्मि छुम प्रतीत होता है, इसी- 
से वे इनमें आसक्त रहत हैं । पर तु/ जो बुद्धिमान्‌ पुरप विपयोक्ति 
सयार्थ स्वरूपयोी जान छंते हैं वे कदापि इनमें आसक्त नहीं होते ) 
इसील्यि श्रीमगयान्‌ कहते हैं-- 
ये हि सस्पर्शना भोगा दु खपोनय एवं ते। 
आश्यन्तयन्त कौन्तेय न तेष रमते बुध ॥ 
(यीता ५। २२) 
जो ये इड्रिय तथा उिपयोक्ति सयोगसे उत्पत होनेव्राठे सर 
भोग हैं वे यथपि प्रिपयी पुरपोंक्ों श्रमसे सुउख्य भातते हैं, परन्तु 
थे नि सदह दु खफ़े ही हेतु और आदि अन्तयाठे अर्थात्‌ अनित्य 
हैं। इसीडिये हे की तेय ) बुद्धिमान्‌ विपेक्ी पुरुष इनमें नहीं र्मता। 


६ तत्त्व चिस्तामणि भाग हे 


अतण्य पिपयोकति स्वरूपको समझकर इनकी आसक्तिसे छूटठनेके 
लिये हमें यह पिचार करना चाहिये कि जिस सुसस्ते आकृष्ट होकर लोग 
सिपयमि फँसतें हैं, क्या वस्तुत वह पिपयो्ति है? यदि विषम ही 
छुखस्बरूप होते तो उनकी संन्निपिम सर्ददा ही सुख होना चाहिये 
था। पर-तु यह यात देसी नहीं जाती। उनमें खुखकी तो कैयछ क्षणिक 
प्रतीतिमात दी ह्वोती है उस्तुत तो बे क्षणमल्ठुर ओर दु खरूप ही हैं 
रसनेद्वियके गिपययो ही ठीजिये। हमें लड्डू बहुत प्रिय है। पर तु उसयी 
प्रियता ज॑सी भूराके समय जान पडतो हैबैसी तृप्ति हो जानेपर नहीं 
रहती, यहा नहीं, पूर्ण तृप्ति हो जानेपर तो वह हमें अरुचिकर हो 
जाता है और उसे सिछानेका आम्रह्न भी बुरा माइम होने छगता 


हे । इसी प्रफार मोगातर क्षणमें करा आदि जो अय इत्वियोंकि 
जिपय हैं वे भी नीग्स हो जाते हैं । 


अत अय यह विचारना चाहिये ऊ्रि वस्तुत सुस कहाँ है ? 
पिचासपूर्सक देसनेपर यहा निस्‍्वय द्वोता है कि सम्पूर्ण सुखफ़ा मण्डार 
एक्मान स्विनानदपन परमामा ही है, ज्ाँ-जहाँ मी घुसकी 
अनुभूति होतो है उमीऊा सत्तासे हाती है--प्म्पूर्ण प्रिय पदायोर्म 
उसीया छुब प्रतिमिम्बित हो रहा है। 


एक मनुष्य समुद्रतट्पर सड़ा हुआ है | उसके सामने अपार 
और अगाघ जटनिषि उत्ताढ तरद्रोमिं उउछ कृद मचा रहा है। 
इतनेमें ही उसरी दृष्टि समुद्रत2में टिमटियाली डुई एफ मणिपर जाती 
है । जठ फ़िनारेपर भी बहुत गम्भीर है, परतु मणिशआ्राप्तिका 
प्रअमन उसे अपीर कर देता है। यह कपड़े उतारकर सागरमें 
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डुतकी छगाता हे, परत वार-बार बहुत गहरे पानामें जानेपर भी 
मणि उसके हाथ नहीं. आती, वह विफठ्मनोरथ ही रहता है | 
परतु मणिकी दिपती हुई चमचमाहट उसे बेचेम कर रही है, 
इसढिये बह बहुत कछात ओर दुखी हो जानेपर भी बार-बार डुबकी 
छगानेसे नहीं हूटता । इस ग्रकार उसे इजते-उतराते बहुत समय 
हो गया । 


इतनेमें वहाँ कोई अनुभनी मह्य मा स्नान करनेके लिये भाते हैं। 
वे देखते हैं कि एक मनुष्य बार-बार डुसक़ी लगाता है ओर हताश 
चित्तसते निकठ आता है । उसबरी आइनिप्ते वह बहुत ही उद्वित् और 
दुखी जान पडता है, मानो किसी वस्तुकों पानेके लिये अत्यत 
व्यम्न है और वह उसे मिल नहीं रही है। उह्होंने उसके समीप 
जाकर पूछा--कयों भाई, तुम किस डिपे इतने व्यम्र हो रहे हो 
और क्यों बार-बार समुद्रमें डुयकी छगाते हो ” क्रिततु वह मनुष्य 
अपना भेद खोलना नहीं चाहता, क्योंकि उसे यह आशा हे कि 
कहीं नावानी ही उस मणिको न निफाठ छे जाये । अत वह बात- 
को टठाछ देता है। 


फ्ितु इतनेहीमें महात्मातीजी दृष्टि भी उस मणिपर पड़े 
जाती है । उप्ते देखकर वे उसकी व्यग्रताफ़ा मर्म समझ गये, और 
उससे बोछे--'क्यों भाई ! तू इस मणिसो लेनेके लिये हो बारम्बार्‌ 
डुपक्री लगाता है न” अप मेद खुल देखकर उसे भी स्वीकार 
करना ही पड़ा। वागजीने कह्दा तुस्े इस प्रकार डुबकी छगाते 
कितना समय हो गया ? 


झट तत्व चि.तामणि माय हे 


उसने कहा-वहुत समय हो गया । 
नागाजी-हुमने कितनी डुउक्रियाँ लगायी होंगी * 


मनुष्य-चुठ गिनती ही नहीं, मैं तो आया तयसे गोते ह्ठी 
शा रहा हैं) 


बातराजी-छुठ हाथ भी छगा 

मनुष्य-कुछ नहीं | 

यायाजी-तो फिर क्यो डृगसी छगा रहा है 

भनुष्य-इसीछिये कि हुएकी ठगाते-टगाते कमा तो मणि मिल 
ही जायगी। 

वागानी-भार, इसी पार तु, सारी आयु भी गेते त्गाता रहे: 
तो भी तुझे यह मणि नहा मिए सकती 

मतुष्य-कर्यों 

यायाती-नुझे जो मणि दियाया द रही हूँ वह वम्तुत वहाँ 
है ही नहीं । 


मनुष्प-यह आप कसी यात बह रहे हैं, यह तो प्रत्यक्ष 
दिखायी द रही है। 


चावानी-(हँसरर) अच्छा छुछ देर दहर, तुझे अभी सारा भेद 
ज्ञात हो जायगा | इसपर वह मनुष्य रुक गया । थोड़ी देस्में जन 
ज्ञर ठहर गया तो वागातीन कहा--बर्यों भा, जहाँ तुझे मति 
दिएाया दत्ती है पहाँ कुछ और भी है क्या * 

मनुध्य-हों, एक दक्ष तो दियायी देता है । 


पिपयसुलकी असारता झ्थ 


बायाजी-ता क्‍या यस्तुत चह वहाँ है। और यदि है तो 
इतनी वार डबर्फी छगानिपर क्‍या तेरे हाथ उसी कोई डाठी भी 
आयी * 

मनुष्प-नहीं, डाडी या पत्ता आदि ता छुछ भी हाथ नहीं 
छगा, परन्तु यदि वह वहाँ नहीं दे तो फिर कहाँ है १ 

बायाजी-अरे, यदि वहाँ दक्ष द्वोता तो तेरे हााप अवश्य उसका 
कोई पचा तो छगता ही। उस्तुत वहाँ कोई दक्ष है नहीं। देख, 
यह जमिनारेका वृक्ष । यह्वां जस्में प्रतिगिम्बित द्वो रहा है। ऐसा 
कहकर वाधातीने किनारेके उस इक्षी एक टदनी हिायी, उसके 
हिल्‍नेसे जठमें अ्रतित्रिम्बित वृक्षया ठहनी भी हिठती देखकर वह 
मनुष्य सहम गया और उसने मद्दामात्रीसे कह्मा--आपका कथन 
ठीक है, उत्तुत यद्द इस शक्षती ही परठाई ह। इृपया अप इस 
मंणिके मिछनेका उपाय भी बतडझाइये | 

बानानी-यदि तुझे यहद्द मणि प्राप्त करनी है तो तू इस 

वृक्षपर चढ़कर देग्व । प्रतिमिम्बम जहाँ मणियी प्रतीति छातां है. 
उसीझी ब्रिम्बभूत डारीपर तुझे यह रज्ञ मिठ सजता है । 


तय उस मनुष्यन॑ वृक्षपर चढ़कर देखा तो उसे यह अनुपम 
छांठ उसी सम्से ऊँची ठहनीपर पड़ा मिटा | वह छाठयों पाकर 
निद्वा3 हो गया और मद्मामाजाके अ्रति इतक्षता प्रकाशित बरने 
ल्गा। 

यहाँ ससार ही समुद्र है, उिपय ही उसमें जछ है, प्रिपय- 
सुर ही मणिक्री पर॒खझाँ है, जीय ह्वी इसकी छगानेयाछा मलुष्य है, 
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बार-बार जमना मरना ही डुबरी ठगाना है, सदूगुरु ही महात्माजी 
2, इढ़ बैराग्य ही किनारिका बद्षा हे, साधन उस इक्षपर चढ़ेना 


है, और परमान दरूप परमातमाका खरूप ही उसपर स्थित सची 
मणि है । 


इस प्रकार जठमें मणिक्ी परठाईकी माँति तुम्हें यहाँ तिपयों- 
भ जी आन द प्रतीत होता है बह उस विज्ञानान दधन परमात्माकां 
ही अतिमिम्ब है | यदि उसे पानेकी इच्छा दे तो इस ससार-समुद्रमं 
प्रतीत हीनेबाले ग्रिपर्योफी आपातरमणीयतासे आकृष्ट न होकर 
किसी सदूगुरके बतठाये हुए इढ़ वैराग्यरूप इृक्षपर चढ़कर उसे 
ईँढ़ो | तमी तुम्हें उत्त विशुद्ध परमानदरी ग्राति हो सकती है । 


एक मनुष्य जिसी छुटियामें बैठा हुआ है । प्रात काठका 
समय है । उस कमरेंके बाहर वह देखता है क्रि आत काछीन 
मन्द मद घाम फैछ गया है । इससे पद निश्चय कर खेता हे मि 
सूर्योदय ह्वो गया । यद्यपि इस समय सूर्य उसके सामने नहीं है, 
तो भी उस घामसे ही उसकी सत्ताका निश्चय हो जानेमें बोई ठटि 
नहीं रदती । प्रकाश तो उसकी कुटियामें भी है. परतु बह सूर्यसे 
सीधा न आजर उस्न घामसे ही प्रतिफढित हो रहा है. | इस प्रफार 
सूर्य न दोपनेपर भी वह उसीके प्रझाणमे प्रकाशित हो रहा है | 
यदि फ्िमी अफार उस कुटियाक्रे छप्परको हृठा दिया जाय तो वह 
यहाँ परदेनदे ही सूर्येका दर्शन कर सकता है। इसी पअकार 
परमामा भी अगियाक्ते कारण हमसे ठिपा हुआ है। उस परमा 
नन्द॒का प्रशाप्चर्प जो सात्तिफ आनद हैं, उसीकी आभमा इन 
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पिपषमि पड़ी हुई है और उसके कारण ये सुगमय जान पढ़ते हैँ। 
यदि उिसी प्रकार वह अियाका पर्दा हटा दिया जाय तो हमें 
घस आनदधनऊा स्ुटठ साक्षाकार हो सकता हैं। परन्तु इस 
पिपयानम्दसे मी तो उस परमान दघनका निश्चय हो जानेमें कोई बाधा 
नहीं रदनी चाहिये! जब हम स्पष्ट ही सत्र अन्प सुखका 
अनुभप करते हैं, तो उसके अपरिष्टानमूत पूर्णानन्दघन परमात्माक्रो 
सत्ता निश्चय ही सिद्ध छोती है | इसमें अगिश्रास या अश्रद्धाके रिये 
तनिक भी भयकाश नहीं है। 

परन्तु इस गिपयानदकी अपेक्षा मगयानूमें क्रितता अधिक 
आनद है, इसका परिचय उसा प्रयार नहीं कराया जा सकता, 
जिस प्रकार कि सपोतोत्रे' समूहसे सूर्यका । मानउुद्वि उसझा 
आक्टन करनेमें सपा असमर्ष है। भगयदान-दकी बात तो दूर 
रदी, शिपयासक्त पुस्पोके ठिये ता झुद्ध सालिस आनद भी 
अयन्त दुरुम है । प्रमुके परमान दया समसनेके डिये एक इशास्त- 
पर ध्यान देना चाहिये | एक दपण है । उसमें सूर्यका प्रतिरिम्त 
दिखायी देता है. और उस सूर्यप्रतिग्िम्बयुक्त दर्पणका चिल्का 
दीयरपर पड़ रहा है, तथा उस चिल्केकी आमासे ही वह दायार भी 
प्रकाशित हो रही है | इस प्रवार दायारपर जा सामाय प्रवाह 
है बह सूर्यप्रताशके प्रतिविम्बके प्रकाशक भी आमास है। इसी प्रसार 
सिपयान द भी मगयानऊे परमानन्दके प्रतिमिम्बफ्े प्रकाशरी वेयछ 
आमामात ही है। गिपयान द दीवारपर पड़े हुए सामा-य प्रकाशके 
समान है, दीयापपर पड़ा हुआ चिल्फा सात्तिक आनद है। 
दर्षणप्रतितिम्बित सूर्य अबना घाम मानो साच्तिक आनदका पश्च 


छ२ तर्व चिन्तामणि सांग हे 


है. ओर मगयाव्‌ साक्षात्‌ सूयदेय हैं. । इस प्रकार दम देखते हें कि 
पिपयान दकी अपक्षा अमुक्रा परमान-द असझ्य कोडि गुना अधिक 
बतझाया जाय तो भा उसझो उपमा नहीं बनती । 


थोड़ी सी रिचार-एिसे देखा जाव तो प्रिपयोकी असाखताः 
अखिरता ओर तुच्हता स्पट प्रतीत होती दे । देखिये, आकाझर्म 
छद्नेताछा वायुयान जय प्रृषितीपर होता है तो पच्रीस-तीस फुट 
रुपया होता है। आराशमें उड़ते समय बह प्रायः चाराँच 
पएुटका दियायी देता है, और भी ऊँचा चढ़ जानपर केयठ एक पक्षीके 
समान टिखायी देता है, यरि ओर दूर चला जाय. तो दिखागी 
भी नहीं दंगा । इसी प्रकार यह देखा जाता हं कि ससारमें प्रत्येक 
वस्तु अपस्थामेःसे मिन्न मिन्न स्पसे दिखायी ढेती हैं, आर अयस्था 
क्षणिक € । क्षण शणमें प्रत्येक पदार्धका भी क्षय द्वो रहा हे । 
अभी एक सुगित पुष्प तोड़ा गया है । वह घराणेड्वियफों बडा 
ही प्रिय जान पइता हैं, पर तु दो-चार बार सूँघनेपर यह उत्तरोत्तर 
अध्रिय होता जाता है । एिर बढ सूपरर किसी कामर्य नहां रह. 
जाता और अतम नए हो जाता है | इस प्रझार जब कि देश और 
काने मेदसे प्र येझ पदाय मिन्न मिन्न प्रकारका अतीत होता है, और 
प्रतिपए क्षय हांता है ठो उसे सय कैसे माना जा सकता है * 
सय तो वी उत्तु माना जा सस्‍्तो ह॑ जो सदा सर्वदा ण्करस 
रह भीर जिसमे कभी कोई पिजार व्यमिचार मे होता हो। 
स्थानमद अथग्रा काउमेदके कारण दुठन्‍की-छुछ अतीत होनेजली 
बलल्‍तुएँ सम नहां मानी जा सकता । जा सय है उसका कमा 
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अमान नहीं होता आर विसका अमाउ या क्षय होता है, वह सत्य 
नहीं हा समता । भगयानने भा कहा है-- 


नामतों विद्यते भायो नामायरों विद्ते सत | 
उमयोरपि इष्टोडन्तस््यनयीस्तत्यदशिमि' ॥ 
(गीता २। १६ ) 

अग्रौतू 'अमत्‌ उस्तुफा तो अख्तिव नहीं है, ओर संतका 
अमाय नहां हैं, "प्रकार ज्ञाना पुरपोद्धार इन दोनोंका ही तत्त 
देखा गया हूं ॥' 

फिसी न्यायाप्रीणक्ते यहाँ एक अमियोग उपस्थित होता है । 
उसझी उश्कि डिये बादी पाँच सयाह उपस्थित वरता है। उसका 
दाता टै कि अमुक व्यक्तिसा मने दस हजार रपये दिये थे, विहें. 
बह अन्यायपूर्पफ़ दयाना चाहता है । यावापांश पूछता है-- 
इसमें काई गयाद्द भा हैं 

बादी-जी हाँ, अमुऊ अमुऊ पाँच व्यक्ति गयाह है, मैंने 
उनकी उपस्थितिमें उस्ते दस सहख रपये दिये थे। इनमेंमे एक तो 
मेरे गिने रुपयोंका दुतारा गिन गिनकर उसे दे रहा था | 

“यायापीक्ष-तुमने रुपये दिये थे या नो ? 

बाट-रपये । 

पययापरीश-कहॉपर दिये थे ? 

बाटी-अमछलों और फूठोंके बगीचेमे । 

“्यायाधीक्ष-क्रिस समय दिये थे * 

वाटी-दोपहरके समय | दि 
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इसके पश्चात्‌ उस्ते हटाऊर यायाबीश एक-एक गयाहको 
घुछाकर पूठने ठगा । उसने पहले गयाहसे पूछा--व्या इस महुघने 
तुम्हारे समने अमुक मनुष्यको छुछ रुपये दिये थे * 
पहला गयाह-जी हाँ, आठ हजार रपये दिये थे । 
न्यायाधीश-उस समय और भी कोई था ? 
पहला गयाह-जी हाँ, तीन आदमी ओर थे | 
"यायाधीश-वह दिनका कान समय था # 
पहठा गाह-प्राव काछ था । 
नश्यायावीश-ठीऊ हैं, अच्छा जाओ | 
फिर दूसरे गयाहबी बुढफर पूझ--इस आदमीने अभुर 
मनुष्यकों कितने रुपय दिय थे 
दूसरा गयाह-दस हजार । 
“यायाधीश-क्या तुमने खय देखा था * 
दूसरा गयाइ-नहीं, मैंने सुना हं | 
“यायाधीरा-बह टिनया काने-सा समय था | 
दूसरा गवाह-सायकराढका समय सुना गया था | 
न्यायाधीश-ठीफ है, अच्छा जाओ । 
फिर तासरे गयाहसे पूछा ) 


“यायानीश-इस आदमीने अम्ुऊ मनुष्यफों क्रितने रपये 
दिये थे * 


तामरा गयाह-आरह हजार | 
यायाधीश-तुमने खय दखा या # 
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- तीसरा गयाह-देखा कया | मैंने दुवारा गिन गितकर दिये थे। 
न्यायाधीश-वह कौन-सा समय था * 
- तीसरा गयाह-रातजो भोजनके बाद | 
न्यायाधीश-अच्छा जाओ। 
इसी प्रजार चौथे और पाँचवें गयाहकों भी घुढारर पूछा 
गया | एकने कहा--मैं वर्गीचेम बड़े तड़के झूठ छेने जाया करता 
हूँ, मैंने रुपये देते नहीं देखा | दूसरेने कहा-मैं तो वहाँ जाकर 
अमरूद साया करता हैँ, स्पर्योसी बात मैं नहीं जानता। इस तरह 
सकी अब्ययस्थित और प्रिपम बातें मुन+र “यायायीशने अभियोगफों 
मिथ्या दहराफर सारिज कर दिया) जय पादीने आकर अनुनय गिनिय 
की और अमियोग खारित करनंया कारण पूठा तो न्‍्यायाधीशने कहा- 
तुम्हारा एक गयाह कहता हे कि आठ हजार रपये दिये गये थे । 
वादी-जी सरकार, आठ हजार ही थे, मैंने भूठसे दस 
हजारबी नालछिश की थी | 
न्यायाधीश-दूमरा बारह हतार कहता है । 
बादी-हजर ! उसे याद नहीं रहा हांगा | 
“यायाधीश-गयराह कहते हैं रपये नहीं नाठ ?िरे गत थे। 
वादी-जी हाँ, नोट ही दिय गये थे । 
न्यायाधीश-गय्राह कहता हैं, उस समय हम से ही व्यक्ति ये। 
बादी-जी । 
“यायाधीश-पह प्रात साठ सखथ बतजया चात्य हैः 
बादी-जी हुजूर, ग्रात काठ ही था। मैं कद्नेसे मर 
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इस प्रकार अपनी बातोंफा दी सण्डन करते देख स्यायधाश- 
क्षो निश्चय हो गया कि यह आदमी झठा है और इसका अमियोग 
एक जाड ही है । इसी तरह इन विपयोंक्ों प्रटण करनेतारी-" 
इनकी साक्षी हमारे पास पाँच पनेदियाँ हैं। इनमेंसे फंसी भी 
एकफा भवुभय दूसरीसे नहीं मिलता । कर्ण केतछ शब्द ही प्रहग 
बरता है, ध्राणेद्विय केग्ड गया साक्षी है, रसना केवंड रस 
बतठा समता है; लचा केपल स्पर्श है जान सकती हैं. और 
केतोसे बस रूपफा ही ज्ञान होता है। इस प्रकार जय सभी 
गयाहोंका अनुभय एक दूसरेसे स्वया भिन्न हे, तो उनमेंसे करिमीकी 
भी बातको प्रामाणिक केसे मान सकते हैं ? 
इस तरह जो त्रिपय न समझा एक से दासते हैं, न सबको 
जनमें एक सा झुख दु ख होता है, जो पर परमें बदछते रहते हैं, 
छभी हैं, दूसरे ही क्षणमें नष्ट हो जाते है, ऐसे रिपर्योकों संत 
मानयर उनमें आसक्त होना मूर्खनाके सिया ओर कया हे * 
अंतएत पिषयोकी असारता, अखिस्ता और दु सरूपतासे 
उनवों असत्ताया निश्चयफर एकमान परमात्माकों ही सर्राधिष्टान। 
पृर्णानन्‍्दघन और संपदा समझकर थ्रद्धा, भक्ति आर यैराग्यपूर्वक 
निरतर उहीसा भवन-चिन्तन करना चाहिये, उद्ाऊे भक्तोंका 
सहयास करना चाहिये और एफ्मान उहाऊकी ज्पार्मे बढ़ उिधास 
रखना चाहिये। इससे अग्रिधा, आसक्ति आदि सम प्रशारके 
कैशोंका एम पाप और सम्पूर्ण दू खोंका सर्वेधा अमान होकर 
सटाक़े डिये परम शातति एप परमानदका प्राधि हो सकी है! 
+++सानरच्शथ अन्‍्मजपै+ ना, कप 
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बामयीगफा रहस्य बड़ा द्वी गहन हैं| इसया वास्तविक हटखे 
या तो श्रीपरमेश्वर जानते हैं या ये महापुरप मी जानते हूँ विद्धोंने 
कर्मयांगदारा परमेश्वर ( परमामा ) को प्राप्त कर डिया है। 
मुझ जैसे व्यक्तिके लिये तो इस रहस्वका व्यक्त वरना जयत ही 
कठिन है, क्योंकि कमयांगे रहस्यकों बास्तयमें मैं अच्छी प्रयार 
नहीं जानता । इसक्ने अतिरिक्त यजिश्रित्‌ु--जितना कु जातता 
हूँ उतना कह नहा सकता ओर जितना कहता हैँ उतना खय 
काममें नहा ला सकता, तथापि अपना साथारण बुद्विके अनुसार 
कमयोगके रहस्थक्ां ठुछ अश्ज प्रश्नोत्तके रुपमें व्यक्त करनेका 
प्रयक् करता हूँ | श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 


घट तत्व खितामणि भाग रे 


सेहामिक्रमनाशोउस्ति प्रत्ययायों न विद्यते । 
स्वत्पसप्यय धर्म नायते महतो भयात्‌ ॥ 
(गीता २। ४०) 
(इस निष्याम कमंयोग्मे आरम्भका अर्थात्‌ बीजका से 
नहा है ( और ) उठा फलरूप दोष (भी) नहीं होता है 
( इसलिये ) इस ( निष्कामरर्मयोगरूप ) धर्मझा थोड़ा भी (साधन) 
जम सृत्युरूप महान्‌ भयसे उद्धार कर देता है |! 


प्रश्ष-निष्काम कमंयोगक्ति आरम्मका नाश नहीं होता इसका क्यों 
अभिप्राय हे क्या एक वार प्रारम्भ होनेपर यह चाद्ध हीं 
रहता है, या जित्तना वन गया, उसका नाश नहीं होता * 


उत्तर-धूर्ससश्चित पाप, अहृता ममता ओर आसक्ति आदि 
अबगुणोंके कारण नया जिप्य भोगोंका एप प्रमादी गिपयी पुरपीका सगे 
छोनेसे मार्गेम रुकारट नो हो जएती हे फितु निष्फामकुमेयोगरूप 
धर्ममा जितना पारन हो जाता है उसफा नाहा नहा होता। 
क्योंकि फछ जौर आसक्तियो त्यागफर भगयदाक्षानुसार समतवमाससे 
किये हुए साधनके नाश होनेका कोइ भा कारण नहीं है। 
फ्छकी इच्छामे जिया हुआ कर्म ही फःको देकर समाम होता है। 


प्र०-मअत्यवाय यानी उलदे फराप दोपका भागी नहीं होता 
इसका क्‍या अभिप्राय है * 


उ०-भनुष्य जैसे अपना उपकार करनेयालेफी सेवा से 
करनेसे दोषफा भागी होता है. तथा ज॑से देव, पितर, राजा, 
पु 
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मनुष्यादिकी सेया क्रिसी कारणय्श उुटि हो जानेपर उनके रृष्ट 
होनेसे उसका अनिष्ट मी हो सझता है. कितु निष्काम कर्मयोगरे 
पराउनमें उटि रहनेपर भी उसका उठठा फल यानी कर्ताफा अनिष्ट 
नहीं होता तथा नहा पाछन करनेसे वह दोषझा भागी भी 
नहीं होता । 


प्रश्न-वोई कोई ग्रत्यताय शब्दका पन्न अर्थ करते हैं, क्या 
यह भी नन सकता हे ? 


उत्तर-'पि्र' अर्थ युक्तिसगत नहीं है। निष्काम कर्मयोग- 
रूप वर्मके पाल्‍नमें तरिस-बाधा तो आ सकती ह, किंतु उसका 
परिणाम बुरा नहीं होता । अच्छा ही होता है । 

(गीता ६ ) ४०-४२ ) 

प्र०-यहाँ 'अपि शब्द किस बातका चोतऊ है ? 

उ०-जब फ्नि इस निष्फाम कर्मयोगफा थोडा सायन में 
महान्‌ भयसे उद्धार करनेय्राआ हूं तन इसका पूर्ण साथद ऋटल्द 
भयसे मुक्त कर देता है, इसमें तो कहना ही क्‍या है 

प्र०-इस निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका दोहा हे दाबन 
मह्यन्‌ भयसे कैसे उद्धार करता है 

उ०-निष्काम कमेयोगरूप धर्मफा बाच ने मनन स्ल्क्रण- 


के बडसे क्रमश बृद्धिरी प्राप्त होफर उतने द्यप्म्त्ं हुक 
व्टक किया की | 


स्य्ठ तच््व चि.ताम्रणि भाग हे 


प्र०-जय कि यह तिप्काम कर्मेयोगका थोड़ा सावन इद्विकों 


प्राप्त द्ोकर ही महान्‌ मयसे उद्धार करता हैं तन फिर थोड़िका क्यों 
महत्त रहा * 


उछ०-निष्फाममाउक्रा परिणाम समारसे उद्धार करना है । 
ञत वह छपने परिणामों सिद्ध किये रिना न तो नथ्ट होता हे 
और न उसऊा कोई दूसरा फड ही हो सकता है, अतमे सावककों 


पूर्ण मिप्कामी यनाझर उसका उद्धार कर ही देता है यही इसका 
सहत्त है। 


प्र०->जो छोग धार्मिक सख्थाभोमें श्वार्थ त्यागफर विना वेतन 
'छिये या खल्प वेतन लेकर तन-मनसे काम करनेयाले हैं, उनका 
कर्म खार्थरदित होनेके कारण उसे तो विष्फाम कमयोग ही 
भानना चाहिये, किंतु निष्काम कर्मयोगके पाछन करोसे जितना 


छाम वत्तत्वया जाता है उतना झम देसनेमें नहीं आता, इसका क्या 
कारण है ? 


3०-निष्वाम कमयोगसे जितना छाम होना चाहिये उतना 
डछाम अपने साधनप्ते होता नजर नहीं आता, इस अऊार वे सेया 
करनेयाले भाई भी कहते हैं, भत सम्मय्र है. फ्रि निष्फाम कर्म 
गागके रहस्यको न जाननेके कारण उनमें यास्तव्रिक त्यागरी कमी 
है, इसलिये वे पूरा छात्र नहीं उठा सफते, नहीं तो उन झोगोंयी 
निष्काम कर्मयोगके साधनका जितना छाम गीतादि शाम्र्म 
बतडाया है, उसके अनुसार टाम उदें अपश्यमेर मिडता। वेयछ 
फख्चन, कामिनीके बाहरी त्यागसे ही मनुष्य सर्देयागी नहीं 
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दाता । बासपर्मे क्शन फामिनीरा बह़ये स्याग विष्यम यर्म 
योगके साउनमें उतना आउज्यश्ष मी नही है; उमर गो माउसे 
ही प्रयानता है । अत इसमें स्रो, पुत्र और धनारिसे मिडनेयाडे 
विपयमायरूप सुखयागके साथ साथ मान, बढ़ाई, प्रतिष्ठा एव 
राग, हप, अद्वता, ममता आदिओे त्यागयी भी बड़ी आउश्यय्ता है, 
जबतय इस संतया त्याग नहीं हाता तरतर सा रफफा पूरा छाम 
नहीं मिठ सक्‍ता । 


प्र०-निष्फाम पमपांगो अयुसार क्या ईने छोगोंगा थोड़ा 
भी साधन नहीं होता ! 


3०-जां जितना स्याग करता है उतने अश्षम्में उसया साथन 
अपस्य होता है. तथा छाम भी उसके अनुसार उसे भर्य ही 
मिटना चाहिये । 


प्र०-तत्र क्लि कमयोगसया थोड़ा भी साधन मद्रात, भयसे 
तार दता है ता फिर अधिक न भी हो ता क्‍या आपत्ति हैं? 
क्योंकि उद्धार ता उमा द्वां द्वी जायगा | 


उ०-उद्घार तो द्वांगा उन्चु समयका नियम नहाँ। न 
मादुम इस जममें है या जमान्तरमें, क्योंझि वह यादासा 
साधन म्रमश् बृद्धियों प्राम हाकर ही उद्घार करेगा। अतएय 
साथनऊी क्माषों मिटनेके डिये झीमघ्र कल्याण चाइनेवाल मनुष्य- 
या ता तपर धोकर ही ग्राणपय न चेश करनी चाहद्दिय ) 


प्र०;-कमपांगरे थाड़े साथनसे यहाँ क्या अमिप्राप है १... 
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उ०-प्रथम तो कर्मयोगफा खरूप समझना चाहिये। शा 
पिटटित उत्तम ज्रियासा नाम कर्म हैं, उसमें आसक्ति ओर खार्यके 
सर्वया त्यागपू्फफ समत्य माउत्ा यानी निष्फाममायय्ता नाम योग 
हैं । यह निष्शामभाय ही इसका खस्प, प्राण आर रहस्य है। 
इसलिये जिम कर्मम निष्फाममाय ६ उसीकी कर्मबोंग' सत्ञा ६ । 
जिन शासाक्त उत्तम क्रियाओं निष्फाममात नहा है उतवी कर्मी 
सज्ञा है कितु 'कर्मयोग” नहा | इसरियि सकाममाससे आजीयन 
किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि उचे से ऊँचे अनेयों कम भी 
क्षणभन्नुर फछ देनेयाल होनेके कारण महत्यरें नहीं हैं, परत 
निष्फामभाउसे अल्प माजामे किये हुए शाखगिद्िित झपि, यरागिय।) 
नोकरा और शिन्पक्रिया जादि साधारण कर्म भा परम कल्याण 
दायऊ होनेफे कारण मटान्‌ हैं | अतएय मिसका नाम निष्फाम 
कमयांग ह॑ उसम्ा थोड़ा भी पाटन यानी आप मात्रामें किया हुआ 
भी वह साधन कमसे इद्धिके प्राप्त होऊर मद्दान्‌ मयसे मुक्त कर 
देता है करितु सकाममायसे किये हुए शास्ररिद्वित बहुत से कम 
भी जम-मरणरूप महान्‌ भयसे मुक्त नहा कर सकते । 


प्र०-निष्फाम कर्मयोगझा खरूप रिस्तार॒पूर्वक बतराइये | 


उ०>शास्तत्रिहित कर्तायक्मार्मे फल और आसक्तिफो 
तयागकर भगददाज्ञानुसार समलबुद्धिमे केएठ भगपत्‌ अर्थ या 
मगवत्र अपण कर्म करनेसा नाम निष्साम कक्‍्मयोग हैं। इसीको 


समलयोग, बुद्धियाग, वर्ययोग, तदर्थकर्ी, मदर्थकर्म, मत्यर्म 
इत्यादि नामोंसे कह्य है | 


क्मेयोगका रइस्य ष्र 

प्र०-फर्मोर्मे फडके त्यागका क्‍या खरूप है ? 

उ०-ख्री, पुत्र, धन, ऐश्वयं, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और स्वर्ग 
आदि सामारिक सुखदायक सम्पूण पदायक्री इच्छा या कामनाया 
सयधा त्याग ही कमेंकि फ्उया त्याग है । 

प्रष-आसतक्तिका त्याग जिसे कहते हैं ? 

उ०-मन आर इच्दरियोमिं अमुकूछ सासारिक सुखदायक 
पदार्था ओर ऊर्मोंमें चित्ततो आकर्षण करनेयारी जो स्नेहरूपा 
वृत्ति हैं, 'राग', रस, 'सद्व' आदि जिसके नाम हैं उसके सर्वथा 
त्यागझा नाम आसक्तिका त्याग है | 

प्र०-भगयत्‌-आज्ञसे यहाँ क्‍या अभिप्राय हैं ! 

उ०-भरुति, स्पृति, गीतादि सत्त-शास्र तपा महापुरुषोकी 
आवा भगयत्‌-आज्ञा है। 

प्र०-समयउद्धि स्सि कहते हैं ? 

उ०-सुस दु ख, छाम हानि, जय पराजय, यहा अपयश, 
जीउन-मरण आदि इश्ट अनिष्टवी प्रापिसे सदा सर्द सम रहना 
समयउद्धि है । 

प्र०-मगप्रत-अथ आर भगपत-अर्पण कर्म क्‍या भेद है ? 

उ०-फर्में कोई मेद नहीं। फ्छ तो सत्रका ही परम 
श्रेय है । यानी परमेश्वरकी प्राप्ति है, साधन्री अणाीमें कुछ 
मेद €। 

(के) भगयत-अर्थ कर्म 
स्वय भगपतऊ़ी पूजा सेशारूप कर्माको या भगपत्‌ आज्ञानुसार 
ह 
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शाखपरिहित कर्तायकर्मोरों भगपत्‌ प्रम, प्सत्॒ता या आपिके 
डिये कर्तव्य समझमर कैयठ मगयानुरी आग्पाठनऊ लिये करना 


यानी कर्म वरनेऊे पूर्व ही इन सय्र उद्देश्योंजो या इनमेंसे शिसी 
भी उद्दयययों रखकर कर्माया कराग भगपत्‌ अर्थ कर्म हैं. । 


(गीता १२। १० ) 
(ख) भगपत्‌ अर्पण कमे 


झात्रविह्वेत क्‍्तायकर्मोफ्रों तथा मन, वाणी, शरीरसहित 
अपने-आपमर प्रभुरी वस्तु समझफर ग्रम॒झे समर्पण कर देना यानी 
कर्मोके करनेमें अपने-आपका सर्यथा भगयानफ़े परतन्त्र समझकर 
कठपुतलीकी भाँति खामीके हायमें सौंप देना। ऊठपुतलियोंका 
तो जड होनेऊे कारण खय नटसे अधीन हांकर रहना नहीं है, नट 
ही उनयो अपने अथीम रपता है, क्रितु इसका तो खय खामीके 
अधीन होकर रहना है. इसठिये इसमें यह और पिशेपता है । 
इसके सिंगर पद पदपर खामीके खरूप और दयाका दर्शन करते 
हुए क्षण-श्षणमें मुय होते रहना ओर सैख स्वामीझा ही समझते 
हुए अभिमानसे रहित रहकर निम्मित्तमान पनकर प्रमुफी आज्ञा 
छुसार कमेंका करना सर्नेत्तम मगयत्‌-अर्पण कर्म है| 
( गीता ५ | २७-२८ ) 
प्र०-क्या निष्काम कर्मयोगरा यह साधन कश्सा“य है? 
उ०-वास्मममें कश्साध्य नहीं है | हाँ, जो कशसाध्य मानते 


दे उनके लिये कण्साव्य है और जो सुप्सा य मानते है उनके 
डिये छुससा“य है | 


कर्मेयोगका रदस्य पष 


प्र०-यदि ऐसा हैं तो साथकसों खुखसाय ही मानना 
चाहिये। फितु जो कश्चन, वामिनी, कुटम्ब और शरीोरके आराम- 
को छोड़कर साधन ऊरते हैं उनको भी यह कष्साध्य क्यों अतीत 
होता है * 

उ०-मनकी चश्चढता तथा मान, बड़ाई, प्रतिहा आदिकी 
इच्छा एउ राग, देप, ममता, अहकार और जह्ञान आदि दोषकि 
कारण, तथा श्रद्धा और प्रेममी कमी एप इसके रहस्य और प्रभाव 
न जाननेके कारण यह कष्टसा-य प्रतीत हो समता हैं । 

प्र०-इस साथनमें रक्रायट डाउनेयाले दोपो्मि भी उिशेष दोष 
कौन-कौनसे हैं. * 

उ०-श्रद्धा और प्रेमकी कमी, मान ओर बड़ाईकी इच्छा, 
मनकी चश्॒ल्ता, प्रमाद, आउत्य, अज्ञान, आसक्ति और अहकार 
प्रश्नति विशेष दोप हैं। 

प्र०-इन सके नाशके लिये साधफतो क्या करना चाहिये? 

उ०-गिवेक ओर वैराग्यद्वारा सारे रिपिय भोर्गेसि मनको 
हृठाकर भगगानक़ी शरण रहते हुए श्रद्धा और प्मपूर्वक निष्फाम 
कर्मग्रोगके साथनके ल्यि आणर्यन्त चेश करनी चाहिये । 
इस अर चेश करनेसे सम्पूर्ण दु सा ओर दोषोंका नाश होफर 
परम आनद और परम शातिती प्राप्ति झीघ्र हो सऊती है । 


प्र०-आणपर्य-त चेश्ट करना किसे कहते हैं ! 


उ०-कब्न, कामिनी; भोग और आरामरी तो बात ही कया 
है, निष्फाम कर्मयोगरूप धर्मके थोड़े-से भी पालनके मुझायेमे 


ण्द तरव चिन्तामणि भाग हे 


मान, परड़ाई, प्रतिष्ठा और अपने प्राणोंकी भी तुस्छ समझना एवं 
परम तत्पर हाकर उसके पाडनके डिये सदा सत्दा अयक्ष वरतेकी 
प्राणपर्यत चेष्ठ करना कहते हैं । 
प्र०-इस प्रशारकी चेश तत्परतासे न होनेमें क्या कारण टै * 
च०-इसके प्रभाय और रहत्यफो तत्नयसे न समझना | 
प्र०-अमात्र और रहस्वकां तचसे जाननेे लिये क्‍या करना 
चाहिये ? 
उ०-इसके प्रभाव ओर रहस्यों बतडनेयाके गीतादि शालों- 
का मनन ९" इसके तत्तझों जाननेयाडे महापुरपोंका सग करके 
उनके बतठाये हुए मार्ग जबुसार कबियद्ध होतर चेश करनेसे 
इसके प्रभाव जार रहस्वज मनुष्य तत्तसे जान सकता हैं। जो इस 
निष्काम कमेयोगऊे रहस्य और प्रभायफ़ी तत्तसे जान जाता है. बह 
फिर इसको छोड नहीं सकता । तथा साधन करते-करते अहता, 
ममता और आसक्ति आदि सारे वोपीसे मुक्त ही जाता है, और 
उसका सारे सत्ताएमें भी सदा सर्यदा सममात्र हो भाता है। इस 
प्रकार जिसकी समतामे निश्चठ सिर स्थिति हे उसकी परमात्मामें ही 
जिति ६ क्योंकि परमामा सम हे, इसलिये वह सारे दु पप, पाप 
और छेशोंसे छूटफर परम आनाद और परम शात्तिओं प्राप्त हो 
जाता हे | एसी स्थिति निसफ़ी अतजाढमें मी हो जाती है, वह 
भा जम झल्युके महान्‌ मयसे छटठकर विज्ञानान-दघन परमात्माफी 
प्राप्त हो जाता है । (गीता २। छर ) 


नानक मलिफलर-+ 


धर्मसे लाभ और अध्मसे हानि 
जजच्प०<>0<८- 

थुगफे प्रभाय आर जड़ भोगमयी सम्यताऊ़े रिस्तारसे आज 
जगतूमें वर्मके सम्ब॒धर्मे बड़ी हा दुरचि हा रही हैं। जहाँ प्रा्णों- 
को योठायर करके भी धर्मका पाछन कर्तेब्य समझा जाता था| 
वहाँ आज वर्मकां ही आ्रणविधातक शत्तु मानकर उसके तिनाशकी 
चेष्टा हो रहां €॑ | धर्म क्या बरतु है, इसको जाननेऊा ग्रयास छुछ 
भी न कर आन उढटे वमका नाम निशान मिटानेमें ही बहादुरी 
समझी जाती है और आतेशमें आये हुए धर्मज्ञानञ्यूय भनुष्य 
उच्छुद्नटतारूप खतन्त्रताके उमादसे ग्रस्त होकर इश्वर और घर्मका 
अस्तित्व नाश करनपर तुठे हुए हैं । ओर डक्षेक़ी चोट ईश्वर और 
धमों अपराधी ठहराकर पुकार रहे हैं. कि 'इस धर्म और ईश्वरने 
ही जगत्‌का सयानाझ कर दिया । धर्म आर ईश्वरके कारण ही 
समारमें गरीयों आर दुर्वक्षोपर अत्याचार हुए ओर हो रहे हैं। 
धर्म ओर इश्चरफी गुठामीने मनुध्यफों गुतवम बननैफ़ा आदी पना 
दिया ओर इस धर्म ओर ईश्वरकी मान्यतासे ही भीडेभाले छोग डे 
गये आंर छूटे जा रहे हैं ।" 

इसमें कोई सदेह नहीं कि खार्यी, काममोगओेलुप, दाम्मिफ 
पाखण्डी लोगोंने कामिनी, काश्वन और मान-बड़ाईजी कामनासे 
बाम, कोप और छांमके वश होकर धर्मके नामपर अनाचार किये 
आर कर रहे हैं | यह भी सत्य है कि ईचवरके पूजफ ऋटणनेयाले 
पुजारी आर याजऊॉर्मे भी अनेकों पहछण्डी दुराचारियोंने छोगक्ि 
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के ल्श्दूँ 
हि नर क्र 
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हगनेके छिये नये नये खॉँग बनाये और आज भी ऐसे ऐोगोंडी 
कमी नहीं है । मा, उड़ाई; प्रतिष्ठ और घनके में अधे ढुए 
स्ाथंपरायण, धर्मझानरहित विप्यलाद्ुप मनुष्य अपश्य ही वेचारे 
गरोय, दुसी किसान मदर ग्रामीण भोजेभाठे लोगसे पद्मुओंफकी 
भाँति काम छते हैं, उनपर अत्याचार करते हैं और उनका हक 
मारते हें । परन्तु इससे यह सिद्ध नहीं होता क्रि यह धर्म आर 
इख्चरफा दीप हे या इसलिये वर्म आर इश्वर्को नहीं मानना 
चाहिये । वल्कि यों कहना चाहिये कि लागमिं धमउुद्धि और 
इश्वर्में आस्था न रहनेमे ही यह पासण्ड और अनाचार फंड । 
यदि वाम्तममें छोगोंडी धर्ममें प्रदृति, ओर सर्व्यापी, सर्दी, 
न्यायकारी दयातु इश्चरकी सत्तामें उिश्वास होता तो इस अकारका 
अनाचार कदापि नहीं फैटता। अनाचार, अत्याचार, पाखण्ड 
आर गरीत्रेंसे उसपीइनमें यह धर्मफा हास ही प्रधान कारण हे । 
आत ताथ्थेमिं जो काम और लेभफ़े बशमें हुए कुछ दाम्मिक 
पुस्ष किसी प्रझारसे प्रगि् होकर श्रद्धायान्‌ यातियोंकी श्रद्धासे 
अनुचित छाम उठा रहे हैं, अथया आब जो काममोगपराग्रण नोच 
वृत्तिके मनुष्य भक्तिके उत्तम चिहोंको घारणऋर धन और लियोकि 
सील हरण कर रहे हें, वे अरश्य ही मद्दात्‌ अपराधी है। 
धमके स्थानोंको दूषित करनेताछ, काम और टोमयश जनतावो 
ठगनेवाडे, अपने कुफर्मों आर दुराचारोंसे धर्मात्मा, साघु-स/त, ओर 
भक्तोंके नामप्र कछड्ड झुगानेयाछे इन नरपिशाचोंक्ी जितनी निदा 
को जाय थोड़ी है. । परतु ईश्वर और धर्मकी मताएें श्रद्धा न रवऋूर 


रू 


चघर्मेसे छाम और अधर्मसे द्वानि पथ 


घर्मझा दंग बरनेयाठे इन खार्थी, दम्मी ओर पावण्डियोंसे धमामा, 
भक्त या इंचचरवादी उतछाकर, इनझा उदाहरण पशयर अग्विस्यशश 
तीर्ष, मदिर, धर्म या ईधरवी निदा करना-धर्म आर ईश्वरपर अश्रद्धा 
पेदा करनेरी चेश करना एक प्रमारसे धर्मपर अयाचार करना और 
जान दूसऊर घोर अपराप करना है। जगतूमें -यूनाविकरूपमें दम्मी, 
पाफण्डा। मनुष्य सदा हो रह हैं और इस पोर क्डिकाठमें तो 
उनकी सग्या बढ़ी हुई ६ ही | जहाँ चिस पेपर धारण करने 
और जिस प्रफाररा काम करनेसे उनका खार्थसाथन होता है थे 
तुरात दम्मपूररर्त उसी वेषरे धारणरर वैसा ही कम अपना नीच 
मनोरय सिद्ध करनेके लिये करने छगते हैं । प्रिछठ दिनों जन 
खादावा बहुत अधिक आठर था, तन यह देखा गया था फ्रि 
फितने ही मनुष्य ख्वार्यसाधनफे डिये ही, खादमें श्रद्धा न रहने- 
पर भी खादी पहनने छगे थे । परन्तु इसमे खादो यदनाम नहीं की 
जा सकती | आन भी यदि सचे देशसेपत्रोमं कोइ देक्षद्रोही 
मिछ जाय ओर देशसेउक्त बाना पहनकर देशया अद्दित करने 
छगे तो इसमे न तो देशसेया बुरी यात ठदरती है ओर न से 
देशसेगमोंपर हवा न्‍्यायत कोइ अमियोग छग सकता है| यही -याय 
धर्मके ल्यि भी आगू हैं। परतु आज तो मानो धर्म और ईश्वरसे 
लोगोंका कुछ देष-सा हो गया हैं | न्‍्याया यायका विचार छोड़कर जिस्ती 
भी बहाने धर्मफ्ी और स्थरक़ी व्यर्थ निदा वरना ही कुछ लोगोंने 
अपना कर्तय सा मान लिया है। 

खेदकी बात है ऊ़ि घर्मप्राण भारतकी आय जातिमें उपन्न 
पुरुषों मी आज ऐसे छोग हो गये है, इसका एक बड़ा कारण, 


द्द्ठ तत्व चि-तामणि भाग दे 


मांगमयी पाश्चात्य सस्कतिसे प्रभागाचित आजकछको दूपित धर्महीत 
शिक्षा | बधपनसे हडफोंफो ऐसी शिक्षा दी जाती है मिसमें 
धर्मका ज्ञान तो होता ही नद्दा पर उल्टी घारे-धारे धर्ममें अरुचि 
चढ़ने छगती है। यही कारण है कि जिनके पिता पितामह 
सम्दतके बहुत अच्छे पिद्यान्‌, धर्मरे ज्ञाता ओर धर्मपथपर इृढ़तासे 
आहदढ़ थे, आज उहाके पुत्र पातोंफो यह भी पता नहा हे कि 
ऋषिमेय्रित सनातनधर्म किसे कहते हैं| अधिकाशमें ऐसे ही छोग 
धर्म ओर ईश्वरके रिरोपी बनते हैं| जेसे आन जड्गलमें रहनेयाढी 
पहाडी जातियोंमें धमका ज्ञान नहां रहा, प्राय इसी ग्रफारफी सिति 
अधियाश पाश्चाय शिक्षा पाये हुए छार्गोफ़ी है। एक पिश्रेषता आर 
भी हैं। पहाड़ी जातिके भोले भाछे भाइयोंतरा समया उश्चाकर धर्मके 
मागपर छाना सहन है, पर तु जिन मा्टयोंफ़ो विद्या, घुद्धि और नवीन 
सस्टतिका अभिमान हे आर जो इसी उनति मान चैठे हैं उनका 
धर्मपथपर आना बहुत ही कठिन है | इश्वरकी दयाके सामने तो 
हुठ भी कठिन नहा हैं, इधर सर्यदक्तिमान्‌ हैं, वे जो चाह सो कर 
सकते हैं। छुछ समय पूर्व मारवरर्पम कोई भी भाई इस प्रकार 
धम आर इश्क रिरद् खुछे आम कुछ थी कहनेका साहस नहीं 
करता या, जैसा कि आजऊठ लोग पत्रों ओर समाआमें अनर्गल 
वाणामें ईश्वर आर धमका नाम मिटानेऊे उद्देश्यसे धर्म और ईश्वरपर 
गदे में मन्दा आश्लेप करते हैं। उन इशरत्रे और धमसे रिशेप्री 
भादयमि मेरा नम्न निवेटन हूं कि आपछोग आवेश्यर्मे न आफर 
सम्भीर पिचार करें । उनति और उद्धारंके नामपर इश्चर और 
धमते रिख्द्ध आदोडन कर इस पप्रित्न आसमूमिका महान्‌ सहटमे 


धघर्मसे छाम और अधर्मसे हानि चर 


डाउनेका प्रयज्ञ न करें । प्राचान कारके धर्मप्रचारफ आर वर्मसेयी 
महर्पियोंक्रि त्यागपूर्ण जीगनफी ओर ध्यान दें। ब॑ जितने यडे 
त्यागी आर रिरक्त ये । धर्ममे डिये उहोंने वैसे-केसे सदठ सह 
थे। देश और धर्मकी रक्षाते टिये उद्दीने कस प्रकार अपने 
जीयन अपंण कर रक्खे थे । इत्ासुरकें उपद्यसे दुनियायों 
यचानेक्ने डिये महर्पि दपीचिदे शारारसा मास गरायायों चठयाकर 
अपनी अस्थियॉँतऊ दे दी थी | ऐसे बहुत से उदाहरण प्राचीन 
इतिहासोंमें मिेगे। आपलोग पिचार वीतिये कि धर्मसा हाम हवानेपर 
देश और जातिकी क्‍या दक्शा होगी। इश्वरफ़ा आश्रय ओर धर्ममें 
प्रइत्ति--यही दो ऐसी चीजें हैं, निनसे हम दु खोसे छुठ+र परम 
सुखके अपरिकारी हो सकते हैं। इश्चरमें अगिश्वास और धर्मजा 
झोप होनेपर हमारा जीयन पद्मुओंसे भी अधिक सरान हो जायगा। 


ईश्वरका सचा न मानने आर धमझा गिरो4 करनेसे अवर्मकी 
बृद्धि होगी । अनमक़े विस्तारसे ससार नष्ट भ्रष्ट होने शगेगा। 
आचारफी मर्यादा नष्ट हो जायगा । परपन, पर ख्रीफा रिचार उठ 
जायगा । आगे चल्फर अयमंणछोग बहिगों और कयाअंकि साय 
व्यमिचारूपी धोर पाप करने छगेंगे। इस बातका सझेत अभीसे 
लोगेकि ऐखोंमें होने छगा है । यह इतना पड़ा पाप हे कि भगयान्‌ 
श्रीरामच द्वजीने इसरो मह्यन्‌ घृणित कार्य उतलाकर ऐसा करने- 
बारे नीच ममुष्योफ़ो मार डाछनेतऊी प्रेरणा की है--- 


अनुजय ] भग्रिनी सुतनारी । सुनु सठ ये कन्या सम चारी ॥ 
इन्हहिं कुद्ष्टि मिलोकड़ जोई । ताहि ये कड्ु पाप ने होई ॥ 


द्दर तत्व चिन्तामणि माग रे 


जय धर्मती मर्मादा नहीं रहेगी, पद्मधर्म फैड जायगा तय 
ऐसे धोर पाशविक कर्मसे कौन क्रिसे रोकेगा ? माता पिता, गुरु 
जनोंकी सेआ तो दूर रहा, उनकी अपहेडना आर अपमान होते 
ठगेगा | जिसके मन जो बात अच्छी ठगेगी, उसीयो सिद्धान्त 
यतलया जायगा । तिक्षक़ा फ़छ इस छोफ आर परलकमें कही भी 
टामप्रद नहीं होगा | थ्रीमययान्‌ने कहा है--- 
ये शास्रपिधिमृत्युज्य बर्तते कामरारत । 
ने स सिद्विभपामोति नसुख न पर गतिम्‌ || 
€ गाता १६ | २३ ) 
“जो घुस्प शाक्षकी तिपिको त्यागकर अपनी इच्छासे बर्तता 


है, वह न तो मिद्धिकरो प्राप्त होता हे, न परम गतिकों और न 
घुबको हो प्राप्त होता हे (! 


ईश्वर ओर धमया शासन ने रहनेऊे कारण अधर्मीछोग 
अपनी खार्थसिद्धिके डिये पारवण्ड रचकर दुनियाकों धोखा देंगे। 
बरस्याव्‌ और अपिकारसम्पन्र टोग क्रोध और मोहके बच्म हो दुर्वकों 
आंर गरीबरोंपर उसे ही अयाचार करेंगे जैसे वनके बलयान्‌ पश्च 
जिर्व5, निरपराधी पशुनोंको दु ख दते हैं। दृशसता बढ़ते-बढ़ते 
घोर राक्षसीपन आ जायगा जोर निरपराप पद्न-्पक्षियोंक़ी तो बात 
ही क्‍या खार्यय्श हुए मनुष्य ही मनुष्ययों खाने छगेंगे। 
मान, मोह और मद भूछे हुए अवर्मीलेग ख्वार्थसिद्धिके डिये 
मनमाना आचरण करेंगे । बउ्यान्‌ , धनी और शिक्षित कहलाने- 
वाले भवुष्य हा इंच्चर, महात्मा, योगी समझे जायँंगे। ऐसी 


धर्मसे ल्वम और अधर्मसे द्वानि च्च्इ 


अपख्थामें जयत्‌ दु समय हो जायगा। अपर्कके यारण ही आज 
पुम्यभूमि मरतयर्ष परायीत, दीन, दुसी हा रहा है। अथ्मयी 
इद्धिफा ही यह परिणाम हैं जो आब भारतपर्पमें नितन्मयी 
महामारियों बढ़ रहीं €, ममुष्योगी आयु कम हो गयी है, 
पगुयन नष्ट दो रहा है। भूफम्प और बाद आदि दैपी प्रयोपोसे 
प्राणी दूरी हो रहे हैं और अनन्यसक्ते जिना प्राणज्याग कर 
रहे हैं। फिर अपर्मरी विशेष बृद्धि होनेपर तो दु रो और भा बढ़ 
जायेंगे | अयमया पठ निधय ही दु सा है। परन्तु धर्ममा फछ 
दु से कदापि नहीं हो सकता | समारका इतिहास देसनेसे पता 
डगता है कि सच्चे धर्मरी दी सदा जय हुई। वर्योकि जहाँ धर्म 
होता है यहीं ईश्वरमी सद्वायता मिट्ती है। मद्दामारतमें गुरु 
द्वांणाचार्य धर्मरात सुप्रिष्टिकों उिनयफा आशासन देते हुए 
कहते हैं--- 

यतो धर्मस्तत हृप्णो यत रृष्णस्ततों जय | 

( मीष्मपव ) 

“जहाँ धम है, वहीं ईश्वर ( कृष्ण ) हैं और जहाँ ईश्वर हैं, 
यहाँ जय है |? 

अधर्म बरनेयाछे सयर प्रफारसे धन, जन, शक्ति और सत्तासे 
सम्पन्न बड़े सेन्चढ़े वत्यान्‌ छोग भी ध्मामाओंद्वारा मारे गये हैं॥ 
यह बात प्रसिद्ध है कि रायण, वुम्मजर्ण, मेधघनाद आदि असुर 
पिपुछ धन-जनसे सम्पन्न थे, उनके पास युद्धफे असाधारण 
उपकरण मौजूद थे | फित पापफ्रे कारण वे भगयानूवी दयासे 
युक्त साधारण बानरोंद्वारा मो परास्त झिये गये | यह बात “याययुक्त 


६६ तच्च चिन्तामणि भाग हे 


हमलोगोंकी शम, दम, यम, नियम आई उत्तम धर्मोसी 
पान करके अपने बूछे हुए माइयोंको मार्ग दिसछाना चाहिये, जिप्तपे 
सत्र र्मपर आरुद हों और देश सुसी हो जाय । जिस देशमें मगयाग्‌ 
श्रीराम ओर श्रीकृष्णने अयतार रिया और जिसमें साक्षात्‌ श्रीमगयानके 
मुखफमरसे निकले हुए गीता जैसे सच्चे धमफो बतछानेय्राला ग्रथ हों) 
उम देशकी प्रजा अज्यान्ति और द्‌ सका भोग करे, यह बहुत ही 
टजाकी वात है। गीतामें बतराये हुए घर्मफा पालन करनेसे 
हम खब जाति और छुसी होरर समस्त भारतओों सुसी और 
स्वायठम्बी बना सकते हैं ॥ समम्त गीताफ़ों बात तो दूर रही 
केयछ सोलह अ'यायमें बतलाय हुए दैवी सम्पदारप धर्मफा पालन 
ओर आसछुरी सम्पदारूप अपर्मका त्याग करनेसे ही मलुष्य सदाके 
डिये परम शाति ओर परमानदकों ग्राप्त हो सकता है। वह 
खब ही धुधी होता हे सो बात नहीं, बह विस गाँस्‍, मिस 
नगरमें रहता छे, उसमें जितने छोग रहते हैं. प्राय सबको अपने 
धर्मगठसे सुखी यना सकता है । जहाँ सच्चा घर्मामा पुरुष रहता 
है वहाँ उसके धर्ममें प्रतापसे भूजम्प, महामारी, अकाह आदि 
दी कोपसे प्रजा पीडित नहीं हो सकती । दैगयोगसे कदाचित्‌ 
ऐसा कोई विपत्ति आ जाती है ता उनके प्रतापसे यानी उनकी 
परोपकार इृत्तिसि जंग उस पिपत्तिसे सदज ही छूट जाते हैं । 
महारात वमेराज सुप्रिष्टि जय अपने चार्रा माइयों तथा रानी 
द्रपदीके साथ विराग्नगरमें ठिपे हुए थे, उस समय उनका पता 


छगानेके ढिये व्यम्न हुए दुर्याउनको पितामह भीष्म उनकी पहचान 


बत्लाते हुए कहते हैं-- 


घर्मसे लाम और अघमंसे हानि 


पुरे जनपद चाएपि यत्र राता यरुधिष्टिर । 
दानशीछो वंदान्यथ निम्ृतों ह्वीनिपेयक | 
जनो जनपदे भाव्यों यत्र राता सुधिप्टिर' ॥ 
प्रिययादी सदा दान्दों भव्य सत्यपरो जन । 
दृए पुष्ट शुविदधों यत्र राता युप्रिष्ठिर ॥ 
नाय्ष्ययों ने चापीएनामिमानी ने मत्मरी। 
मिष्यति जनस्‍्तत्न स्वयं धर्ममनुनत ॥ 
अक्पोपाशथ भूयास पूर्णाहुत्यस्तथव च। 
क्रतयश्न॒मपिष्यन्ति भूयासों भूरिदिणा ॥ 
सटा च तत्र॒ पर्नन्‍्य सम्यस्स्पी ने संशय» । 
सम्पनससा थे मही निगातड्डा भविष्यति ॥ 
गुणयन्ति चल धान्यानि र्मयन्ति फ्छानिच। 
गन्धयन्वि च माल्यानि शुमशज्दा थ भारती ॥ 
वायुश्व सुखमस्पा निःप्रतीप च॑ दर्शनम। 
ने भय त्यायिश्रेत्तत यत्र राया युधिष्टिर ॥ 
गायश्र बहुढाम्तत ने झुझा ने च दुर्खला'। 
प्रयासि दघिसपीपि रसयन्ति द्वितानि चे॥। 
गुणयन्ति च पेयानि मोज्यानि रसबन्ति चे | 
तत्र देशे म्रिष्यन्ति यत्र राजा युधिषप्ठटिर ॥ 
रसा स्पर्शा गन्धाथ शज्दाआपि गुणान्विता । 
इ्यानि च प्रमन्नानि यंत्र राता युधिष्ठिक॥ 
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धर्माथ तत्र सबस्तु सेविताथ दिजातिमि । 
सती स्पररुणेव सयुक्ता अस्मिन्‌ बर्षे जयोदशे ॥ 
देशे तस्मिन्मविष्यन्ति दाव पाण्डवसयुते ) 
सम्पीतिमान्‌ जनस्तत्र सन्तुष्ट/ श्रुचिरच्यय ॥ी 
देवतातिथिए्जास सर्वभायाजुरागयान्‌ । 
इप्टे दाने महोत्साह” स्पस्प्भपरायण ॥ 
अशुमाद्धि शुभप्रेप्सरिष्यन्ल शुचित्रत । 
भपिष्यति जनस्तत यंत्र राजा युधिषप्टिर' ॥ 
त्यक्तवास्यानृतस्तात शझुभरल्याणमड्ल । 
शुभा्धेप्स शुममतिर्यय राजा सुधिप्ठिर ॥ 
भरिष्यति जनस्तय लिम्यश्रेषटप्रिययत । 
धर्मात्मा श्यते ज्ञातु नापि तात ठिजातिमि ॥ 
कि पुन आकृतस्तात फ्र्था तिवायते क्रचित्‌ । 
सस्मिन्सत्य शतिदान पर शान्तिश्रुवा वसा ॥ 
श्री कीति. परन्तेज आानृश्खमवार्जबम्‌। 
( महा ० पिद्यय्पप २८ ६ १४-३२ ) 
“जिस नगर और म्राममें राता युयिध्ठिर रहते होंगे उत्त 
दशक मनुष्य दावरीऊ, उदार, वितेष्गिय ता ठरे , कामोंमे 
छज्ना करनेताले होने चाहिये। राजा युप्रिप्रि जह्लोँ 
बहाँके मनुष्य प्रिय यील्नेयाछे, 
श्रीसम्पन्न, सयपरायण, ह४, पुष्ठ, 4 
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जहाँ राजा युविड्िः रहते होंगे, उहाँके ठोग दूमरेगे गुणोमि 
दोषारोपण बरनेयगटे, डाह करनंत्राट, अमिमानी, मसस्तावारे 
नहीं होकर सत्र धर्म अनुसरण करनेत्राल होंगे । यहाँ अयधिक 
वेदध्यनियाँ, य्ोंकी पूणाइुतियाँ और पड्डीनचड़ी दक्षिणायाठ बहुत से 
यज्ञ होते रहेंगे | यहाँ मेप आयन्यकतानुमार सदा अच्छी यर्पो करता 
होगा, इसमें कोइ सदंद नहीं | आर पृष्यी पीड़ारहित तथा बहुत 
अन्न पैदा वरनेयारी होगी। बहोँ गुगसारी अत, रसमरे प्‌, सुगाप्रित 
पुष्प और युम दाच्दोंते युक्त बाणी हागा। जहाँ युपिष्टिर रहते होंगे, 
बहाँ सुखस्पर्श बायु चठती हांगी। वहाँड्रे मनुष्योक्रा धर्म औरब्रय 
पिपयक ज्ञान पाखण्डरहित होगा तथा भयया कहीं अ्रैश करनेयो 
जगह नहीं मि?गी | वहाँ तहत सी गायें होंगी और व॑ नियछ तथा 
दुबजी-पतडी नहीं होंगी । वहाँ दूध, टही और घृत रसयुक्त तथा 
द्विवकारक होंगे। वहाँ सान॑ पीनेरे पदाय रसमरे और गुणपारी होंगे। 
जहाँ राजा युपिष्टिर रहते होंगे उम दहममें रस, गध, क्षब्द और स्पर्श 
गुणीसे भरे होंगे तवा रूप ( इन्य ) भा रमणाय दिसायी देंगे। 
इस तरहं वर्षमे राता सुपिध्टिर जहाँ रहते होंगे परहके सत्र दिज 
( आद्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) धमरा पालन करत होंगे और धम स्वयं 
अपने गुर्णासे सम्पन होंगे | € ताव ! जिस देझमें पाण्डय रहते 
होंगे वहाँ सत्र टोग परस्पर प्रम करनंयाठे, सतापी, पत्रित और 
अकारशलुसे रहित होंगे । वहाँ छोग देवता और अतिषिया पूजामें 
संत्राममाससे ग्राति रखनेयाले, इृष्ट और दानम मद्ान्‌ उसाह रसनेयाे 
और अपने अपने धर्ममें तपर हांगे । जहाँ राजा युपिश्रिर रहते होंगे 
बहाँके मनुष्य अयभरा त्याग वरके झुभरी चाह करनेताछ, यज्ञ 
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प्रीति करनेगाठे और शुभ ब्रतोंसो घारण करनेयाठे होग । है. तात | 
जहाँ युपिप्ठिर रहते होंगे, वहाँफि मनुष्य असय बचनोंफा त्याग 
क्नेवारे, गुम, कन्याग तथा मयढसे युक्त, कल्याणरी इच्छायाले 
आर शुभ बुद्धियाले हांगें। वे नित्य परमसुख देनेयाले शुम कार्योर्म 
तब्पर होंगे | हे. तात ! एसे विन वर्माममा युपिष्टिर्में सय, पर्स, 
दान, पराशाति, अग्रिचल क्षमा, ठज्ता, श्री, वीति, महान्‌ तेज, 
दयाद्धता, सरछता जादि गुण नित्य नियास करते हें, उन 4रमराज- 
को ब्राक्षण भी नहा पहचान सकते, फिर साथारण मनुष्य तो 
पहचान ही कंसे सते हैं ” अतएय समको धर्मपरायण होना चाहिये । 
खास करके धर्माचाय आर पर्मप्रेमी कहछानेयाठे पुरषोकी ( जिनमें 
आज बुउ थाड़े से महात्माओंकों झोइफर अधिकाश स्तार्यमें रत हो 
रष्ट हैं ) अज्ञाननिद्रासे सचेत होफर धर्मपालनके ल्यि कटिबद्ध 
हा जाना चाहिये आर पाश्चाय भोगमयी सम्यताकी चका्चोधसे 
पथच्युत हुए भाइयोंक्रो उहुत प्रम, विनय आर नमताझे साथ यमका 

मम समझाकऊर धममागपर छानेऊां चेटा करना चाहिये। 
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बुद्धिकी कमी, झूठ, कंपट, क्ेरता, द्रोह, ओठापन, चपलता, 
अग्रोच, दयाह्दीनता आदि गिशेप अयगुण होनेके कारण ये खतन्त्रताक 
योग्य नहीं हैं । तुत्सीदासजीने भी खाभातरिक कितने ही दोप 
बताये हैं-- 


नारि स्यभाय सत्य कति ऊहही । अयगुण आठ सदा उर रहद्दी ॥ 
साहस अश्ृत चपलता माया |भय अविवेक अशाच अदाया ॥ 


अतएय उनसे खतन्‍्त्र हो जानेसे-अत्याचार, अनाचार, 
ब्यभिचार आदि दोषोंकी शद्धि होफर देश, जाति, समातकों बहुत 
ही हानि पहुँच सकती हैं | इढीं सत्र बातोंगों सोचकर मनु आदि 
महर्पियोंने कहा है-- 


यालया वा युयत्या वा इृद्या वाषि योपिता | 
न स्थातरयेण क्तेय झिश्वित्कायें गृहप्पपि ॥ 
ब्ाल्ये पित॒र्वशे तिप्ेत्पाणिग्राहयय यौवने । 
पुतराणा भर्तरि भ्ेते न भजेत्खी स्पतन्त्रताम्‌ ॥ 
(मनु० ५ । १४७ १४८ ) 
बाठिया, युत्ती वा इद्धा खीज़ो भी ( खतन्त्रतासे बाहरमे 
नहीं फिरना चाहिये और ) घरोंम भी बोई कार्य खतम्त्र होकर 
नहीं करना चाहिये। याल्यायस्था्मे खरो पिताके उश्में, योयनायस्थामें 
पतिके आपीन और पतिके मर जानेपर पुत्रेरे आपीन रहे, फितु 
खतन्‍्त्र कमी न रहे ।? 


यह यान प्रत्यक्ष भी देसनर्मे आती है क्रि जो खियाँ खततृत्त्र 
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हायर रहती हैं वे प्राय नष्ट भ्रष्ट हो जाती हैं । विद्या, बुद्धि एव 
शिक्षाते अभायके कारण भी स्री खतन्त्रताके योग्य नहीं है | 


बतमान फाहमें स्ली-शिक्षाक्री कठिनाई 

स्रीजातिर्मे यिद्या एप शिक्षाका भी बहुत ही अमापय हैं | 
इनके छिये शिक्षा मार्ग भी प्राय बदसा हो रहा है ओर न 
अति शीघ्र कोई सरल राह ही नजर आती हे। कया एस 
ब्लियोंको यदि पुरुषषोद्गारा शिक्षा दिलायी जाय तो प्रथम तो पढ़ें- 
डिखे मिलनेपर भी अच्छी शिक्षा देनेयारे पुरुष नहीं मिलते । 
उनके खय सटाचारी न होनेके कारण उनकी शिक्षाकरा अच्छा असर 
महीं पड़ता यर दूराचारवी इद्विवी ही शट्ठा रहती है, शह्ठा ही 
नहीं प्राय ऐसा देखनेमें भी आ जाता हैं. कि जहाँ कयाओं 
और बियोंफो पुरुष शिक्षा देते हैं. यहाँ व्यभिचारादि दोप घट 
जाते हैं । जहाँ कटा ल्लियोक्षे साथ पुरपोंका सम्नथ देखनेमें 
आता है वहाँ प्राय दृषित वातायरण देखा जाता है । कहीं कही 
तो उनका भण्दापोड हां जाता है, ओर कहा-कढीं नहीं मी 
होता । स्कूल, कॉठेल, पाठ्शाझ, अयराश्रम, तियेटर, सिनेमाकी 
ता बात ही क्‍या हे, कथा, कीर्तन, दंयराढय और तीथैसानादिका 
भी वातायरण खी पुरपोक्े मर्यादाह्दीन सम्ब॑धसे दुषित हो जाता 
है। इसटिये स्रान्पुस्पोंसा सम्बंध जहाँतफ कम हों, उतना ही 
हितरर है । 

यदि बियोके द्वारा कया एप सिर्योको शिक्षा दिरायी जाय 
तो भ्रथम ता विदुपी, सुझितिता ल्ियोंक्रा प्राय अमायसा ही 
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हूं । इसपर कोई मित भी जाय तो सद्माचारिणी होना तो अत्यात 
ही कठिन है. । शिक्षापद्धतिफों दुठझ जाननग्रार ह्वोनेपर भी खय 
सदाचारिणी न होनेसे उनका दूसरापर अच्छा अमर होना सम्मय 
नहीं । आन भारतपर्पम सेकड़ों काया पाठ्शाछाएँ हैं, परत 
यह कहना बहुत ही कठिन है कि उनमसे कोई भी पूर्णतया 
हमारे सनातन-आदर्शके अनुसार सम्चात्ति हो रही हू । 
आराचीन फालकी ख्री शिक्षा 

पूर्चफ़तातमम जिस शिक्षापद्धतिसे शिक्षिता होजर बहुत-्सी 
अच्छी सदाचारिणी, वरिदुपी, सुशिक्षिता ल्लियाँ हुआ करती थी वह 
शिक्षापद्धति अत प्राय नष्ट हो गयी है । पहले जमानेमे कायाएँ 
परिताके धरम ही माता पिता भाई-बहिन आदि अपने धरके ही 
लेगढारा, एप ग्ियाहके उपरात ससुरालमें पति, सासु आरके 
द्वारा अच्छी शिक्षा पाया करती थी | यर्तमान कालकी तरह कहीं 
बाहर जाऋर नहीं ( इसीस्यि वे सलाचारिणी आर सुशिक्षिता हुआ 
करती थी | कयाअके गुरउुट, पाठशाला आर विश्वविद्याग्यका 
उद्ेघ श्रुति-स्ट्रति इतिहास पुराणादिमें कहा नहीं पाया जाता। 
ल्डकोकि साथ लडफकियोके परमेकी बात भी कही नहां पायी 
जाता) उस समय ऊपर कह्टे जबुसार घरहामें शिक्षाका अरब 
क्रिया जाता था या किसी विदुपी ख्रीके पास अपने घरनालेरे साथ 
जाफर भी शिक्षा ग्रटण का जाता थी। जैसे श्रीरामचद्धतीके साथ 
जाकर सीताचीने अनसूयात्रीसे शिक्षा आप्त को थी। उस वालम 
व्ी-बडी सुशीढा, सुशिक्षिता प्िदुपियाँ हुई है जिनके चरित आज 
भी हमारे ठिये आदं हैं। न 


रु 
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हमें भो इस समय खियेक्ति लिये शिक्षा आर विद्या पानेका 
प्रवथ अपने धरोंमें ही करनेश़ो कोशिश करनी चाहिये ! हर एक 
भाइओो अपने अपने घरोंमि वार्मिझ पुस्तक्क्ि आधारपर अपने-अपने 
बाल बच्चों और ब्ियोंसों नियमितरपसे शिक्षा देनी चाहिय | 

प्रथम ममुष्यमातके सामाय धर्ममी एम ख्रीमात्रके सामाय 
धर्मकी शिक्षा देकर फिर कयाओंक्रे ढिये, गियाह्तिता ज़ियोके लिये 
एवं विधयां खियोंक्रे लयि अछ्ग-अल्ग विशेष धर्मकी शिक्षा देनी 
चाहिये । 

मनुष्यमानके कर्तव्य 

ममुष्यमाजके सामाय धर्म सक्षेपसे निम्नलिखित हें---खियोंकी 
इनके भी पाठन क्रनेझी कोशिश करनी चाहिये । महर्षि 
पतश्नल्नि यम नियमक्रे नामसे ओर मनुने वथर्मके नामसे ये बाते 
चतायी हैं । 


अहिमासत्यास्तेयन्ह्मचर्यापरिय्रहा. थमा । 
( योगदशन २। २० ) 
जिसी प्राणीजों ज्सी प्रकार भा जिखश्विमाज कमी कष्ट न 
देनेक़ा नाम अहिसा हैं । 


हितयारक प्रिय दच्दोंमे न अपिक आर न कम अपने मनसे 
अनुमप्का जैसा का तैसा भाय निष्फपटता- 
पूपेक प्रकड् कर देनेफा नाम सय हे । 


तर 
“ कसी अफार भी फिसीरी वस्तुफो न ऊनने आर चुरानेका 
नाम अस्तेय ८ । ह 


थम 


जद तच्य चिन्तामणि भाग हे 

सं अकारके मंजुर्नाका त्याग करने वीर्यफ़ी रक्षा करनेका 
नाम अक्षचर्य# हे । 

शरीरनियोहके अतिस्क्ति भांग्य पदार्थोक़ों कमी सम्रह न 
बरनेका नाम अपरिग्रह हें । 

ये पाँच यम है | इढीको मदातन भी कहते हैं । 


शीचमन्तोपतर स्वाध्यायेथरपणिघानानि निग्रम। । 
(योगदरन २ | बै२ ) 
सर प्रकारसे ताहर और भातरका पर्रितताका नाम झौच 


€ । दवेच्छासे प्राप्त सुख दू सा्दिमें सदा" 
सर्वदा सतुष्ट रहनेफा नाम स॒तोप हे । 


मन आर इडिय सममरूप धर्म पटनके लिये कष्ट सहन 
करनेका नाम तप है | 


इश्चरके नाम और गुणोफा वीर्वन एप कल्याणप्रद शा्त्रकि 
जंव्ययनया नाम खायाय है | 


नियम 


सर्वग्ब ईश्वरक अर्पण करके नित्य उसके खरूपका ध्यान 
रुपते हुए उसकी आज़ापाल्न करनेका नाम ईश्वस्प्रणिधान है | 
ये पाँच नियम हैं | 


शति क्षमा दभोज्स्तेव शोचमिन्द्रियनिग्रह । 
वीर्बिया सत्यमक्रोयों दशक धर्मलक्षणम्‌)॥] 
हक 22 (मनु ६। ६२ ) 
# क्मणा मनसा बाचा # सप्रायस्थासु खबदा। 
सवया मैथुनयायी बअक्षचये प्रकातितम्‌॥ 





८ उरप चिस्तामणि भाग हे 


मगयानने गीतामें कहा हूं क्लि अपने अपने कमकि द्वारा 
ईदररफों पूजकर मनुष्य परमगतिरो प्राप्त होता हैं । 


यद' ग्रव्ृत्तिभ[ ताना येन सर्वभिद ततम्‌। 
खकरमणा तमभ्यच्य सिद्धि उिन्दति मासय ॥ 
(१८। ४६ ) 
प्हे अर्जुन | जिस परमामासे सर्व भूर्तोी उपत्ति हुई हे ओर 
जिससे यह सई जगत्‌ ब्याप्त है, उस परमेश्रग्फो अपने ख्वामात्रिक 
कर्मद्वारा पूजकर मलुष्य परमप्तिद्धिवों प्राप्त होता हैं ।' 
अतर्य शार्थका त्याग करके सभी ब्लियोंफ़ो उच्म कर्मोका 
आचरण निष्फाममायसे करना चाहिये। निष्फामभायसे सदाचारका 
पाठन बस्नेसे शीघ्र ही आमाफा क्न्‍्याण हो सकता है | 
जिस आचरणसे यात्रमात जीगेंको सुख पहुँचे उप्तीझा नाम 
सदाचार हैं । 
ख्रीमानके कर्तव्य 
प्रथम तो नेहर ओर सछुराब्याठेकि साथ उत्तम आचरणका 
अम्यास कर ) घरम जा बड़े खो पुरुष हों 
उनकी से, उनसे शिक्षात्रा ग्रहण, नित्य 
उनके चरणोंमें प्रणाम ओर उनवी आज्ञासा पाछन करें | समान 
अगिशारताओंसे प्रेमका व्ययहार करके प्रीति बढ़ायें और होर्टोका 
दात्मल्यमास्से पालन करें एवं सान-पात्र, छेन देन आदियमें खार्थफा 
त्यागकरवे सत्के साय सम व्यपहार करें । उद्लावूष्ण एवं खान-पान 
आदिके पदार्थ जो वाहरसे आ प्राप्त हों या घरमें ही तैयार किये 


कम 


ऊ 


हम 
ट 


नारसघने ९ 
जायें उनमें समते उत्तम पटाय यदि नंहामें सिह व गए 
बिता, भाई-बदित, मीजाइ मतीते आदि मिर जी वाद को! 
अपने और अपने बात्ऊकि डिये नीं। याद सता मिट झट 
भौजाई इयादि शिरोप आग्रह करें जर उस्त्रो अक्कठ कि 
चीज खीझार करनी ही पढ़े ता जहाँतक हा दे देय बहु यु 
कम टैफर ही खय सतोप एव प्रसला प्रछ कर पद मे 
सतोप बराें। यिना दिये एव शिना उ्झ्म म* ढ छत 
अपने या अपने वाठकोते उिप ने ता मांगे हु और २ सके 
इच्छा ही करें | यदि माता बिता, भार्माइते हक बा 
उसतु देखें ता बद उनके स तापऊ र्यि माने छू सरडैयर 
यो मर्ती यिना प्रकर्में भी कह चीत हे छा दस तप 
यरें क्योंकि ससारमें प्याग हा से वत्का, एप जाई 
$ $' 3, खत 
मुक्तिटाय पदार्थ है । 
इसी प्रमार यद्रि समुराउमे हो हम ज्मशप 
देवर दयरानी, फ्री ननद आदि प्य झछ बा 
उत्तम पदार्ण दयर बचे हुए पदार्थ सज़ा के अफस के 
हि ५, 
देखर समके मद सीता, साबित्री, डाएटी३, जब रे 
क फ् बच 
ग्रहण करें । 
अपनी निजी चाज पाइर या एए०८७- ५ 
4५ ८ दा 
रा्पें ता अपना अद्वामाग्य समझे और 3ल्‍७> ५ 


जप सम ० या ना 
# स्रीशिवाऊे विपयर्म हीपन कप ८ 
सध्याय रश्ेश रइ४ में जो का है इस 


गाठप्रेवसे प्रकाशित 'नैयर्यां नामक पुमझे ला ३ चद 


<० तरप चिन्तामणि भाग हे 


बह उनझी सेयामें लगे इसके ठिये कोशिश मीं करें तथा इस 
अ्रकारकी सेया करके झ्सीक्े आगे प्रकाश मे करें, दूसरेके 
अग्रिकारकी चीन खय डेनेके लियिं कमी इच्छा एप वांशिश 
न करें । 


डेवरानी, जेठानी, मनद आदिके बाल्फोंका अपने बारकोंकी 
अपेक्षा भी अधिक लाड ओर प्रेम करें | याल्रुथीडेमें ही प्रसन ही 
जाते हैं. ओर ताल्फोंरी प्रसन्नता उनके माता वित्ाकों टाइल्चाय 
करनेयाटेके प्रति ह्ृतल बना देता है | इससे घरम बड़ा प्रेम ओर 
सद्गभात रहता ६ । 


पीहर या सुराख्म सेग झुश्रुगा एप. रसोइ चीमान्वर्तन 
आदि गृहकार्य तथा सीना पिराना कातना आटि शिल्पकार्य या 
और कोई मारी कठिन काम आ प्राप्त हा तो सयसे पहले उसाहके 
साथ उसयो परमयर्म समझकर खय करनेशे चेश करें। 
दूसरे करते हों तो उनसे प्रमाग्रटपूयझ उीनकर भी रुपय हा 
करनेकी चेष्ा फरें। 'काममें जगाड़ी आर भोगमें विछाडा! वाली 
कहाउतकी अक्षरा चरिताथ बर टिसा दें। इस ग्रकारझा 
नि खाथभातश ऊतायपाउन हा श्ीत्र आमाया 


क््याण 
करनेयाता है) 


कोइ काम इसरे पाँच आदमियोकि साथ मिठकर करें तो 
उसनी सफ्ठताओा श्रेय सत्यत्री रक्षा करते हुए खथय ने रूफर 
दूसरोंगी हा दनेका प्रयत्न करें। तथा छुछ वियड जाय तो 
नम्नतापू्यफ़ खय अपना हो दाप फायम करें । 


नारीधम डर 


सबको सथायांग्य मान, बडाई, प्रतिष्ठा दें किन्तु इहें मुक्तिमें 
बाधक समझकर खय स्वीकार न करें | हि0लत आर सुखयर पदाथ 
एप कार्यको दूसरोंफों देनेगी ओर क्छ्ठप्रद एव अधिक परिश्रम 
वार्य ओर अपेक्षाइत अन्प मूल्यत्रा७ पदार्थ अपने ल्यि छेनेयी 
सदा कोटिय रसें। गृहकार्य, सेया, उपफार करके न किसीको 
कहें ओर न उसे मनमें ही रखें । अपनेद्रारा की हु भटाट और 
दूसरोद्वारा की हुई अपनी बुराईफों भूछ जायेँ रत दूसरेके द्वारा 
फिये गये उपकारको कभी न भूटें । सबके साथ प्रेमका ब्ययहार 
और सम्मानपूर्वफ़ थ्रातचीत करें । अपने साथ अनुचित ब्ययहार 
करनेयाटेओे साथ भी ईपो, क्रोध, द्वेप, घृणा आदिसे रहित होकर 
उसका हित करनेवी काशिश करें। इस प्रफारके “्ययहारसे श्र 
भी मित्र बन जाते हैं और खामी मो अनुकुऊ बन जाते है मिन्‍्तु 
ऐमा व्ययह्दार खामीया अनुकृछ बनानेके उद्देश्यसे नहीं, अपना 
कर्तय समझकर ही करना चाहिये। 

पीहर या ससुरालमें जो गृहकाय॑ सपाई आदि आयस्यक् हो 
उसको प्रिना पूछे ही करने ठग जायँ । भोजनात्फि जिषयमें एसा 
ब्ययहार करना चाहिये--पलितिख्धदेव ह्ोनेफे थाट प्रथम तो 
अतियिती भोजन बराना चाहिये | उसके बाद यृद्ध, वाल्क, रोगी, 
गर्भिणी स्रे, प्रसूतिफा, नय जियाहिता वधू आदिको भोजन कराना 
चाहिये | फिर घरके पुरुषोफों उनके बाद नॉकर आदि सग्यो 
मोजन कराक्रे व्यय भोजन करना श्रेष्ठ माना गया हं, गृट्टिणी 


ब्लियोंके ल्यि यही यर्वशिष्ट समझा गया है | 
हु 


८२ तरव चिन्तामाणि भाग हे 


यत्नशि्ठशिन॒सन्‍्तो मृच्यन्ते सर्वक्रिल्यियि । 
अज्ञते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मफारणात्‌ ॥ 
(गौता ३ । १३ ) 

भयज्से शोप कचे हुए अनफको खानेयाले श्रेषलेय सत्र पार्पो्से 
छूटते हैं ओर जो पापीणोग अपने शरीरपोपणक्े ल्यि ही परे हैं 
वे तो पापको ही खाते हैं |? 

बने हुए. पदार्थोर्मेसे अच्छे अच्छे पदार्थ अपने या अपने 
घरवालोंके ल्यि बचा डिये जायें तो बे यज्ञसे उचे हुए नहीं पर 
बचाये हुए हें। इसडिये वे त्िपक्रे समान हैं | बचाया हुआ मोजन 
करनेयाल पापके भागी होते हैं॥ अतएय अपने या अपने पति- 
पुतादिके छिये भी श्रेष्ठ पदार्थ अठग बचाफर नहीं रखने चाहिये । 
रसोईमें बने पाँच पदार्योर्मेसे लोगेकि मोचन करते करते अपने 
रिये थोड़े या दो तीन ही पदार्थ बच जाय आर ये भी स्वरूप 
आर खाद आर रसमें उतने अच्छ नहीं हैं फितु यत्रशिष्ट होनेके कारण 
वे अमृतफ़े तुन्य हैं । 

अतिथि दैयताफ़े समान होता है । उससे प्रमयुक्त सेता ओर 
भोजनादिसे सदा सतुष्ट करना चाहिये। अतिथि सेया गृहस्थका 
एक मुख्य धर्म माना गया हैं| फ़ियें गये खर्च और मेहनत बराबर 
होमेपर भी प्रेमपूपफ़ की गयी सेया वड़ी छझामदायक होती है. और 
जिना ग्रेम की हुई सेवा परिश्रममात्र हैं | 


मनु आदि स्वृतिकारोंन द्वियोंक्रे ल्यि वियाहफी जिधियों ही 
बैदिऊ सस्यार/ पति ही गुरु होनेफ़े कारण पतिगृहमें नियास ही 
गुम्झुत्तास और गहऊार्यकों ही अग्निहोत बताया है | 


क्र 


सारीघर्म <३े 


बैवाहिकों निधि स्रीणा सस्कारो पदक स्वत | 
पतिसेवा गुरी बासो गहार्थेजपरिपरिक्रिया ॥ 
(मनु०२। ६७ ) 

शाखमें प्रताये अनुप्तार कार्य करनेसे ही स्री वन्‍्याणवों 
्राप्त दोवी है। अतएप ऊपर डिखे शासख्रोक्त वाय॑ करनेके डिये 
ब्रियोंफ्तों सदा तत्पर रहना चाहिये । 

साथी स्ियोंतों इस बातपर भी उरिशेप ध्यान देना चाहिये 
फि घरमें ज्िसी प्रकार कटह, छड्डाई-झगड़ा न होने पात्े क्योंकि 
कर्ट साक्षात्‌ करियुगरी मूर्ति है। जहाँ वरह होता हे. पहाँ 
ब्रोप जोर छशरी बृद्धि होकर बडा अनर्य हो जाता है। वोइ 
कोई ता उत्ततित होर बुएँमें गिरकर पाँसा टुगार या जहर- 
"परिष साकर काछती प्रास बन जाती हैं। काल, झेश, कल्पना, 
कडि इन सम्त्री उपपत्ति कल्हसे होती है इसडिये सु चाहनेवाडी 
ब्रियोंकों चाहिये कि इसको अपने घरमें प्रमेश ही नहीं होने दें । 
कलद धन, धर्म, गुण, शरीर और कुडरो नाश करनेयाला अधि 
है । यह इस लोम और परलेकतो क्‍लल्‍ड्ट ट्गानेयाझा है। 
इसल्यि इसका सूज़पात होते ही प्रेममरे उिनययुक्त हितयारक 
'सरछ टण्ढे बचनरूपी तर सींचफर इस कठद अप्निकों तुरत 
चुझानेसी चेश्ठा करना चाहिये | इस ग्रकारफा व्ययह्ार करनेतारी 
खी मनुष्योके द्वारा ही नहीं देउताओंद्ारा भी पूजनीया वन जाती 
है। उसे मनुष्प न समझफर देवी समझनी चाहिये । 

ब्रियोंरों जहाँतक हो सके घरफा सारा काम स्य करनेती 
चेश करनी चाहिये | घरके कामके डिये जहाँतफ हां बाहफे 


<छ तरव चिःतामणि भांग दे 


फिसी स्रीपुरुयजा आउस्कता न पढ़े एसी चेटामें सदा रहना 
चाहिये | जिन घरों स्सोट्या आदिसे रमोई ओर नौकर आदिसे 
गृहया्ये बराये जाते हैं उन घर्रोडी क्ियाँ ग्राय कर्महीनता और 
निल्जतायों प्राप्त हो जाती ह। उपमेंसे का्योई तो अपने 
धर्मों भी खो यठती हैं और अपने पीहर, समुराठयां करड्विता 
बनाकर ऐोक-परओेक भ्रष्ट कर छेता हैं । 


सझ्रियोफो उचित है कि प्रसत्रचित्त होकर धरके वार्ममें 
छुझल्ता और धरकी सामप्रियक्की भढीमाँति सेभाट, कम खर्च 
करना, धन और आयन्‍्ययक्ा दिसात रपना, अतिपरि सेवा, 
सातानकी उत्यत्ति और पालन, धमकाय और सेगरमें रति, सीना 
पिसेना, चखो कातनां; चक्र पीसना, झादू टेना, चांशान्यर्तन 
आदि समी काम स्वय कतः्य समझ करके अमपूर्यऊ निष्यामभायसे 


करें | इससे ये इस टोफ्में यश पाती हैं आर परडोफ्मे उत्तम: 
गतियों प्राप्त वरती है | 


तयारू, भांग, मंदिरादि मादक बस्तुओंका सेयन, दुजनोंका 
ससर्ग, पतिसे अटग रहना, इधर उपर स्पतजतासे पूमना, दूसरोकि- 
घरमें रहना, असमयमें सोना ये 3 बातें क्लियोके लिये मनुजीने” 


भारी दोप बताये हैं। अत सभी ल्लियोंकों सामयानीपूर्वक इनसे” 
बचकर रहना चाहिये | 


पान दुर्जनमसर्ग पत्या च विरहोउ्टनम्‌। 
स्पभोष्न्योहयासथ्॒ नारीसन्दपणानि. पटक 


( मनुण् ६ । १३ 9 
की 
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ज्लियोंफो थियेटर सिमेमा, उिग्रह, सभा, समुदाय, होडी 
आदियें पुरुषसमाजके सामने या ख्रियोते समुठायमें भी गाना, 
चजाना, नाचना, बुरे गीत आदि कार्य नहा करने चाहिये क्योंकि 
शेस्ते कार्यसे उनमें कामोद्ीपन होज़र उनके नष्ट श्रष्ट होनेवी 
सम्भायता है | देगर, भानजे, जँरगाइ, ननदोई, बहनाई आदिके 
साय एयातम या समुदायम हँसी-मसखरा, अस्ठील बात करना 
अहापाप है । ध्ियोंफ़ों अपने पतिके अतिरिक्त दूसरे पुरुपमा दशन, 
स्पर्श, मापण, चितन भांर उसके साथ एकातपयास्ादि भी नहीं 
वकरना चाहिये । विशेष आउश्यक्ता हा तो नीची नजर रसफ्र 
उनको प्रिता और भाई़रे समान समझर्र जिसी अच्छी ख्री, 
चाढुफ आदियो साथमें रबफ़र पत्रित्र बातें करनेमें दोष नहीं है | 
'फ्रितु अकैछे पुरफक्के साथ एकातमें कमी वाताडाप या वास नहा 
करना चाहिये, चाहे पिता, भाई, पुत्र ही क्या न हों, क्योंकि 
इद्वियोंक़ा समुदाय बग्यान्‌ है, वह बुद्धिमानोंको भी भोहित कर. 
देता है । अव सदा सात्रपान रहना चाहिये ! 


समता हा अमृत हैं और उिपमता ही प्रिप है. | इसलिये 
सके साथ समताका दी व्यवहार करना चाहिये । 

जो चीच घुम अपने स्थि उत्तम समझती हो उसको 

सबके ठिये उत्तम समवकर तिसको देना उचित समझे उसको 
मेद मात न रूबकर सममाउसे दो! जो चीज तुम अपने ढिये 
खराब समझती हो उसमे सबके डिये प्राय समझमर जिसायो 
ओ कभी मत दा ! घरमें बने या बाहरसे आये हुए मोतनादि 


समता 


<६ तच्ब विन्तामणि भाग हे 


पदार्थ भेद भायसे छोड़कर सत्कों सममायत्ते प्रदान करो यानी 
जो भाजनादिकी सामग्री तुम अपने पति प्रदान करती हो यही आये 
हुए अतिथि आर नांफ्रादिकों भी दो | 


चोरी, जारी, झूठ, कपट आदि बुरे कर्मोका कतई त्याग 
करने दान, तप, तीर्थ, नत, सेवा और ग्रहकार्य आदि उत्तम 
कर्मोशों फ़छ ओर आसक्तिको प्यागऊर निष्फामभायसे अमिमानरहित 
होकर एवं कर्तेय समझरर करो । गृहकार्यके बनने बिगडनेमें. 
हर शोक मत करो । सयोगसे अनुकूल और प्रतिकृठ पदार्थ एज़ 
सुख दु लादिके प्राप्त होनेपर उनमें भी राग-द्ेप मत करो। 
उसको इश्सरका भेजा छुआ पुरस्फार समझऊर ग्रसभचित्तप्ते वीकार 
करो । इस प्रकार करनेसे समयमायतरी श्राप्ति होती है ओर समता 
ही अमृत हैं । निदा स्तुति और मान-अपमान तथा थैरी और 
मित्रमें भी समबुद्धि रखो | इस प्रकार करनेसे सारे पाप, छ्लेश 
और दु सेसि छूटकर परम शाति ओर परम आनदती आदि 
होती है । मुक्त पुरपक्े छक्षणोक्री बतछाते हुए मगगानने बहा है-- 


समदु खसुख स्वस्थ समलोशश्मफाश्न । 
तुल्पप्रियामियो. धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति ॥ 
मानापमानयीस्तुल्यस्तुल्यो. मित्रारिपक्षमों । 
सर्यारम्भपरित्यागी ग्रुणातीत से उच्यते ॥ 
(गीता १४ | २४ २५) 
जी निरतर आत्मभायमें स्थित हुआ, दु सं खुखफ़ों समान 
समझनेवाडा है. तथा मिटी, पत्थर और स॒यर्णम समान भारपाब्य 
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और थे्यय्ान्‌ है तथा जो प्रिय और अप्रियसो वरायर समझता है 
और अपनी निन्दा-स्तुतिर्मे भी समान भायाओ है तथा जा मान 
ओर अपमानमें सम है एय मित्र आर बैरीजे पक्षमें भी सम है, पह 
सम्पूर्ण आरम्भ क्तोपनके अमिमानसे रद्षित हुआ पुरुष, गुणा 
तात कहा जाता है।! 

ऊपर निष्काममायसे कम बरनेक्रे द्वारा कन्याणमे प्राप्त द्वोनेरी 

उपासना. बुठ बारे कहीं। 

अप ईतरकी उपासनाओे सिपयमें सरेपसे टिखा जाता हैं । 
ईइपररी भक्तिमें समाका अधियार है । मगयानते गातामें कहा है-- 

मा हि पार्थ व्यपाश्िित्य येईपि स्थु पापयोनय | 

ख्ियो बेश्यास्तथा श॒द्गास्तेजपे यान्ति पर गतिम्‌॥ 

»।इर 

क्योंकि है अर्उन ! स्री, वैश्य और झूटादिक कर हा 
योग्पाले भी जो कोई होगें थे भी मेरे शरण होकर तो परम गति 
को ही श्राप्त होते हैं ।! 

अतस्ब सभी श्षियोंकों निष्यामभायसे इइपरफ्ा अनय भक्ति 
करनी चाहिये | ईश्वरत्ी शरण एये अनय भत्ते उस दर्शन, 
उसके तत्तरा ज्ञान और उसी प्राप्ति हां सकती है ( गाता अ० 
११। ५४ ) | अनन्य मक्ति यह ईैं-- 

मत्कर्मइस्मत्पमो.. मद्क्त. सद्नवर्जित ! 

निपर सर्वभूतेए ये स मामेति पाण्डव ॥ 

(गीता ११ | ५० ) 


८ तच्य चितामणि भाग हे 


है अजुन ! जो पुरुत केयर मेरे हो लिये ( सत्र दुठ मैरा 
समझता हुआ) यज्ञ, दान आर तप आदि सम्पूर्ण कर्तव्य कर्मोको 
करनेयाढा हे आर मेरे परायण है भर्यात्‌ मुन्नको परम आश्रम ओर 
परम गति मानकर मेरा ग्राप्तिके ठिये तथर है तथा मेरा भक्त है 
अर्थात्‌ मरे नाम, गुण, प्रमाय और रहस्थके श्रण, कीतन, मनन, 
ध्यान और पढन पाठनझा प्रेममहित निष्णाममाउसे निर तर अम्यास 
करनेत्राठ हैं आर आसक्तिरहित है अथात्‌ ख्री, पुत्र और धनादि 
सम्पूर्ण सासारिक पदायोमें स्तेटरहित है और सम्पूणे भूत-आणियांम 
वेश्भायसे रह्वित है ऐसा यह अनन्य मक्तियाठा पुस्प मुझको ही आप्त 
हांता है ।! 


ईशभरकी जनाय भक्ति--अयमिचारिणी मक्ति, अन-य शरण 


बस्तुत एक ही बात है । भगयानने अडैनऊे प्रति शरणके छक्षण 
बतलाते हुए कहा है-- 


भन्‍्मना भय मद्धक्ती मधाजी मा नमस्कुरु | 
मामेयैप्यसि. युक्त्वेबमात्मान मत्परायण ॥! 
(गीता $ । ३४) 
'केय मुझ सच्चिदानदघन वासुदेय परमात्मामें ही अनाय 
बमसे वित्य निरतर अचल मनयाढा हा और मुझ परमेश्परबों ही 
शद्भा-ओम सहित निष्कामभावसे नाम, गुण ओर पमायके श्रयण, 
कीतेन, मनन ओर पठन पाठवद्वारा मिर तर भजनेयाछा हो तथा 
मेरे स्सूपका मन, वाणी जार शरीरके द्वारा सर्वस्त्र अर्पण करके 
अतिशय थद्धा, भक्ति और अ्रंमसे विहज्तापूर्वक पूजन करनंत्राछा 
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हो आंर मुझ सर्वशक्तिमान्‌ उिभूति, यठ, ऐसपर्य, माधुर्ग, 
मम्भीस्ता, उदारता, वासन्‍्य ओर सुद्दता आदि गुणणेसे सम्पन्न 
सबके आंभ्रयशप यासुदेवकों रिनियमायपूर्यर मक्तिसद्धित साथमेँ 
दण्डयत्‌ प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे शरण हुआ व्‌ आाकी मेरेमे 
रुपीमात करने मुझे ही ग्राप्त शेगा ।! 


अतएब ब्वियोफ़ा आत यार उठकर ईश्वर स्मरण करके झौच 
स्नान आटि क्रियाओंसे निपटरर पीहरमें माना पिता आदियी, 
समुराउमें सास ससुर, पति आदि बड्ोंरी पूजा, उनमों नमस्कार 
और उनमी सेवारा कार्य करना चाहिये ) तदनातर इिी भक्ति 
करनी चाहिये ।एमात स्थानमें आसनपर येठकर पग्ितर होकर करंणा 
और प्रेमभायपूर्वक प्रपुछ्धित मनसे मगयानूवी स्तुति कले फिर उप्त 
मस्य्यापी सर्वशक्तिमान्‌ खिशनान दपन निराकार परमात्मा यान 
करना चाहिये। यदि साझार भगजनमें प्रम हवा तो कह णाभायते उनयां 
आद्वान करके प्रभाव ओर शुर्णके सहित उनके स्वरूपका ध्यान करना 
चाहिये | नियस्ार सहित साकारवा ध्यान जिया जाय नो और 
भी उत्तम है । परत निराफारके तल्नसें न समये तो केयठ सायार॒का 
ही ध्यान क्रिया जा सकता हं। फिर ध्यानात्स्थामें भगयानूदों 
आये हुए समयफर ग्रेमम मुग्प हो जाना चाहिये। बादमें साययाव 
होनेपर भगगाववी मानसिक याती मनसे सारी सामग्रियोंर्ों रचकर 
पूजा करनी चाहिये ।# मनसे ही भगपानरे भोग ठगारर उनमी 


# याताप्रेसदे अ्क्राशत “भीपेममक्तिग्रयाश! नासक पुस्तक्मे मान 
सिऊ पूजाकी जिधि रिसी है! 





र्छ तत्व चिन्तामणि भाग हे 


अएता करनी चाहिये। फिर मन दा मन _भगयानुत़ी स्तुति गाऊर 
मगयानमें अनाय प्रेम दनेसे छिये और उनके साक्षात्‌ दर्शनके 
स्थि उनसे प्रार्थना करनी चाहिये । उसके थ्राट गुण और प्रभाव- 
सहित भगयानऊ़े स्वरूपफा चिततन करते हुए भगयानूऊ़ी आज्ञॉा- 
घसार है| यूह-फार्य करेफा आदत डालना चाहिये, क्योंकि पीसते, 
पोते चाकात्र्तन करते अर्थात्‌ प्रत्येफ़ काम करते समय 


उनके नामक़ा जप और स्वरूपफा चितन निरतर वरनेनी चे्ठा 
करनी ईश्वरमक्ति है। 


श्रीमद्भागयतमें अहादने अपने पिताओे प्रति इस भ्तिके 
जबवा मक्ति ठक्षण बतझाते हुए नौ मंद कहे हैं--- 


श्रवण कीर्तन विप्णो' स्मरण पादसेवनए्‌। 

अर्चनबन्दन दास्य सरयमात्मनियेदनम्‌॥ 

भगवायके नाम, रूप, गुण और छोलाओंको प्रभाउसहित 
प्रमपूपक राजा परीक्षितत्रे अनुसार सुननेजा नाम श्रगणमक्ति, और 
झुफ्देय, नारटादियी भाँति वाणीसे उच्चारण करने या दूसरोके प्रति 


कहनेका नाम कीर्तनमक्ति, हु प्रह्मदादिकी तरद मनसे चितन 
करनेया नाम स्मग्णभक्ति है। 


उस प्रम॒के चरणोंकी भरत आर रथ्मीकेि अनुसार सेग करनेफा 
नाम पादसेननमक्ति & ओर उसके खरू्पकी मानसिक या पार्थिव 
धातु आदिी मूर्तिफी गुण और प्रभायसद्दित रा या प्रुथु और अम्वरीपके 
मार्फिक पूता करना अचेनमभक्ति है [ 


नायचर्म 54 


अरूर एप मीषादिकी माँति नमस्कार औद्रान ब्स्‍या 
वदनभक्ति है। 

व्थ्मण और हनुमान्‌ आदिया माँति दातमाने छाए 
पाठन करना दास्यभक्ति हैं। 

अर्जुन और उद्धवरी तरह सामाउ्रे उत्चत इन77 भम्ा 
सयमक्ति है। 

राना बढिसी भाँति सर्वस्व्र आर दर झा झ्जा 
निपेटनमक्ति है । 


इन ऊपर बतछाया हुट नय्र प्रकाररी म्िक्ति के २ 
अच्छी अकार धारण बरनसे प्राय समा रंक्षि|किस्ल्कय #* 
जाती है इसलिये इनमेंसे एकक्ा भा मकर रा कस 
परमामारी प्राप्ति सहजमें ही हो समता ६। # मतिद्ध विज 
स्वानसक्लोचके कारण केग” सगुणसाक्ाऊ किये हर छत 
सक्षेपणे बतछाया गया है ! सभी ब्रिपो् भ्सा टू उट हा डा 
देवी या दययो परमेश्वर समझनर उपयुद् “ड ईत>प्रेममक्मे 
सभी अद्नोंसहित करनेसी चेश काना चटिद [क प्रय्प परनेते 
अपने इृष्टदयत्ा साक्षायार हर फ़म लत उप प्र्यानलयी 
आप्ति द्वोती है । 
बियोमि खाभातित़ ही ऋत्य इक्चा हें, उनका 
इरीत्िया त्याग बर व्यइटव | जसे किसी कीं 
४ पान नह, ६ तो बढ 
डिये ठगाये पजेमें पड़क्‍र निश्धि झण्झ्म मक्षण एव जा 


२ तस्य धि-तामणि भाग हे 


आदि अनेक निदृष्ट क्रियाओंका सम्पादन कर डिया करती है। 
किसीका बालक प्रीमार होता हैं तो पह मूर्ख लियोकि बहफानेंसे 
मूर्वतके बता हो भगीसे झाडा टिंगना तथा द़िस्ती नीज ययनादि 
पिपर्मी पुस्षसे थुउ्कारा डडयाना यानी 3फ्रानाऔर निपिद्ध चीजोंका 
पियना पिछाना आदि अनेक लोक परछोक्‍्कों नाश करनेताठी 
क्रियाएँ कर ठिया करती है, फितु श्यसे न तो लडका हो वैदा 
ड्ोता है ओर न इसमें ठडमेफी गामारी ही मिटती है। तथा छडकोंकी 
रक्षाके ल्यिं देवी दयता, जात झइला भी योटती करती हैं कित 
यह विधारनेया ग्िपय है, सिरके याछू देवतायों चढ़ाना न ता धर्म 
है ओर न कोई इससे >वी दवता ही सुश होत हैं । यह केयल 
बियोंकी धूखता है । भाप बताइये, यदि कोइ मनुष्य कट्टे क्रि आप 
हमारा उपनार करें तो इम उसके यतटेमे आपके घरपर जाकर 
आआरू पनवारेंगे तो क्या आप हडडके समान अपनत्र बालोंको 
अपने घरपर पिऐेरने था डालनेसे सुझ हो सकते हैं ? 
यदि नहा तो फिर देयता भी इसमे कैसे खुश होंगे ? झडूठा आदि 
चांडरा सस्कारोमिंसे चूठाकर्म नामझ एक सस्पार है, इसी शाम 

जो गिधि लिसी है उसके अउुसार ही हसरझा सम्पादन करना चाहिये । 

इसा प्रजार क्‍्णप्रेष-सस्कार जो आजकल मनोकन्पित रीतिसे 

“प्रयोचन'के नामप्र प्रचलित है बह भी शास्षिषिके अनुसार 

होना चाटियरे । और भी सस्‍्कार यपाशक्ति शात्राक्त रीति-अनुसार 
चरनेफी चेष्टा करनी चाढिये । शालरोक्त सारे देवी देवताओंफो पूजा 


शाखानुसूर निष्काममाउसे भगपप्रीत्यय॑ को जाय तो सममे उत्तम 
स्पमक्ी जासक्ती है । 


नारीधमे थ् 


बड़ शोऊी बात है कि बहुत से शाश्षाक्त कर्म भोली भाझी 
ब्रियोंने नष्ट करके अनेक दुरीतियाँ चछा दी हैं | बहुत सी नयी 
कमच्पित यतें भी बड़ा कर दी हैं, जेसे प्ियराहमें ट्रेँटिया करना, 
चाऊ पूनना, जूआ खेलना, गदे गात गाना इत्यादि। इनका 
सुधार करना चाहिये | 


अपने घरयाला कोई किसी मृतकों साथ शान जाकर 
आता है तो बुठ मोली त्रियाँ उसको एम दिनके लिये अपने धरमें 
नहीं आने देती | यदि आने देता हैं तो दूध या मिठाई खानेका 
नहीं देतीं | उनको यह बहम होता है क्लि ऐसा करनेसे इसके 
प्रेत राग जायगा । इस प्रझारश मूर्ततापूणं ब्यावर तो अपने 
धरपारोओे साथ करती हं ) यदि कोइ दूसरे धरफा आदमा मृतक- 
पर मुण्डन करयाकर कार्य घरमें आना चाहता हे और घरमें 
कोई बालक उसन हुआ हीता है या बोई बीमार हांता हैं तो 
उसका घरमें आना हानिकर समझता हैं । इस तरह बात-बातमें 
अनेऊ प्रकारके बहमोंका भूत घुस गया है। इसे हम कहाँतक 
डिसफर निवेदन करें | अतए्य माता आर बढ्िनोंकों इस 
छुरीनियोंसा हटानेऊे ठिये जी तांड परिश्रम करना चाहिये | 


पहुत-सी स्रियाँ तो अपने वाउझारें यज्चोपरीव भी नहीं 
लिल्फती । वे कह दिया यरती हैं कि इसके चाचेने जनेठ ली थी 
बह दो पर्प बाद मर गया | मआ, बताइये क्या यह जनेऊफा फछ 
हो सस्ता हे ? जनेऊ लेनेसे ता अच्छी शिक्षा हा मिलती हे । 
जिसके पाठनसे मनुष्य पत्रिन ओर दोर्धतीयी हो समता 


च्छ तत्व चिन्तामणि भाग हे 


यज्ञोपरीत एक उतम सम्फार है। इसडिये परैयर्मिकोंसों अपने 
बाल्पोंकों यज्ञेपपीत अध्य दिखाना चाहिये। 


द्वियेक़ि छिये पर्दो रुवना एफ छजाफा अन्न है। नहत से 
माईटोग इसको खास्थ्य, सम्यता शोर 
उन्नति्में त्राधक समझकर हृटानेकी जी-तीड 
बोशिश करते हैं, य्ट समझना उनकी इश्टिमे ही ठीझ हो सकता 
है फित॒ वास्तममें पर्दकी प्रया अच्छी है आर पूर्वकाल्से चली 
आती है । राजपूताना आदि देशमिं जहाँ पर्देकी श्रया है, वहाँकी 
ब्लियकि खास्ध्यकों देसते हुए कौन कद सकता है कि पर्देसे 
स्वास्थ्य ब्रिगइता हैं । खार्थ्य गिगडनेमें ज़ियांकी अकरमेण्यता 
ग्रधान &, न कि पर्दा | खियोंक्रा सम्यता तो छज्मोमें हैं नि 
पद उठाकर पुरुषेके साथ पूमने फिरने, मोटर. आरटिमे बैठने या 
पियेटर सिनेमा आदिमें जामेमें । जो स्लियाँ सदासे पदों रखती 
आधी हैं उनमें उसके त्यागसे निर्लजताऊी वृद्धि होकर, व्यभिचार 


आदि दोप भारर उनके नष्ट श्रष्ट होनेकी सम्मायना है जो महान्‌ 
अयनति या पतन है । 


पटो 


कन्याओंऊे कर्तव्य 
कयाओंकों आत ऊकाह उठकर इश्रस्मरण, दांचि, स्राव 
बरनेफे याद माता, पिता, भाई, भौजाई आदि घरके पृथ्य शोगोंफो 
नमस्फार प्रणाम आदि करना एय उनसे उत्तम विद्या पढ़नी और 
उत्तम शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये और उनकी आज्ञाका पान 
तथा उनऊी सेया, सीना पिरोना, कातना आदि गृह॒कार्य और 


नारीधर्म || 


शिल्पफार्य सांसना तथा ग्रृहयुश्रपा करनी चाहिये। समुराल्में 
जायर सके साथ कसे सदूयताव करना, सेता करना और सुश्रूपा 
करना इन सारी यातोंकी शिक्षा अपने घरपारेंकि उपदश आर 
चरिय्रोंद्ारा प्रदरण करनी चाहिये | घुरी ल्ट्फी-ल्डकोंको संग न 
करना एप विसाओे साथ मार पीठ, छडाइ-झगड़ा, गाछी-मुम्ता एप 
दुर्व्यपहार न करना और लड़फेते साथ खेलना-कूदना भी नहीं 
चाहिये । उत्तम आचरण और सुशील खमायप्रारी ब्लियों और 
छड़कियोंक़ा साथ करना चाहिये | “यर्थ बऊयाद, दुमरोंक़ों निन्‍्दा, 
ज्यर्थ चेश, चाय, भाँग आदि नशीली वस्तुओंका सेयन इत्यादि 
बुरे ब्यसनोंसी आदत नहीं डाउनी चाहिये। पिस्कुट, बर्ष, 
सोडायाटर, छेमोनेड, वरिछायती आपय आदिया सेवन नहीं 
करना चाहिये, विशयती आंपयमें लहसुन, प्याज, मदिरा, मास, 
चर्यी, खून आर अण्डा आदितकका प्राय ही मिश्रण रहता है । 
इससे धम, धन ओर ख्ास्थ्ययी भी हानि द्वोती है। खरा, 
चरपरा, पान; सुपारी आदियों मी आदत नहीं डाउनी चाहिये | 
बाढफ्पनसे ही हाथफे बुने देशो कपड़े पहननेवी ए+ काँच आदियी 
पत्रित चूडियाँ पहननेयो आदत डालनी चाहिये। तिशयती और 
मीउके बुने कपड़े और छाख तथा हाथी दातरी बनी चूड़ियोंता 
कमी व्यप्रहार नहीं करना चाहिये। छाखसो चूड़ियोर्मिं बहुत 
हिसा होती है और वे अपनित्र भी हैं । 

खाने, पीने और खेल कृद आदियमें मन न छगाजर बुद्धि, ज्ञान 
और स्त्रि आदिकी इद्धिके छिये विद्या एव धार्मिक पुस्तकें पढने, 
सुनने ओर नॉचनेका अम्याम करना चाहिये । शरीर, कपड़े, 


उलन्‍जके 


ण्द तत्त्व चिन्तामणि भाग हे 


घरकी पत्रियताके ल्थि सफाई रखनेफी चेण करनी चाहिये! 
मनऊो पत्रित उनानेझे ट्यिं अहिसा, सय आर अद्यचर्य आदि 
उत्तम आचरणोंक्रा पाटन करना चाहिये | शरीरमें बछ बढ़ानेके 
स्यि बरतन जादिका मढना, घरकों झाड़ना-बुद्वारना, जाठा 
पीसना, चायट कृटना, जछू मरना, यड़ोंसी सेगा झुश्नूपा आदि 
परिश्रम काम करने चाहिये | कम्राओंकि लिये यही उत्तम 

व्यायाम है, इनसे शरीरमें उल्फी छेद्धि एप सनकी परम्रिलता भा 

होती है | शारारिक और मानसिक कट्ट सटने आदिकी आदत 

डालनी चाहिये | पूपम बताये हुए पुरुषकि आर स््री जातिके 
सामा-य धर्मोवों सीखनेरी भी कौशिश करनी चाहिये । बडी ओर 

दूमराक्ि कद्ढे हुए कठोर प्चनोंको भा झिक्षा मानकर असब्तासे 

घुनना ओर उनमें शिक्षा हो सो ्रहण करनी चाहिये । दूसरोकि 

चहटे हुए कइये आर अप्रिय यचनोमिं भा हित सोजना चाहिये । 

देवा आर दयताओंसा पूजन, साधु महात्मा, ज्ञानी और ब्राह्मणोंफा 

सदैव सकार करना चाहिये । उपर बताये हुए सारे काम ईश्वरको 

याद रखते हुए ही करनेका स्वमाय यनाना चाहिये | 


अपने भाई प्रहिन आदिके साथ अमपूपक रहने एप उनका 
प्यार करने और छाहन पारन फरनेफी सभी यातें सीखनी और 


चर» चाहिये जिससे आगे चत्फर अपनी सतानका भी पाठन 
वर से । 


कयाओो उचित है कि पिता या परिताफ़ी सलाहसे श्राता 
रत प्रिताका देहात होनेके उपरात फेयड शख्राता मिस प्ुस्पके 


नारीधर्म ब्छ 


साथ ग्ितराह कर दे उसकी आजायन सेया एप जाज्ञाकां पाउन 
करे आर पतिफा देहात द्वनेऊे बाद मा उससे बताये हुए अतका 
कभी उछपन न करे | क्योंकि मनु आदि महर्पियोंने कयाके धर्म 
बतसये हैं-- 

यम्मे दर्यात्पिता त्वेदा आता वालुमते पितु । 

त शुश्रपेत जीयन्‍्त सम्पित च न लट्टयेत्‌ ॥ 

(मनु० ५ | १५१ ) 

इस खाज़ों उसका पिता अथवा पिताक़ी अमुमतिसे भार 
जिप्त पुरुषके व्यि द दें उमके जीवनपर्यत उसकी भडीमाँति 
सेया करना चाहिये आर मरनेके वाद भी उसके प्रतिकृठ आचरण 
नहा करना चाहिये । 

विवाहिता ख्लियोंक्े कर्तव्य 

जिताहिता रझीफे छिये पातित्रतरभके समान कुछ भी नहां 
है इसस्यि मनसा-बाचा-कर्मणा पति सेयापरायण होना चाहिये। 
खीके डिये पतिपरायणना हां मुग्य धर्म हं। इसके सित्रा सत 
धर्म गाण हैं । महर्षि मनुने साफ़ टिखा हैं कि ब्ियोकों पतिकों 
आज्ञा यिना यज्ञ, बन, उपवास आदि वुछ भी न करने चाहिये । 
ख्री केयल पतिकी सेया झुश्रूपसे ही उत्तम गति पाती है एव 
स्वर्ग गेक्में देयलालोग भा उसकी महिमा गाते हैं ।% 

# नासि स्त्रीणा प्थग्यक्ञा न जत नाप्युपांपणम्‌। 

पति पुशूपते येन देन स्वगें मदहीयते ॥ 
(मतु० ५३ १०५) 
जियारों पठिस अलग यज्ञ, अत और उपयाठका अधिकार नहीं है, 


क्योंकि बढ जो पतिकी सेवा करती है उसीसे स्वयं आदर पाती है ।_ 
| 





ष्ट तच्य चिन्तामणि भाग के 


जो स्री पतिकी आज्ञा ब्रिना अत, उपयास आटि करती है 
यह. अपने पतिकी आयुझो हरती है और ख्वय नरकमें जाती है |# 


इस-्यिं पतिकी आया प्रिना यव, दान, तीर्थ, अत आदि 
भी नहीं करने चाहिये, दूसरे लांकिफ कर्मोक्ी तो बात ही क्या 
है । ख्रीके छिये पति ही तीर है, पति ही अत है, पति ही देता 
एप परम पूजनीय गुरु भी पति ही हैं । ऐसा होते हुए भी जो 
ब्लियाँ दूसरेकों गुरु बनाती हैं ये धार नरक्‍ों ग्राप्त द्वीती हैं । जो 
लोग परब्नियोंक गुर बनते है याने परसियोंतों अपना चेंज उनाते 
हैं वे ठग हैं । वे इस पापके कारण घोर दुगतिकों प्राम होते हैं 
आजफ्ट बहुत से छोग साधु महत ओर भक्तक्े प्रेश्धमें रिना 
गुरफे मुक्ति नहा होती ऐसा भ्रम फ्रंअकर भोटी भाली बियोंको 
मुक्तिका झूठा प्रशेभन ठेकर उठके घन ओर सतीत्वका हरण 
करते हैं और घोर नरकके भागी बनते हैं | उन चेली तनावैयारे 
गुरुओंसे माताओं और बहिनाऊों पुत्र साउधान रहना चाटिये । 
ऐसे पुस्षोंका मुस देखना भी धम नहीं हे । मनु आदि शाखकारों- 
ने सिर्ोंकां मुक्ति तो कैयल पातितलसे ही प्तडायी है ) गोस्मामी 
सुछसीदासजी मा वहते हैं--- 


एक धर्म एक शत नेमा | काय बचन मन पतिपद प्रेमा ॥| 





# पत्यी तीयति था तु सत्रीउपयास बत चरेत्‌। 

आयुप्य इरते भमनुनरक चव गच्छतिती 

जो स्त्री पतिके तीवित रहते ठपय्ास बतक्रा आचरण करती दै बद 
पतिरी आयु क्षीण करत है और अन्तस ररकमें पड़ता! है। 





नारीघर्म पथ 


सन बच कर्म पतिहि सेवकाई । तियहि न महि सम आन उपाई ॥ 
विश्ुश्रमनारिपर्मगति लहई । पतिय्त धर्म छाँडि छठ गदई ॥ 

पह्ी खी पतियता है जो अपने मनसे पतिरश! हित चिंतन 
करता है, वाणीमे स॒थ, प्रिय आर हितके यचन बोडती है, 
शरीरसे उसकी सेगा एप आनान्याइन करती है । जो पत्ता 
होता है बह अपने पतियी इच्छारे गिरद्ध ठुठ भी आचरण नहीं 
करती । यह स्री पतिसहित उत्तम गतिको प्राप्त हाती है आर 
उमीया छोग साथी कहते हैं |# 


बियर रिये इस लोक और परयंय्में पति ही निय सुखका 
देनेताज है ।[ 





७ पति या नमामिचरति मनोवाग्देहसयगा। 
सा मतृरोस्मामोति रुद्धि साध्वीति चोच्यते॥ 
( मु० ५। १६५) 
जां स्रा मन, वागां और हॉर्ेरका बहमें रपती हुए पतिके 
[ अनुशझृण आचरण करती है ] प्रतिभूट जाइरय कमी पी कराए पद 
[ मृट्युे पश्मात्‌ ] पत्तियोक्या प्राम देती दे और सजय पुरुष उस साध्वी 
€ पतितता ) कद्ते है । 
] अरताइवुज़टे: च॑. माजमस्मारइसवि । 
मुसस्य नित्य दातेह परलोड़े च योपित ॥ 
(मनु० » | १५३) 
मा्ेदििय रुस्पार करनप्राटा पति ख्रीरों ऋत॒कालम या जाय 
समय एवं इस होफ़ और परयेक्म सदा ही झुख़ देता है । 


१०० नच्य चिस्तामणि भाग हे 


इसडियि लियोंफा फिश्वितमात् भी पतिके प्रतिकूल आचरण 
नहीं। करना चाहिये । जो नारी ऐसा करती हैं यावी पतिकी इच्छा 
और आजके पिरुद चउती है. उसको इस ल्पकमें निन्‍्दा और 
मरनेपर नीच गतिकी प्राप्ति हाती है । 
पति भ्रतिरल जन्म जहेँ जाई । तरिधवा होड़ पाड तस्णाई ॥ 
इस प्रकार पतिफी इच्छाके पिरुद्ध चश्नेतरालफी हा यह गति 
लिछी है फिर जो नारी दूसरे पुरपकि साथ रमण कर्वी हैं उसको 
घोर दुर्गति होती हैं. इसमें तो बात हा क्‍या हैं * 
पतिवचऊ परपतिराति करही । रब नरक कल्प शत परही ॥ 
अत ब्षियोंझ्ो जाग्रतूकी तो वात ही कया खम्तमें भी पर- 
पुरुषफा चितन नहां करना चाहिय | यहां उत्तम पतित्रता हे 
जिसके दिलमें ऐसा भात्र है--- 
उत्तमफे अस घस मनमाही । खप्नेहु आन पुरुष जग नाई ॥ 
पति यदि कामा हो, शीछ एप गुणोंसे रहित हो तो भी 
सायी यानी पंतितताओों इश्वरक समान मानकर उसकी सदा सेया< 
झुथूपा करनी चाहिये ! 
परिणील कामइतो वा शुर्ण्वां परिवर्जित । 
उपचर्य द्विया साध्य्या सतत देववस्पति ॥ 
( मनु० ५ १५४) 
अपमान तो अपने पतिका कभी नहीं करना आहिये क्योंकि 


जो नारी अपने पतिक्षा अपमान करती हैं वह परलोकर्मे जाकर 
महाए्‌ दु खोंफ़ो भोगनी है | 


नारीघमे श्०्१्‌ 


पृद्ध रोगयस जड धनद्वीना | अन्ध बधिर प्रोधी अति दीना ॥ 
ऐमेहपति कर सियि अपमाना | नारि प्राय यमपुर दुख नाना ॥ 


सा“श ख्ियोंओे पुरुषों आर खियेकि जो सामाय धर्म बतछाये 
हैं उनका भी पाइन करना चाहिये। पातितरतय्मके रहस्थकां 
जाननेगाली ब्रियोंवो अपने पतिसे बड़ों---सास, ससुरादिफा पतिके 
समान ही सेया-पूजा और आवापाडन करनी चाहिये क्योंकि ते 
पतिके भी पति हैं । पात््रितयर्मके आदर्शखरूप सीता साम्रित्री 
आश्मि एंसा ही जिया हे । जन साजित्री अपने पतिके साथ वनमें 
गयी तन पतियी आमा होनेपर मी सास ससुरकी आज्ञा लेजर हो 
गयी थी। श्रीसीताजा भी श्रीरामचड्धलाके साथ माता कसम्यासे 
आता, शिक्षा और आशीर्बाट डेकर ही गयी थीं। 


साथी हक्रिर्योग्रों उचित हैक्ति अपने एड़फे-लड़क्रियोंफो 
आचरण एप वाणीद्वारा उत्तम रिक्षा दें | माता पिता जो आचरण 
करते हैं राल्सॉपर उनया विशप असर पड़ता है | अत सिर्योंगरो 
झूठ-फपट भादि हुराचार एप काम, नोथ आदि दुगुशोका सर्ववा 
त्याग करते उत्तम आचरण करने चाहिये | बहुत-सी ब्ियाँ 
लडक़ियोंसों रॉड! आर छडमोंसे तू मर जा? 'तेरा सयानाझ हो 
जाय इत्यादि कढ्ु और दुर्बचन बाउती हैं एवं उननों मुलनेके 
डिये मैं तुझे अमुक चीज मँगया दूँगीः वयादि झूठा व्िशास 
दिखती हैं. और 'बिन्ली आया' 'हा> आया' इत्यादि झूठा भय 
दिगाती हैं । इनसे बहुत नुस्मान होता हैं. अतण्य णेसी वातोंसति 
सियोंसे बचना चाहिये। वाठकक़ा दिल कांमठ होता है अत 


५०श तर्व चितामणि भाग हे 


उमर ये यातेंजम जाती € और वह झूठ बोढना, धोसा देना आदि 
सीख जाता हे एप अयत भीर आर दीन यन जाता है । वाटकेकि 
दिल्‍में वीरता, धीरता, गम्भारता उपपन्न हो ऐसे आज और तेजसे भरे 
हुए सच्चे वचनोंद्वारा उननो आदण देना चाहिये। उनमें बुद्धि और 
ज्ञानी उत्पत्तिजे ट्ये सतृझ्ञाबकी शिक्षा देनाचाहिये । बात्योंको 
गारी आदि नहा दनी चाहिये | क्योंकि गालो दमा उनको गाठी 
प्विसाना छै । अरठील गदे ऊड़पे अपशब्दोंका प्रयोग भी नहा 
करना चाहिये। सह्ृफा यहुत असर पड़ता है । पपञ्म-पक्षी भी सहृके 
प्रभागसे छुशिक्षित भार कुशिक्षितह्वो जाते हैं। मुना जाता टै कि मण्डन 
मिश्रके द्वारपर रहनेयाले पक्षी भा शाखते वचन बाठा करते थे। 
देखा भी जाता €ै कि गाठी बरुतयारोक्रे पास रहनेयाले पक्षी भी 
गाटी भ्रक्रा करते हैं | अत सदा सत्य, प्रिय, खुद ओर मपुर 
हितयार प्रचन ही नहुप्त प्रेमसे घीमे म्वरसे भर शातशिसे योटने 
चाहिये । प्राल्फेक्ति सम्मुग पतिके साथ दँसी-मपाझ एवं एक 
शरयापर साना यैठना कभी नहीं करना चाहिये | जो स्लिया ऐसा 
करती हैं. वे अपने वाल्सोंसो व्यमिचराररी शिक्षा देती हैं । 


परपुरपका दर्शन, स्पश, एका ततरास एप उसके चित्रका मी 
चितन नहा करना चाहिये। राम, मोह, शोक, हिसा, दम्म, 
पाखण्ड आरिसे सदा उचकर रहना चाहिये | आर उत्तम गुण एप 
आचरणोकि डिये गीता, रामायण, भागरत, महामारत एव. सती 
सनी ब्रियोके चरिर पढ़नेका अभ्यास रखना चाहिये और उनके 
अनुसार ही बाल्कोंको शिक्षा दनी चाहिये । 


नारीधर्म श्०्३ 


चच्चोफों खिलाने पिलाने इत्यादिमें भी अच्छा शिक्षा दनी 
चाहिये । मदाठसाने अपने बाल्मेंस बाल्यासस्थामें ही ज्ञान आर 
बराग्यकी शिक्षा देकर उहें उच श्रेणाफ्े बना दिया था। बच्चे 
बुरे वाउर्यों एप थुरे स्री पुरपोंसा सद्न करके ठुरिक्षा ग्रहण॑ न कर 
लें, इसके डिये माता विताकों विशेष ध्यान रखना चाहिये | हाथके 
घुने स्देशा वश्र व्वय पहनने आर वाठमोंसों भी पहनाने चाहिये। 
बच्चोंकों ऐसी शिक्षा देनी चाहिये तिससे उनका प्रम थन्नारादिमें 
न होफर ईश्वर आर उत्तम शिक्षा आदियें हा | 

बाहकोंस गहन पहनाकर नहीं सजाना चाहिये | इससे 
खास्यकी हानि एप कहाँ-कहीं ग्राणोंसी भा जाखम हो जाती है । 
बल बढनेके स्यि व्यायाम आर्‌ बुद्धिकी बृद्धिके छिय प्रिया एव 
उत्तम शिक्षा देनी चाहिये | प्रियंटर सिनेमा आदि देखनेफा व्यसन 
आर बाड़ी, सिम्रठ, तमास, माँग, गाँना छुठपादि मादक 
वस्तुओंका सेयन करनेका आदत न पड जाय इसके डिये भी 
माता पिताको ध्यान रखना चाहिये | छड़का और लड़केऊे खान- 
पान, टाड प्यार आर व्यपह्यास्में मेदभाय नहीं रखना चाहिये । 
प्राय स्लियाँ खान-पान, झाठ-प्यार ओर दु स-सुख, मरण आदियें 
भी छड्कोके साथ जंसा व्ययहार करती हैं, छड़फियोंक्े साय बेसा 
नहीं करती । उनका अपमान करती हैं। जा त्रियाँ इस प्रकार 
अपने ही कठयोम पिपमतारा ब्ययहार करती हैं उससे समताकी 
आशा कसे वी जा सकती है? इस अफारकी गिपमतासे इस 
स्पस्में अपकीर्ति आर परसऊर्मे दुर्गति हाती है | अत बाढकारे 
साथ समताऊा ही व्ययद्वार रुपना चाहिये | 


श्ण्छ तस्व दिस्प्रामणि भाग ३ 


उहुत सी क्षियाँ भूत, प्रेत, टेशला, पीर आदिका ठिमीमें 
आपगेश् समझकर भय करने छय जाती हैं | यह ग्राय फूल बात 
है। एसी तरातपर कमी यहम--जि्वास नहीं करना चाढिये। 
इस प्रआरफी बातें अग्रिकाश्में तो टिस्टीरिया आदिकी बीमारीसे 
होती हैं । तहत सी जगह जान-बूझकर ऐसा चरित्र क्या जाता 
हैं। कभी ऊभी वहम या भयते भी आवेश सा आ जाता है । 
अत इनपर विश्वास नहा करना चाहिये | यह सत्र यराद्दियान बातें 
हैं। इसल्यि ब्रियाफ्ो जादू टोना, आया दिखाना, क्षाड-फंक, 
मन्त्र आठि अपने या अपने धरवालोंपर नहीं करयाने चाहिये एव 
ऐसा करनेयारी स्षियोंका सह्ठ भी नहा करना चाहिये । 


बेश्या, व्यभिचारिणी, रड़ाह झगड़ा करनेयाली, नि और 
दुष्टा स्रियोफा सद्ठ कमी नहों करना चाहिये | परतु उनमें छणा 
आर द्वेप भी नहीं करना चाहिये। उनके अग्गुणोंसे ही घृणा 
करनी चाहिये । यडोंसी, दुसियोंस्ी आर घरपर आये हुए 
अनिधियारी एप अनाथोंकी सेयापर रिश्ेप ध्यात ठेना चांहिये। 


यत, दान, तप, सेया, तीर्थ, अत, देगपूजन आदि पतिक्े साथ 
उमक्री आज्ञाके अनुसार उसके सतोपके छिये अनुगामिनी होकर 
ही करें, खतन्त्र होरर नहा । 


पतिका जी इष्ट है यहा खीजा भी इष्ट है अत पतिके तताये 
हुए इष्टदय परमात्माऊे नामरा जप और रूपवका ध्यान करना 
चाह्यि | श्रियोक्रि शिये पति ही गुरु है। यदि पतियों शवरकी 
मक्ति अच्छा न “गती हो नो पिताओे बरसे प्राप्त हुई शिक्षा 


नायथैधमे श्न्ष 


अमुसार भी इखरकी भक्ति वाहरी मजन, समग, वीर्तनन आदि न 
करे शुप्तकपसे मनमें ही करें। मक्तिका मनसे ही रिशंप सम्बप होनेसे 
कारण यह जहाँतक यन से गुमरूपसे ही करनी चाहिये क्योंकि 
गुम्रापसे वी &ुई भक्ति रिशेष महत्वमी होती है । 


पति जो दुछ भी कहे उसया अक्षरा पालन यरे किन्तु 
जिस आज्ञाके पाटनसे पति नरक्‍का भागी द्वो उसका पान नहीं 
करना चाहिये | जसे पति काम, क्रोध, छोम, मोहयश चोरी था 
क्रिसीके साथ व्यमिचार करने, स्सीयों गिप्र पिछाने, जानसे 
मारने, भ्रूणहत्या, गोहत्या आदि घोर प्राप करनके डिये कह्ढे तो 
परह नहीं करे । एसी आज्ञाया पारन ने बरनंसे अपराध भी 
समझा जाय तो भी पतियों नरकसे बचानेके रिये उसका पहन 
नहां घरना चाहिये, निस दामसे पतिफा परम छित हो पह काम 
खार्थ छोइकर करनेयी सटा चेश रसनो चाहिये । 


बविधया ब्रियोंर्री सेयापर सिशेष ध्यान दना चाटिये क्योंकि 
अपने धममें रहनंगराडी व्रिधया ख्री देवीके समान हैं । उसकी 
सेया शुश्ूपा करने, उसके साथ प्रम करनेसे स्री इस छोकमें छुस 
और पस्लोकमें उत्तम गति पाती है । जो स्री विधनाया सतातो है 
बह उसयी हायसे इस जेय्में दुसिया हो जाती है. और मरनेपर 
नरकमें जाती है 


ऊपर बताये हुए पातिततपर्ममा खार्ध छोड़कर पावन 
करनेयाली सा'ती ख्रो इस छोयमें परमशाशति एप पद्म आनदवां 
प्राप्त दोती है आर मरनेरे याद परमगतिकों प्राप्त द्वाती है । 


१०६ तच्व चिन्तामणि भाग के 
परिधवाओऊे कतंव्य 

पतिके झात हांनेके वाद गिधया ख्रौकों उचित हैं कि जिस 
प्रकार पतिकी जीवित अअसाम उसके मनके अनुकूल जाचरण 
बस्ती थी उसी प्रकार उसके मरनेपर भी करना चाहिये) 
घमका ऐसा आचरण करनेयारी खा प्रतिकि मरोपर भी साध्वी 
कहलाती है आर वह उत्तम गतियो प्राप होती हे | पह पवित्र 
पुष्य, मूठ आर फरेंद्वारा अपने शरीरका निर्यौह्द करती हुई 
प्रसित्रताके साथ अपना जीयन गिताय ) परपुरपके दशन, भाषण; 
चि'तनकी वात ता दूर रही उस्तशा नाम भी उच्चारण न करे | 


काम तू क्षपयेहेह पृष्पमूलफल झमे । 
नतु नामापि गृद्गीयातपत्या ग्रेते परस्स तु॥ 
आमीतामरणात्क्ान्ता नियता अक्यारिणी | 
यो धर्म एकपत्ीना काड्ून्ती तमलुत्तममर ॥ 
(मनु० ५। १५७ १५८ ) 
पत्नित पुष्प मू>-फलेकि द्वारा निर्रह बरते हुए अपना देहकां 
दुर्वेट मे ही कर दे, पर तु पतिके मरनेपर दूसरेफा नाम भा ने 
छे। पतित्रता ख्रियोक्े स्रत्तिम धर्फों चाहनेयालों व्रिधयां सी 
मरणपर्य त क्षमायुक्त नियमपूर्पफ अल्नचयसे रह ) 


इस प्रकार अक्नचयका पान करती हुई विपया त्रो साध्वी 
पनित्रता ख्रीके अनुसार पनिके उत्तम लोफोंफों प्राप्त हीती ह । 
केपछ फठनमूलादिसि काम न चछ ता साधारण शात अन्नद्वारा 
एक समय मोवन करके जीयन घारण वरे। यदि ऐसा करके 
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न रहा जाय तो दोनों समय भी हल्का ओर अस्पाहार कर छे। 
फ्रिंठु माटक ऑर अपयित एप कामोटीपक यदायोका कमा सेवन 
न करे तथा घृत, दूध, चानी, मसाला आदिका भी जहाँतक हां 
स्यागय करे क्योंकि ये भी उत्तेजक हैं। कतज्य समझयर निष्काम 
आउसे पालन कया हुआ धर्म परमगतियों प्राप्त कराता है | 


मेहाभिक्रमनाशोउसिति प्रत्यायों ने मिधते | 
खस्पमप्यथ घर्मस तायते महतो भंयात्‌ ॥ 
ञ (गीता २ | ४० ) 
इस निष्मामकर्मयोगम आरमभभका अर्थात्‌ बीवफा साझ 
नहीं है और उड्टा पररूप दोष भी नहीं होता है, इसलिये इस 
'निष्कामकमयोगरूप धर्म थांडा भी साथन, जम गृत्युरूप महान्‌ 
मयसे उद्धार वर देता है । 


अत पिधत्रा खियोंक्ों निष्कामभायसे प्रतित्रता ख्रियोकी 
भाँति पतिऊे मरनेऊे बाटमें भी पतिफों जिस कार्यमें सतोप होता 
था वही कार्य करके अपना काछ ब्यतात करना चाहिये) 
पर्तमान समयमें कट भाई विनको शाख्रका अमुमय नहा € विधया 
बियोकों फुसअफर उनका दुसरा ग्रियाह करया देते हैं कितु 
झाखोमें कहीं प्रिधयागियाहकी गिधि नहीं है । मतुत्ती कहते हैं--- 

नोडाहिफेष मन्त्रेष्ठ नियोग कीर्स्थते क्चित्‌। 

न गिशहयिधाउक्त विधवानेदन पुन ॥ 
(मनु० ९। ६५ ) 
वैवाहिक मजोंमे कहीं भी नियोगफा ग्रिधान नहीं,क्या 

है 


श्ण्ट तच्य चिस्तामणि भाग रे 


गया है; ओर गिगरह-सल्कारफी जिविमें कहीं विधयाक्रा पुनर्पिवाहद 
करना भी नहा बताया गया है । 


क्योंकि पिता तो कायाटान दे चुझा अव उसझा अब फिर 
दान देनेफ़ा अधिजार नहीं ओर प्रति मर खुक्रा ऐसी अयस्था्मे 
कौन किमयो दान दे ? इसलिये शास्रकारोंने इसका घोर निषेध 
करते हुए कहा है कि कयाका दान एक बार ही होता है । 


मकृदशों निपतति सहृत्कन्या अदीयते । 
सकृदाह दंढानीति प्रीण्येतानि संता सकूत्‌ ॥ 
(मउु० ९ ४०) 
पिताके धमका भाग एय ही पार मिर्ता हे, कन्यादान 
एक ही बार किया जाता है, क्रिसी वस्तुओं देन॑की प्रतिज्ञा एक ही 


बार वी जाती है इस तरह सपुरुषोरे ये तीनों कार्य एक ही बार 
हुआ करते हैं । 


असल्में तो स्त्री पुरुषेक्ते ल्यि आनीयन अब्मचर्य पालने 
करना ही सर्येत्तिम हैं परातु ऐसा हांगा असम्भय सा छे। 
इसस्पि झाखजारोंने गियाह करनेकी आज्ञा दी है। क्रिव साथमे 
यह मी अज्ञा दी है क्रि जो एक्र सतान उत्पन्न हीनेऊे बाद 
आजीयन जद्यचयका पाझन करता हूं यह सी आयुत्तम है । 
इस व्ययस्थारां देखते व्रिययरागियाहझा लो थात भी नहीं चलायी 
जा सकता । अतएय तिस खल्रीया पति और त्रिस पतिती स्री 
शात हो जाय उनको तो अ्रद्मचयंसे ही रहना चाहिये, अक्षचर्यका 
पालन इस लोक और परडोकमें कल्याण करनेयाला और परम- 
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शाति एप आनद देनेयादा है । जो लोग विधयाओंको उिपय 
सुखया प्रत्मोमन दिखाऊर उनके मनयों खराब करते हैं वे वास्तयर्मे 
उनकी आत्माता पतन करनेयाडे हैं अतश्य उन शोगोंकी बारतोंपर 
अपना कल्याण चाहनेयाडी द्लियोंकों कमी ध्यान नहीं देना चाहिये। 


जो ख्री ईइपरके रहम्यक्ों जानती है वह पतिका मृत्युपर भी 
दु खित नहीं होती क्योंकि यह समझती हैं कि ईश्वर जो कुछ 
करता है वह मछेके टिये ही करता हैं। वह पतरिरी झृत्यु सरीखे 
शोफमें भा ईश्वर्की दयाका दशन करती रहती है । भारी पापया 
फछ पतिजरी मृत्यु है और पापके फटके उपभोगसे पाप शात 
होता है । ईश्वरने भारी पापसे मुक्त होनेके छिये एय भविष्यमें 
पापसे अचनके डिये तथा नाझवान्‌ क्षणभद्दुर भोगोंसे मुक्ति पानेके 
छिये और अपनेमें अनय भक्ति करनेके लिये एप हमारे हितके 
लिये ही हमें यह दण्ड देकर हमपर अलुप्रह क्रिया है। इस अकार 
पद-पदपर दू खममें भी ईश्ववरकी दयाफा अमुभय करनेवाड़ी स्रा 
“इश्वरवी अनय भक्ति करके परमगतिकां प्राप्त छो जाती है) 
अत माताओं और वहिनोंको इशरके द्वारा दिये हुए दु खोंमें भा 
दयाज़ा दर्शन करते हुए उसकी अनन्य भक्ति करनी चाहिये | 


ऊपर बताये हुए पुरुष और ब्रियोक्रि सामाय धर्मा मी 
पालन करना एव क्षणसथायी इंद्वियोके भोगोका त्यागफर सबमसे 
रहना चाहिये । 

प्रात काछ झांच, स्तान आदि करके अपने धरमें हा एकात 


स्थानमें जप, तप, पूजा, पाठ, स्तुति, ध्यान आदि इच्चरकी मफ़ि 
मम्मे. की 
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करें | उसके बाद बड़ोंके चरणोंमें प्रणाम करके उनकी सेवा एव 
उनया आश्क्रे अनुसार गृहकार्य ईश्वरकों याद रखने हुए ही करें। 
माता कु तीजी तरद गृद्द फार्य एत यड़्ोक्ी सेयमें ही दिन खितावें, 
उमीया अपना परम घन एवं धमं समयें | जन सेया एवं गृहकाम- 
से छुत पायें तर एस्ातमें बठकर अनन्य मनसे इशर-मक्तिमें रगें 
फिन्तु एक क्षण भा निकम्मा न रहें क्योझि उत्तम कर्म ही परम घन 
है, इस प्रकार निष्कामभादसे का हुईं सेप़ाद्वारा त्री सारे पापोसे 
छुटकर उत्तम गति पाती है । 


ख्रियांक्री दृष्टि स्वाभाविक ही पुरपोंकी तरफ चली जाती है। 
इसके निरोधके लिये त्िश्ेप समम॒ रखना चाहिये | यदि खभायके 
दोपरे कारण भूछसे भा किसी परुप्क्ा दर्सन हां जाय तो या 
तो उस दिन एक समय ही भोजन करें या इईश्र्के नामका जप 
आर अपिक करें | 

सुराउमें या पीहरमें जहाँ कहा रहना हो अपने धरके 
परुषाफ़ी आनामे है रहना चाहिये, धरके बाहर तो उनकी आना 
पिना जाना ही न चाहिये परतु परमें रहफर भी उपकी 
आवानुसतार ही काय करना चाहिय। क्योंकि सियक्रि लिये 
स्वतन्त्रता सेवा निपिद्ध है । स्वतजतासे उनका पतन हो जाता 


है। जो दी खतन््रतामे बाहर फ्रिती हैं. बह दूषित नाताररणको 
पाकर नष्ट भ्रष्ट हो जाता हैं । 


समी बियोंबो अपने पिता, भाद, पति, देयर, जेठ और 
पुत्र विना कया, वीर्तन, मंचन, ससह्ठ, व्याट्यान, मदिर, 


++ नारीघमें श्र 


तीर्य और ज्सी यामिक सस्ता या स्थानमें भी कमी अकेडी नहा 
जाना चाहिये, क्योंकि आन बहुत से धार्मिक स्थानोंमें भी 
खानके अधिकारी लोग वन, गहने और यमका अपहरण बरतने, 
एप और भी भारी अत्याचार करने छय गय हैं। झ्ियेक्े डिये 
पतनिके मरनेके बाद भी पति अतिरिक्त गुप्त या प्रफ्ठरूपसे गुरु 
बनाना, उनका सेयरा करना, दूसरे पुरुषेक्रा उच्छि्ठ खाना, 
उनकी पूता करना, धरयालसे ठिपफर उनको रपये देना, उनके 
साथ एप्रातत्रास करना स्था निपिद्ध हं। इसल्यि इन वार्तोसे 
ख्रियोंकों सिशेष सायथान रहकर बचना चाहिये । क्योंकि आनकल 
तहत सी ब्लियाँ मादिश, तीषं, गहास्नान और ससग आदिया 
बहाना लेफ़र असदाचरण करती हैं.। इसी पहाने बाहर निक्‍्लकर 
उन चेडी बनानेतरछे ठगोकि पश्ममें पड़कर धन, जेयर और 
सतीलयी नष्ट बर देती हैं. । इस समय तो शाल्ननिपरीत बहुत से 
बै.य, शुद्ध और चमारतक भी अपनी जीउिका छोड़फर साउु और 
भक्तक्ति वेशमें तीयों आदिपर रहकर खियोंसे सेया करयाते हैं. ओर 
गुप्तत्पसे उनसे वन मँगयाते हैं, उनके कण्ठी बाँथते है, उनको 
गरमन्त्र देते €, उनसे प॑र पुतझते हैं, उनके स्थानपर जाजर या 
उनको अपने स्थानपर झुस्पाकर कथा, कीर्तन, संत्सगके बहाने 
अनेक अनारसे जाऊ प्रिठाकर भोटी माली स्लियोंका धन और 
मतीत हरते हैं | 

पिपवा बहिनोंके छिये तो एकमात्र ईईपर ही पति और ईर 
हो गुरु हे | उस परमपूजनीय सर्जयापी सगुण निर्गुणरूप 
परमात्मावी अपने हृदयरूपी सदिरमें चिमय दिव्य मनोहर 


श्श्र्‌ तर्च चिन्तामणि भाग हे 


मूर्तिका ध्यान एप मूजन करना सर्ोच्तम है। यदि ऐसा ने हा 
सके तो सर्वव्यापी अपने इश्टदेयक्रे दिव्य मूर्तिकी बाहर देझमें 
मनमे स्थापना करके उस मानसिरू दिव्य सूर्तिकी मानसिक हीं 
पूता करनी चाहिये । यदि ऐसा न तन पडे तो मीराबाइकी तरह 
अपने घरमें ही इछ्ठेय परमामाफी धातु आदिका मूति या चित्र 


रुसफर उसको सेया, पूजा करना चाहिये आर उसापर ध्यान 
जमाना चाहिये। 


घीहर या सघुरालमें घरम बोई निकट्यर्ती पुरप नहों 
अथवा होकर भी भोजन-बस्ादि देकर पाटन न करे तो ऐसे विपति- 
कांठमें भी उनकी सेया करते हुए ही गृह शिल्प या मेहनत 
मजदूरी आदिद्वाए अपने शरीरका नियाह फरें, परतु काम, क्ीय, 
टाम और मोदके वश्ीभूत होफर अपने घम्र और छजाझा कमी 
स्याग न करें । अपन पीहर और समुराल्यादोंजों कछडट्ट टगे 
और अपना लोक-परलेक नष्ट हा ०सा काय भारी आपत्ति भा 
पहनेपर भी न करें । 


पठय, रगीन चस्र, आभूषण, श्द्गार एवं ऐश आराम, खाद, 
भांग, अमाद, आ>ल्थ, दुर्शुश और दुराचार्रोस्प एकदम त्याग कर 
दें। शज्ञार करनेताओ ब्ियोक्रि स्का राय और देपसे रहित 
होकर यथाशक्ति त्याग करें, स्पाझ्लि वह ज्ञान, रैराग्य, इश्वर्मक्ति 
एप तपर्मे बाधा डाठतेथाअ है. | गाने-अजाने, नाच पिपाह आदि 
कार्योस्ते बचचफर रह । तप उपयास आदिझों ययातिधि घारण 
पाटन करें। 
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फाल्वू ब्रातचात एप “यर्य चेष्ठ करके अपने अमूल्य समय॑- 
को न गिरे | मूयुपो नवदीक समझकर सारा समय अपने 
कल्याणके कार्यमें ही ठगानेरी फोशिश रखें | मन और इच्धियोंका 
सयम एवं यम नियमादि सामान्य धर्मोके पाछनपर ध्यान रखते हुए. 
ईश्वरके भक्ति-परायण होकर पात्र्रिताके साथ अपना जांत्नन बितायें | 


उपर्युक्त प्रकारसे जीय्न बितानेय्ढी ग्रिउया स्री देवताओंद्वारा 
भी पूजन॑के योग्य होती हे | इस अ्कारफ़ी पत्रितर ल्रियोंकी सेया 
करनेयाल्ले पुरुष भी पत्रित हो जाते हैं । विन परोमे ऐसी स्ियाँ 
वास करती हैं ये घर भी पय्रित्त समझे जाते हैं | 


माताओं और बहिनोफे दोपोंसो दिखाते हुए इमने बहुत-सी 

के बातें छिखी हैं कि परद्षोकि दापोंकी तरफ 

ह200080 देखा जाय तो उनमें इनसे भी कहीं अप्रिक 
दोष मिढेंगे । परन्तु श्रियोंका प्रिषय होनेके 

कारण उनके सुधार आर ज्ञानक्रे लिये इतनी बातें डिखी हैं । 
अपेक्षाइ्तत देखा जाय तो समी ख्रियाँ पुरुषोके साथमें सेगादिका 
व्यतह्यार करती हैं पर बुदलेमें पुर उनके साथ पैसा नहीं करते । 
कोई-कोई तो बात-बातमें अपनी पल्लियोंका अपमान करते हैं, 
उनके गार्याँ देते हैं और मार-पीठतक भी करने लग जाते हैं । 
यह मनुष्यताके बाहरकी बात है। उन माइयोंसे हमारा नम्र 
निवेदन है कि जियोंके साथ क्रमानुपिक व्यवहार कदापि न करें। 
इस अकारके ब्ययहारसे इस छोकमें अपकीर्ति और परलछोफमें 
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कोई-कोई भाई छोमके बश्चीमृत होफर अपनी कयाको दृद्ध, 
रोगी, मूर्स, अगहीन आदि अपायेकि अति दे देते हैं| बे देने और 
उेमेयाले दोनों कन्याके जीयनझों नष्ट करते हैं ओर ख्थथ नरकके 
भागी होत हैं । अत ऐसे पार्पोसि मनुष्यकी अन्य बचकर रहना 
चाहिये । 

ल्ियंकि साथ सप्फागपूर्वक अच्छा व्ययहयर करना चाहिये । 
ज़रियोंगा जहाँ सप्फार होता हैं वहाँ सन देगता निवास करते हैं । 
जहाँ सार नहीं होता है वहाँ सारे कर्म निष्फल हो जाते हैं । 
जन घरमें कोई पुरुष वीमार पड़ता ह॑ तां उसके विये जितनी कोशिश 
होती है उतनी जय कोई श्री वीमार पड़ती हं तब नहीं होती । 
यह विप्रमताका व्ययहार जिपक्रे समान फल देनेयाठा है| अत 
पुर्षोंफो उचित है कि ख्री पुरप समके साथ समताका व्ययद्ार करें । 


ब्लियोर्मे जो कई अ्रसारके दीप दिपाये गये हैं उनका कारण 
भी अपिरसमें पुर्ष ही हैं | क्योंकि पुरुष ल्ियोरे साथ पुरा 
ब्याह्ार फरते हैं. अत उनरी पुस्षोंसे ही बुरी शिक्षा प्राप्त होती 
है । यदि परप खियोक्रि साथ अपना व्ययहार सुपर से तो उनका 
बहत-सा छुपार होना खाभारिक ही है | क्योंकि यह याय है 
मझि जब कोई किसीक साथ अच्छा व्ययहार करता है तो दूसरा 
भी उसके साथ अच्छा ही ब्यपह्यार करवा है | 


पिषया ल्ियोके साथ तो पुरुषोंका व्ययहार प्राय निन्‍्दनीय 
ही है | उसके सुपारकी बहुत ही आउश्यकता है । जिसका पति 
मर जाता है वह देचारी अनाया हो जाती है, उसका छोग कहीं 
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आदर नहीं करते, न पीहरमें न सदुराठमें ! बहुत से पुरुष अपनी 
पत्नियोमि वशमें होकर धर्म पाउनेयाठी सुझीटा वियया खीऊके साथमें 
भी सदृब्यपहार नहीं करते और न उसका पाउन-पोषण द्वी करते 
हैं। प्रथम तो इस घोर करिकार्में उिययाता धर्म रहना खाभाविक 
ही यढिन है तिमपर बोई रसना चाहता है तो उसनो मदद देना 
तो दूर रहा वन्कि लोग अनक प्रफारके सट्ठठोंमि डालनेती चेष्टा 
करते हैं | इसमें बोई-कोई तो दु सित होरर धमवों छाड़ देती 
है| अतएप चिनके घरमें उिधया स्री द्वो उन मलुष्योंफो खय 
'सयमसे रटकर उनको संयमयी झिक्षा देनी चाहिये | ऐश- 
आराम भोगोंको तुच्छ समझयर खय उत्तम आयरणोंसोे करते हुए 
उनयो क्रियाके द्वारा साख टेनी चाहिये। उननी तन-मन धनसे 
मदद करनी चाहिये | विशेष मदद न द मर्तें ता उनके स्वसपर 
तो थुरी नीयत कमी न करनी चादिये । वहत-से छोग तो ऐसे 
देखे गये हैं जो पुत्र माई आदिके मरनेझे बाद उनकी श्रियोके 
धनपर अधिकार जमाकर उनपर झूठा सा कल लगाकर 
उनको मोजनतऊ भी नहीं दते और फोई-काई तो छोभमें आकर 
धन उीननेके डिये निका?नेतकती चे्ठा करते हैं | उस दुवियाजी 
हायसे उनका यद्द लोफ और परलेक नष्ट हो जाता है | उन 
पुरुषोफी ईश्ववरकों तरफ और मृत्युक्ी तर खा करके इस राक्षसी 
कर्मसे रिस्त होना चाहियें। यह लेप श्वियोत्रे गिपयका हांनेके 
कारण पुरुषोके उिमबको थढाँ विशेष नहीं छिसयर सक्षेपसे ही 
कुछ निवेदनमातर क्या है । 
ज->०<>००--- 
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वर्तमान युग प्राय सन्त्रयुग हो रहा है, जहाँ देछ़िये वहीं 
अन्त्रका साम्राय हे | प्राय बड़ेन्‍्सेयदे राष्ट्रोसो छेफर मामृढी 
साने-पीने-पदितनेतककी उस्तु आज यन्त्रकें आश्रित हैं। परत्तु 
इस यन्पसे दुनियामें जो दु खफा दायानठ धधक उठा है, उसे 
देख-सुनकर हतय काँप उठता है | यन्त्र प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्षरूप- 
से अबाधित गतिसे मानय आ्राणियोकि सुख सतत सहार कर रह 
है. । मानप्रेतर प्राणियोंकी तो यन्त्रफों बोई परया ही नहीं है. ( यह. 
इस अकारका सह्यरक प्रदार्ष हे कि जो मानरसटारी अजुरोंसे भी 
फिसी अशर्मे बढ़ गया हे । आन मसारमें जो चारों ओर पेठकी 
ज्वाछासे जछते हुए आणियोंका हाह्मकार मच रहा है, करोड़ों मनुष्य 
सेकार हो रहे हैं, असरय नर-नारी ग्रिनिध रोगोंसे ग्रस्त हैं, कमे- 
शील मानत्र अकर्मण्य और आलसी बन गये हैं-इसका एक अधान 
फारण यह भयानक यत्ररिस्तार है । यात्तरिक सम्यताक़ा यदि 
इसी प्रकार गिस्तार होता रहा तो सम्भरत एक समय ऐसा आबे, 
जब कि संत प्रकारसे धर्म-कर्म-शूल्य हांफर मलुष्य ही मठुष्यका 
घातक बन जाय । प्रकार त्र्से तो यह स्वरूप अब भी प्रयक्ष 
हट है। 

स्रेदका ज्रिपय है कि ऋषि मुत्ति सेवित परित मारतभूमिर्मे भी 
उन्‍्त्रका विख्तार रिनोंदिन बढ़ रद्दा है । पढ़के तो कपड़े और पाट 


मिल और नीछसे दानि ह्श्छ 


आदिकी ही मिर्ठे थीं, निनसे गरीबका गृह-उच्योग चर्सा आदि 
ते नष्ट हो ही गया या | अय छोटी-बड़ी सत्र तरहकी मिर्े बन 
रही हैं, जिनमें प्राम-उदयोगफा बचाखुचा स्मरूप भी नष्ट हो रहा 
है | ज्ियाँ धान कृटफर काम चलाती थों, अर चांवरयेंकी मिले 
हो गयीं | गरोव जिपवा बहिनें आठा पीसजर अपना और अपने 
बच्चोका पेट भरती थीं, अप गाँव-गाँगमें आटा पीसनेयाली कटकी 
चक्षियाँ बैठ गयीं । तेल्यिके कोहूसो मिरेने प्राय हृड़प रतिया) 
चौनीका समसे बड़ा गरीयोंका पक मि्ेके द्वारा बढ़ी ही 
घुरो तरहसे मारा गया । अब कपड़े काम भी मशीनोंसे 
झुरू हो गया है, मिससे वेचारे गरीत धोगियोंकी रोटी भी मारी 
जानेकी सम्भावना हो गयी है। यह तो निश्चित है फ्रि सैकड़ों 
हजारों भादमिरयोंा काम जहाँ एफ मिलसे ह्ागा, वहाँ छोगोर्मि 
बेकारी हा फैलता इष्टि आती है। वकारीमें असहाय होकर, 
अपने ओर पर्ारकी पेटफी य्याठसे पीड़ित होकर, इच्छा न 
होनेपर भी परिश्थितिमें पड़कर, मनुष्यकों किस क्रिस प्रफारसे बुरे 
कर्म करने पड़ते हैं और कहीं कहीं तो परिवार-का-परियार 
आँसुओंसे तन-चदनको धीता हुआ चुपचाप एक दी साथ जीरन- 
छीछा समाप्त कर लेवा है। इस बातया पता वेकारोंकों तो प्राय 
है ही, भपयार पढ़नेबाठे छोग भी ऐसी घटनाओंसे अनजान 
नहीं हैं। 

साथ हां हाथक्री बनी चीनोंमें जो जोवनाशक्ति, एक व्रिशिष्ट 
सोदय, धर्मफी एक पर्रित भायना रहता है, जैसी मिलछके बने 
पदार्षामें ढूंढ़नेपर भा नहीं मिछती । प्राइतिक और इतिमम अयग 


श्श्द तच्चच चिन्वामणि भाग हे 


असली और नऊछीमे जो भेद रहता ह॑ं बही भेद प्राय इनमें भी 
समझना चाहिय । आटे आर चायडबों ही लीजिये, जाँतेमें हायसे 
पिसे आटे और ढेगीसे झुट चाप-में जो जीयनीशक्ति रहती है, बछ 
और आरोग्ययर्षक तत्य रहता है, मिउठे पिसे आटे या मिलके 
कुट चायलमें प्राय यैसा नहीं रहता । घर कहकर रोशनी देखने 
की भाँति अगश्य हो उनका कृत्रिम सादय वो बढ ही जाता हैं. । 


अभी वेरी बंगे रोगके सम्ब'धर्म जाँच पडताठ होनेपर, यह 
बात निय्वित हो चुडी हे; कि इस रोगके उत्पन और रिस्तार होनेगें 
आठा, चाय आदि मिअओफे पिसे-छुठे पदार्थ ही प्िशेष कारणरूप 
है। यही दवा चीनीका है | जो जीउन-तत्त ग्रामके हाथसे बने 
गुड़में है, उससे अनेकों हिस्से कम हाथकी वनी,चीनीमें है और 
मिठकी बनी चीनीमें कहा जाता हे क्लि जीयन-तत््त ( प्रिठामिन ) 
बहुत ही कम हैं | यहा हाठ तैछ इत्यादि वस्तुओंका समझना 
चाहिये | चानीकी मि्ोंम सीरेकी, धानकर्ोंमे चायछके पानीकी 
तथा मिझके चातल्से तने हुए मातकी दुर्ग घसे खास्थ्यफी भयानक 
हानि होती ६ | ऐसी अयस्थामें इन वस्तुओंके प्रचारसे देशके 
खास्ध्यका कितना अधिक हवा हागा, इसपर विचार करनेसे 
अ्रिष्य बहुत द्वी भयानऊ प्रतीत होता हैं । 


मिल्ेफ़े अपिक अचारसे मशीनोंकी खरीदीमें त्रिदेशर्भ जो 
घन जाता हूँ उसका सप्या भी योड़ी नहीं ६ | साथ ही मिलेमि 
वाम करनेयाठे गरीय मचदूर नाइन्बहिनोंके खास्व्यकी जोर यदि 
देसा जाय तो उसमें मी बड़ी द्वानि माइम होती है. | मिलेंसे 


मिल और नील्से द्वानि शहर 


फकिसानोंकी जो द्वानि हो रहा है, वह भी हृदय हिंा देनेयाली 
है । मनुष्येतर प्राणियोंक़ा अर्यात्‌ छोटे-मोटे जीयोंसा, कीड़े-मफोऱों 

का जा मदर होता है, उसकी तो कोई सप्या ही नहां है । दु ख 
है कि आज मनुष्यने अपने खाथे-साधनके ल्यि इतर प्राणियेड्ि 
तो जीयनप्रा मूल्य ही नहीं मान रक्‍्खा हैं। सम्भय हैं. कि विरिध 
करा और गिधार्ओर्मे निष्णात मारतीय ऋषि मुनि और दिद्वानोंने 
यन्त्रेंकि दृष्परिणाममो जानकर ही उनका आपिष्पार और प्रचार 
नहीं क्या था | आप तो ऐसी दग्मा हो गयी हैं. कि मिझये बने 
हुए पदार्योका ध्ययह्वार करना दृषित प्रतीत होनेपर भी, उसका 
छोड़ना कठिन हो गया है । हमारे व्यापारमें, हमारी आनीविशाके 
साधनमें और हमारी घर गृहस्थीमें मिझका इतना अपिक प्रवेश हो 
गया है कि दोप प्रतीत द्वोनेपर भी संदसा उसे निकाछ देना 
असम्मय नहीं तो बहुत ही कठिन है। मेरा ,तो यहाँपर यही 
निवेदन है क्रि मिठके दोपोंरों समझकर, जहाँतक बन पड़े हम" 
लेगोंको मि्ञेंसे कम सम्यध रफना चाद्िये | वर्तमान परिस्थिति 

को देखते, न तो यही कहा जा समता है कि मिजेके सश्याउफ 
सहसा सत्र मिझेंफो बद कर दें और न मि्ेसे सम्बधित ब्यापार 
छोड़ना और मम्पूर्णए्पसे घरकों मिल्फी चीजोंसे रटित करना ही 
सम्मप है। शने -दाने यह वाम करना चाहिये। जहाँतर हो 
सके मिछोंसे सम्बंध हटाकर, प्राम-उधोगेस्ते सम्बंध जोइना, 
उनमे पुनर्जीयित करना और उनका सिख्तार वरना प्रत्येक सहदय 
देशवासीका अपने देश, जाति, धर्म आर खास्प्यके छामके टिये 
अति आउस्यक कर्तव्य है। 


श्र नत््व चिन्तामणि भाग हे 


गास बरके उन छोगोंसे निवेदन है. कि जो अपने व्यक्तिगत 
जीपनमें और अपने घरोंमे मिलोंकी बनी वस्तुओंका व्यवहार करना 
आययक समझते हैँ या वरते है. । ये भाई पिन यति मिलती बनी 
बस्तुओंके बटले हाथफ्री बनी वस्तुओंका व्यपहार करना आरप्म 
कर ढें--भग'य ही ऐसा करनेमें उठे अपनी शौफीनीफी वासना- 
को जोर बाहरी सजावटके अलेमनयों दुछ कम करना होगा--+ 
तो सहज ही मिठया यिख्ार कम हो समता है. और ग्राम उघोग- 
वी श्रीव्ृद्धि होनेसे फठस्वरूप गरीब भाई-बहिनोया जीयन रक्षा, 
देवाके खास्थ्ययी उन्नति, देशके घनका सरक्षण, वेकारीका 
नाश, आढम्य और अकर्मण्यताका लोप और धर्मरी शंड्ध हो 
सफ्ती है । 


यह बात ध्यानमें रपनी चाहिये कि हायसे बनी वस्तुओंका 
निर्माण करनेमें जितनी घार्मिफ मायना रहती है, उतनो मिल्के 
कामरमें नहीं रह सकती । उदाहरणल्वरूप चीनीको ही छीजिये | 
आजपल चीनीको चमउदार बनानेक्े लिये उसमें नी दी जाती 
है। हमारे शासत्रकि अनुसार नी” सर्वया हानिरर, धर्मनाशक 
और अश्जयमको पैदा करनेगाली है| सेज्ञ ऋषि मुनियोंने इस 
वित्गपर क्या छिखा है और क्हाँतर नीठके व्ययहारमें हानि 


बतलायी हं, इसका पता नीचे उद्धृत किये हुए कुछ स्लोवोंसे लग 
सकता है -- 


एकपड्क्‍त्यूपविश्ाना मोजनेप पथरणथकू 
यथधेको लमते नीलीं सर्वे तेडयुचय स्थृता ॥! 


मिल और नील्से डानि श्र 


यस्य पटे पहने नीलीरक्तों हि. दव्यते। 
प्रिराभ तस्य दातव्य शेपाश्ेयोपवासिन ॥ 

( अग्रिसद्दिता रेध्ध २४५ ) 

्ोजनफे निमित्त एक ही पक्तिमें पृषर-पुयरः बैठे हुए अनेकों 

मुष्योमिंसे यदि एक मनुष्य भी नीडका बस पहने द्वो तो ये सभी 

अपगित माने जाते हैं । उस समय जिसके साधारण या रेशमी वलमें 

नीढसे रँगा हुआ अश दीस जाय उसे त्रिराख़त बरना चाहिये 

और उमके साथ बैठनेयाले शेप मनुष्य उम दिन उपयास करें [ 

पालनाद विक्रयाण्ेय्र तदूगृत्या चोपजीयनात्‌ । 
पतितसस्‍्तु॒भवेद्धिमस्रिमि इच्छेबिंगुद्धथति ॥ 

( अद्विर स्मृति 

'नीडफी खेती, गिक्रव और उसीकी बृत्तिद्वारा जायरिका 


चझनेसे ब्राक्षण पतित हो जाता है, फिर तीन इृच्छुजत करनेसे 
बह झुद्द होता है ।! 

नीलीदारु यदा भिन्धाद्‌ ब्राह्मणस्य शरीरकम्‌ | 
शोणित दृश्यते तत्र द्विजश्नान्द्रायण चरेव॥ 

( आपम्तम्बस्मृति ६। ६ ) 

“यदि आह्मणणजा शरीर नांठकी छक्टीसे विध जाय और 
रक्त निकछ जावे तो बद चाद्ायणब्रतका आचरण करे ।' 
नीलीउक्षेण पक्क तु अन्नमश्नाति चेदु छ्िज । 
आहारबमन झत्वा पश्चगण्येन शुद्बथति॥ 

( अद्विर स्मृति ) 

“यद्रि ब्राह्मण नीछकी रकडीसे पाया इआ अत मो 
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१२० चर चितामणि भाग के 


कर हे तो उस आहारका यमन करके पश्चगय छेनेसे वह झुद्ध 
द्ीता है ॥! 

अश्षेत्रमाठतो नीढी डिजातिस्त्वसमाहितः । 

ग्रिपु वर्णेंदु सामान्य चान्द्रायपम्मिति ख्ितमू ॥ 

( अद्विर रुशति ) 

'यदि विज ( जाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) असानधानतात्रश 
सीठ मक्षण पर हें तो तीनों द्विजातियोति लियि सामान्यरूपसे 
चाद्ायणत्रत करना बतराया गया हैं ।? 


नीलीसकेन.. चसस्‍्तरेण यदन्नमुपदीयते । 
नेपतिष्ठति दातार भोक्ता शुड़के हु फिल्थिपप्‌ ॥ 
( अन्लिर रुछृति ) 
“नीडसे रँगे हुए वल्कको धारण करके जो अन्न दिया जाता 
है वह दाताकी नहीं मिलता आर उसे भोजन करनेबाठा भी पाप 
ही मोगता है । 


मृते मतरिं या नारी सीलीयख प्रधारयेत्‌ ! 
भर्ता तु नरक य्रात्ति सा नारी तदनन्तरम॥) 


( अन्निर र्कूति 2 
पतिदेयफे भर जानिषर जो ख्री नीलमें रैगा हुआ चच्च धारण 


करती है उसका पति नरकमें जाता है, उसके बाद वह ख्री भी 
भरकर ही १४ती हे |! 
नील्‍या चापहते क्षेत्रे सस्थ यु अरोहति। 
अभोज्य तद॒डिजादीना झब्त्वा चान्द्रायण चरेव ॥ 
( अक्विर स्मृति ) 


मिछ और नीलल्‍्से दवानि श्य्३ 


भ्नीछ बॉनेसे दूपित हुए खेतमें जो अन्न पैदा होता थे यह 
द्वितातियोंके भोतन करनेयोग्य नहीं द्वाता, उसे खा टेनंपर 
चआाद्धायग्रत करना चाहिय ।! 


स्नान दान जपो होम खाध्याय पिद्तर्पणम्‌। 
पश्मयज्ञा गधा तस्य नीलीयश्रस्य घारणात्‌ ॥ 
( आपसम्पस्म्ति ६। ३ ) 
“नाठमें रँगे बल्नवों घारण करनेसे मनुष्यत्े स्नान, दान, 
जप, होम, खायाय, पितृतपण और पत्चयज्ञ सभी निषफछ हो 
जाते हैं।! 
रोमरप्यदा गस्छेद्रसों नील्याम्तु कर्हिचित्‌ | 
पतितस्तु॒भवेदिप्रस्नमि. इच्छनिशुद्धधति ॥ 
( आपम्तम्धस्मृति ६। ५ ) 
“यदि कमी रामकूपोंद्ारा नीडका रस अदर चला जाय तो 
आक्षण पतित हो जाता है और फिर तीन कृच्छूजत करनेसे शुद्ध 
होता है । 
नीठरक्तेन.. पस्नेण यदन्षमुपनीयते । 
अमोज्य तद्‌ डिजातीना भव्त्वा चान्द्रायण चरेत्‌ ॥ 
( आपस्तम्बस्शति ६ । ८ ) 
“नील्से रँगे हुए वबद्वारा यदि अन्न छाया जाय तो बह 
हिजातियोंके मोजनयोग्य नहीं रह जाता, उसे खा ढेनेपर 
चाद्वायणनत करना चाहिये ।? 


उपर्युक्त ऋषि याक्योंसे नीछया सर्मथा अपयित होना एबं पाप 


श्र० तश्व-चिततामणि भाग है 


और द्‌ सोंफी उत्पत्तिमें कारण हीना तथा आव करणमो दूपित करके 
अ'याममार्गसे गिरानेश्रय छात्रा सिद्ध है । आजकल हमठोग प्राय 

न तो शात्के बाक्योंका अध्ययन ही वरते हैँ और मे उनपर 
पिश्वास ही, इसी कारणसे मनमाना जाचरण करने छगे हैं। 
धोपिषोंतक्से क्पड़ेकी चमकके लिये कपड़े धुल्यानेमें भीछ दी 
जाती है । बस्रके किनारे और व्तोंका नीझ फ्राटा तो शीकीनीया 
अड्ड हो गया है। चीनीके साथ मिस्फ्र अत तो नोट हमारे 
पेटोंमें बी जाने छगी, अतएप कैय्छ पर्रितताया विज्ञापन देखनर 
ही हमें नहीं भूलना चाहिये | ऋषियाक्योेक्ि अनुसार पत्रितताकी 
जाँच करनी चाहिये जीर जद्ाँतिक बने अपप्रित बस्तुओंका तन" 
मनसे त्याग करना चाहिये । 


इसी प्रकार मिल्के बने हुए वर्तरोंपर आय पद्मुओंकी चर्बसे 
पाल्सि वी जाती है, शायद ही कोई ऐसी मिछ हो जिसमें चर्बोफा 
उपयोग न होता हो ) इसके लिये अतिय्ष झासों निरीढ़, विरपराघ 
थर मूक पद्मुओंका वध होता है । ऐसी अयखथामें मिल्के वर्खोका 
व्यपह्वार करनेसे धर्म, जाति, प्ररता, खास्थ्य; धन आदि सभीका 
नाश होता है । भतएय जहाँतक हो सके मिलके बने चीनी, 


चायछ, आटा आर वत्र आदि सभी पदारयोका सर्यया त्याय करना 
आाहिये। 


नकल आलसद--- 


प्रतिकूृलताका नाश 


आऑप००<200+- 


प्रतियूतामें ही दुख है, अतएप दु खेके आयशक्तिक 
अमायो डिये प्रतिझूछताजा त्याग करना चाहिये । इसके सिये भक्ति 
और ज्ञान ये दो उपाय हैं एव दोनों ही उत्तम हैं । अपरिकारी मेदके 
अनुसार ज्ञानि्येके डिये ब्रानयोग और भक्तकि ल्यिं कर्मपोग 
मगयानुने (गीता अध्याय ३ छ्छोक हे में ) बतठाया है । 
तथापि ज्ञानकी अपेक्षा सरसाधारणके डिये मक्तिफा उपाय ही 
सुगम है । ईश्वर मक्तिफे प्रतापसे सम्पूर्ण दु खोंकी मूल प्रतिकूछताया 
अत्यन्त भमाय हो जाता है। ईश्वर मक्तडी किसी मी जीवमें और 
किमी भी प्रदार्थमें प्रतिकूर्ता नहीं रहती, क्योंकि वद समझता है 
फि ईश्वर ही सम्पूर्ण मृत प्राणियेकि दटयमें आत्यखएमे विराजमान 
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हा रद्द हैं, अतएप स्सीसे भी ढेंप करना परमेश्वससे द्वी देप करता 
है । इसके अतिरिक्त पह सम्पूण पदायकी उपति और उिनाझरमें 
मी इश्ररकी अपुद्रश्ताका ही दर्शन करता है | इस द्वाटतमें बढ़ 
जिससे कैसे दप कर ? जानेकि कमके अनुसार &ी उनके झुराः 
दु से जोगके टिये परमेघर सम्यूण पदा्याता रचते हैं । जा पुरुत 
इस पका समझता है, यह ईश्वस्के किये हुए प्रयेक विधानमें बैले 
ही प्रमन्नचित्त रहता है. जैंसे मित्रके किये हुए विधानमें मित्र 
और पति विधानमें उत्तम सी रष्टती है। उत्तम प्रतिनवा ख्री पतिकी 
अनुक्ठतामें ही अपनी अनुकृटता जानती है। अत पतिरी 
भनुएष्ता ही उसके ल्यि अपनी अनुकृएता है । प्रति जो भी 
कुछ भरी-बचुरी चीज रता है अपया जो बुछ भी चेश करता है। 
वह उसीमें प्रसन्न रहती है, इसा प्रकार भगगनका मक्त भी, 
सपयान्‌ जो भी कुछ करते हैं हमारे अच्छेफे लिये करते हैँ, या 
समझकर उनरी की हुई अत्येफ चेशमें, एप पदा्यकी उत्पत्ति आर 
पिनाझमें सदा असनचित्त रहता है, यानी परेच्छा या अनिष्छासे 
जो भी कुछ अच्छे-बुरे पदार्थोसी एवं सुए दु सोंकी प्राप्ति दवती दे 
वे सभ ईश्वव्वी इच्छासे होनेफे कारण इश्चरकी ठीडा हैँ, इस 
अकार समझरर वह हर समय आनदर्म मग्न रहता है। पस्तुत 

पतितता ख्रीयां उदाहरण भी इश्वरके साथ लागू नहीं हो समता | 
कयोंएि ममुष्यमें खा रटता है, एवं ज्ञानकी कमी होनेके कारण 
उससे मूछ भी हां सती है. किन्तु ईश्वर निर्भात हैं, इसलिये 


उनकी छीट याय और ज्ञानसे पूर्ण है, और उसमें जीयोंका हिंत 
भरा इजा है) 


अतिफूछताका नादइ श्र 


विधार-इश्सि देखा जाय तो सासारिक पदायोर्मे हांनेताठी 
छजुफूछता भी त्याज्य हे, क्योंकि सासारिक सुख क्षणिक, नाशयान्‌ 
एवं परिणाममें दु खख्यप होनेके कारण सासारिक अलुबृत्तामें 
होनेवाठ सुख भी वस्तुत दु ख ह्वां है| जहाँ सत्ारके पदार्थोर्मे 
अनुकूडता द्वोती है, वहीं उनके प्रतिपक्षमें प्रतिकृडता रहती है 
कार जहाँ अनुस्स्ता-अतिमकूलता है, वहीं राणदेप वैदा होते 
हैं । राग-देपसे काम-क्रोधादि अनेक प्रसारके उिस़ार उत्पन्न होकर 
महान्‌ दु खोंसी उपत्ति होती है, अतएय सासारिक अनुकूछता 
भोर प्रतिकृछता दोनोंह्ोजों अनत हु खोंदा कारण समझकर त्याग 
करना चाहिये | इसीडिये मगयानने गीता अ० १३ इक ९ में 
डिखा है कि इष्ट और अनिष्टफी आपिमें सदा-सतदा समचित्त 
रहना चाहिये । 


इस प्रफारकी समता ईश्वरकी शरण ह्वोनेसे अनायास ही प्राप्त 
हो जाती है | इश्वर सुहृदू्‌ हैं, दयाद हैं, प्रेमी हैं. और ज्ञानखख्प 
हैं, इस प्रकार समझनेयाल्ा पुरुष ईधयरको कभी नहीं भूछता तथा 
अपनी इच्छाका सर्यधा त्याग करके केयछ एक इशरकी इच्छाके ही 
परायण हा जाता है। बह अपने मन, बुद्धि और इम्ियोंका 
ईश्वरके अर्पण बर दता हं, इश्वरकां कठपुतली बन जाता हैं। 
ईझर य्यां कराता हैे ध्यों ही करता हैं, अपनी इच्छामे दुठ भी 
नहीं करता एप ईश्वरके किये हुए गिथानमें सदा सर्वदा प्रमन्नचित्त 
रहता है | इसीऊा नाम शरण हैं | 


ुखकारक पदार्थमं अनुकूछता और दु सफारफ पदायमें 
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अतिृता स्वभायसिद्ध है। विचार करनेसे ससाएफ़ा कोई भी 
चढार्थ बास्तयमें सुपर नहीं है । परम आन दस्वरूप एवं परम 
आन/टदायक परम हितयारी केयछ एक परमात्मा ही हैं, इसलिये 
चाम्तमें परमात्मार्मे ही अनुक्ल्ता होनी चाहिये । जो इस 
रहस्पफो समझता है वह परमामाके अनुकृठ बन जाता है. और 
उसमी सम्पूर्ण क्रियाएँ परमात्माऊे अनुकूल हो जाती हैं. | पद उन 
डीलामयकी प्रत्येक ठीछामें उन छीछामयका दर्शन करता रहता 
है, इससे उमर डिये प्रतिकृल्ताफा एव सम्पूर्ण दु खोंका अत्यातत 
अभात हो जाता हैं । वह उन छीछामयकी छील्यफों आर प्रेमास्पद 
परमामायों अपने परम अनुकूछ देखकर प्रतिक्षण मुग्घ होता 
रहता हैं | 

ज्ञानकी इष्टिसे रिचार किया जाय ता सासारिक अनुकूठता 
ओर प्रतिकूठता वास्तयमें कोई वस्तु ही नहीं वहरती, क्योंकि 
ससार खप्नयत्‌ है और खपफे पदार्थ सब मायामय हैं, इसलिये उससे 
उत्पत होनेयाडी अनुकूलता और प्रतिकूलता भी मायामयी ही हैं । 
जब मनुष्य स्वप्तसे जागता है तन्र स्पप्के किसी पदार्थफ़ों भी नहीं 
देखता और स्वप्ममें प्रतीत होनेाले पदार्थोंक् मायामय समझता ढै, 
इसी प्रकार तत्तज्ञानी पुरुष ससारके सम्पूर्ण पदार्षोको मायामय 
समझता हैं। इस प्रजार जब मनुष्य सम्पूर्ण पदार्थोको खम्तसद॒श 
मायामय समझ छेता है तब अनुकूछता और प्रतिकूछताफी कुछ भी 
सत्ता नहीं रह जाती ॥ फिर एक चेतन व्िनानानदघन परमात्माके 
अतिरिक्त कोई भी बस्तु उसको प्रतीत नहीं होती | उसकी इष्टिमे 
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शक सर्वयापी नित्य विज्ञानानदधन ही रहता हैं और वह 
प्िज्ञानान दयन परमात्मा निर्दाप और सम हैं । इसडिये तिसकी 
स्थिति उस जिज्ञानान दधन परमामाके खूपमें एफामाउसे हो जाता 
है, उमनी इष्टि भा सम्पूर्ण समारमें सम हा जाती है और सासारिक 
अनुर् जता और प्रतिकृर्तायी इष्टिका अत्यत अमाय हो जाता हैं. । 
जयअनुस्‍ूछता और प्रतिद्‌ उताया अय-त अभाय हो जाता है तन राग- 
द्वेषादि सम्पूर्ण अनर्थोक्ता एम सम्पूर्ण दू सोंका अत्यात अमान हो 
जाना हे, तथा उसे परमराति आर परम आनदरी प्राप्ति हो 
जाती हं । वास्तयमें वह परम आनाद ब्रह्म ही परम अनुस्छ हैं. 
एन यही समझा आमा होनेसे अपना आत्मा हैं। जय्र इस प्रकार 

का ज्ञान हो जाता है तब फिर उसझी प्रतिझूल बुद्धि कहीं नहां 
हो सकती क्योंकि अपने आपमें प्रतिझूछता नहीं होती | इस 
प्रमारते ज्ञानके द्वारा या उपयुक्त ईस्बर भत्तिद्वारा सम्पूर्ण दु्वोके 
मूरटभृत प्रतियूस्ताफा सवा नाश करना चाहिये। 


लीड 
न्न्््श्वश्श्श््््् 


क्षय 
पाप आर पुण्य 
सिल४<>8.:>2 
प्र०-(क) पाप आर पुण्य क्या है 

(ग) जो मनुष्य ईश्वर और किसी घमशासपर गिश्यास ही 
घरता, पह झाखीय रिप्रि निषय्ों तो पुण्यन्याप 
मानता नहां, पिर उसके टि्यि परापनपुण्यत्री व्यवस्था 
किस प्रकार है सस्ती है ? 

3०-(फ) यथतरि पाप-पुम्यका गिपय बहुत गम्भीर है तथा इसका 
दापरा बहुत सिस्तृत है तथापि सक्षेपर्मे सारर पसे यहां 
कहा जा सता है क्ि 'मानवनकर्त-य ही पण्य या 
मुक्त हैं, और अफ्त्तय ही पाप या दुष्टत € 

(7) पुण्य-्पाप अथवा कत्तय अ्ततव्यके निर्णयर्म शात्र 

( धर्मप्रथ ) दी प्रमाण हैं इसीउिये श्रीमगगाना 

अरजुनसे कह्दा है फ्ि-- 

तस्मान्ाख्र प्रमाण ते फार्याक्ार्यव्यवम्पिती । 
ज्ात्वा शाखत्रिधानोक्त कर्म कर्तुमिद्ाईसि | 

( श्रीमक्रगयद्ीता १६ । २४ » 

“अत तेरे डिये इस कर्तय और अफत्तेयकी व्ययस्थार्म 

शात्र ही प्रमाण दे, ऐसा जानवर तुसे शास्रतियिसे नियत किये 

हुए कर्म ही करने चाहिये ' परन्तु जिस मलुष्यका इधर और 
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शाम विश्वास नहीं है, शास्ररी व्यय्स्था न माननेपर भी, उसके 
ल्यि भी मान+-कर्त्य ही पुष्य है ऑर अयत्तेय हां पाप हैं) 
अय यह प्रश्न आता हे कि शाखका न मायनेयाछा मनुष्य कर्नन्य 
आए अरस्तीयया निर्णय क्सि प्रकार करे * व्मफा उत्तर यह है 
कि उसे प्राचीन ओर उर्तमान महापुरुपकि करिय हुए नि्णेब आर 
आचरणजों प्रमाण मानरर अपने कत्तेयाज्त्तयका निश्चय करना 
चाहिये । इसपर यदि कद्दा जाय कि किसी दृष्टिम बोर महापुरप 
हैं. और फ्सीफी इशिमें कोई, ओर उन महापुरुषोंमि मतभठ हं, 
ऐसी स्थितिमें यह क्‍या करे ? इस उत्तर यह हैं. कि गिसफी 
इट्टिमें जो मद्ायुर॒प हैं, उसको उहाया आचरण और निर्णय 
मानना चाहिये । इसपर यदि यह कहा जाय कि तय तो मानन 

बाउकी बुद्धि ही प्रधान रही, सो ठीर ही है, जो धमशास्र आर 
इंश्वस्सों नहीं मानते, उरें तो अपना ही बुद्धिपर निर्मर रहना 
पड़ेगा | अपनी चुद्धिके निर्णयमें भूछ हा सकती है इसांलिये 
मद्दापुरुषोने शास्रप्रमाण माननेके टिये कहा है॥ शास्रकों प्रमाण 
न माननेयालोफों किसी महापुस्पक्े उचन प्रमाणरूप मानने पढ़ेंगे, 
ओर यदि किसा महापुस्पपर भी विश्वास नहीं तो उहहें अपनी 
बुद्विसा ही आश्रय ग्रहण करना पड़गा | अतएत ऐसे पुस्षोंफा 
जयनी बुद्धिसे किये हुए निश्रयरें अनुसार ही कर्तप्य अरत्त्यपी 
व्ययस्था करनी पड़ती है | 


अब यह बात बुद्धेसे सोचनी चाहिये कि मनुष्यके डिये 
बस्लुत क्तत्य और अकततव्य क्या हो सकता है। इस प्रक्रारसेः 


. 
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साचनेकी चुद्धि मनुष्यमें हा है, पशु पक्षी आदि आयाय जीएम 
नहीं ! इसडिय यह बात मउुध्यपर ही छाग्र पड़ती है | णो 
मलुध्यया खयर आप फरने उतयाकर्तव्यका तिचार झिसे बिना 
ही फार्य करता है, प्रह ममुप्यससे गिर जाता है, वास्तयतर्म एसा 
मनुष्य मानर चरीरमें भी पद्म ही तुल्य है। 


मार दो पसलुएँ प्रयक्ष देखवेमें आती हैं--( १ ) चेवन, 
(२ ) नइ | जा द्रष्ट है. पद चेतन है, और जा दृश्य है. बह 
ज्ञड ह€ | हण भोक्ता है, दृश्य भोज्य है | द्रष्टऊे ही ढिये दृत्य 
है । ध्याग उद्विसे ज्ञानपूफ़ इृश्यका उप्रमोग करनेमें मुक्ति है 
सपात्‌ इस चेवनका द्ुसा और प्रापरोंसे मुक्त द्वोम़र परम 
आनद आर परमा शातिमें नियरस है। जिना समझके उपसोगसे 
चधन, पतन, दु ख और अशाति है | 


अतएप जो कम अपने या फिसी भी अन्य चेतन जीये शिये 
इस ठोक और परणाकर्मे उस्तुत लामगनत् € पही कर्ताय है, 
आर निससे अपना या अय किसी जीयया इहछोक आर परलोक्म 
भद्दित होता है. बही अफर्तय हैं, व्सी कर्तेय अफ्तव्यफों शुभ- 
अशुभ, कार्य अक्र्य, गियरि निषेप या पाप पुण्य कहा जा सकता हैं। 

“ही अरार इस लोम और एरलेकर्म आन होनेगले सुसके 
सापवख्य जो जड पता हैं, उनकी मी इद्धिका यत्न करना पुण्य 
और क्षय अयत्न पाप है । यही पुण्य पापफा सविप्त सिचन है | 
ग्र०-मासाहारपो कुछ छोग पुण्य बताते हैं आर कुछ छोग पाप, 

चास्तयम यह क्‍या है ? यदि पाप है तो जिस मनुष्पफा ज मं 
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मांसाहारी कुल आर वबातारणमें हजा है. आर लड़क्पनमे ही 
मास याना तिसका स्पभाय है वह मासाद्वारयों थाप कैस 
मान सकता है 


उ०-मासादारमें समते बढ़गर दोप यदद हैं कि फ्सानी टिसा किये 
व्िना मास मिल नहीं सकता आर किसों भी जीयका सिमसा 
प्रशास्‍्मे रिद्धिमान भी कष्ट पहुँचाता पाप हैँ । उस 
समृझ नएट बर देना तो महापाप है । ऐसी परिस्थितिमे मासाहार- 
को प्रण्य कसी प्रकार नहीं माना जा समता, क्योंकि 
यास्तयमें पह पाप ही है । जो शेग मासादारफों पुम्य समझते 
हैं अपया जो पाप नहीं समयते, ये भी गम्मीरतारे साथ 
विचार करें तो सम्मय्र हैँ क्रि उनती बुद्धिमें भी मामाहार 
पाप दीसने छगे | क्योंकि तिनका मास्त साया जाता है, उन 
जीयेसे प्रयक्षमं हो महान्‌ कट होता हैं. और 
उनका नाश हो जाता है। ऊ्िमी प्रफारसे कसीको दु सा 
पहुँचाना ही पाप है॥ अपने शरीरका उदाहरण सामने रखमर 
इसपर उिचार करना चाहिये। गितिस्शील मतुप्यया कमा 
यह कर्त-्य नहीं हा सकता जि यह विस पार्यवों अपने सियि 
महान्‌ दुस समझता है, उसीकों दूसरोके प्रति करे। 
यह बात प्रयभ देसी जाती है कि चोट छगनेपर या मारनपर्‌ 
जैसी पीड़ा हमअंगोयो होती हैं बत्ती ही पयु पक्षियोंतरा हांती 
है | मारनक समय उनके रतन, गिडाप और छूटनेतो चेश- 
से यह गत्यक्ष मिद्र हैं । पिर अपने शरीणापणके छिय या 
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सादे तिये तो दूसरे जीवोंका जानसे मार डाटना झिसी 
ग्रयार भी मनुष्य त यहीं कहला सकता ! 


पशु पैशा आदियों मारयर उनया मासाहार करने 
उनका या अपना ऊिमी प्रकार द्वित भो नहीं है, बे तो प्रत्यक्ष 
प्ीीडिन हैत और मरन हा  परातु मांसाटाराका भी बढ़ा 
उुकमान हाता है। मासाहारसे मनु'्यफा स्ममात्र मर और 
तामसा है जाओ है, टया उम्के हृदयसे चओे जाती है । 
यह निमक्ा मास खाता है, उन जायोंक्रे राग और दुए 
स्वमायतें परमाणु आदर जानेसे जाना प्रगारत्ती शारारिक 
और मानमिक व्यायियाँ हो जाती हैं, पाप ता ह्वाता ही हैं । 
मनुष्यके मुसरी आहति और उसके दावों तथा दाढ़ोंकों दउनै+ 
से इस यातका भी प्रत्यक्ष पता छगता है कि मास मउुष्यका 
आहार भी नहीं हू | जो निसया आहार नहीं हैं यट उसते 
र्थि असाय है आर स्वास्थ्य नाइक हैं । दुगधके कारण भी 
मास जखादय है । फिर यह ऐसा आउस्यक भी नहीं है. कि 
इसमे ता जीयन न चछे । इसके अतिरिक्त अगिकार मी नी 
है। किसी भी जीयनों सहायता देने, काने और उसके 
जान वारणमें मददगार हानेफ़ा ही अधिकार है, मारनेना 
कऋटापि नहा। क्योंकि इ्तरन मनुष्पतों सम्पूण चराचरोे रक्षणके 
ल्थि उपत किया £ैं, मसणके ठिये नहीं। यह बात इसयी 
विद्या, बुद्धि, आइति आर योग्यतासे भी सिद्ध होती है। 
यह भी जिचार करा। चाहिये कि मासादारीसों तो मासाहार- 
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से क्षणिक सुग्ब मिउता है और थोड़े-से काल्फे डिये उसका 
निर्याह होताहे, पर तु उस प्राणीझा ता सदाऊे ठिये उिनाश हो 
जाता है । इन समत्रनातोंपर जिचार करनेसे यो भी समझदार 
मनुष्य मामाहारको न तो पुण्य पतछा सकता हैं और न यही 
कह सकता है कि यह पाप नहीं है | यह तो एक प्रकारफा 
जपरदस्ती है। पट पक्षियोमिं हम देखते हैं कि वत्यान्‌ परु-पक्षी 
पनियल जीेंफो मारते हैं। मनुष्य बुद्धिमान्‌ होनेके कारण 
सममे उठ्यानू हे, अत यह यदि अपने उठ, यठ और कोशखछ्छे 
पनिराह, नियछ, मूक पशञ्ओंसे मारता है तो यह उसवा 
मानपदेहमें ही पद्यपन है । पद्चमें ता कतत्याक्तन्प्ी बुद्धि 
नहीं है, इसठिये हम कद सकते हैं कि उसके ठिये बह 
पाप नह होता परतु मनुष्यज्ों तो यह चुद्धि प्रात हैं अतरत 
चह यदि दूसरे तीरोंफो मारकर या उहें. मरयाकर मासाहार 
करता हे, तो पढे पशुसे भी गया गुजरा हैं | पद्म-पक्षी ही 
नहा, गम्भीर उिचार करनेपर तो जान पडेगा कि सजीय हरे 
ब्रक्ष और ब्रीढि आत्ऊि छेदनर्मे भी किसी अशम हिसा हैं। 
परन्तु समारम कोई भी आरम्म निर्दोष नहीं होता, आर 
मनुष्यफों अपने जोउननितोहरें छिये इनका उपयोग करना 
पड़ता है आर उमका आइतिसे भो पता छगता हे कि यह 
फ्र, त्रीहि इयादि ही उस खाद्य हे, तथापि जहाँतर हो 
सके इनका उपयोग भी आउश्पक्तानुस्तार कम से-कम ही 
करना चाहिये । अनायश्यक फ्लमूछडृक्षादिया उेदन कदापि 
नहीं करना चाहिये। किर बृक्षोफ्रा ता उनको उनति या 
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बृद्धिके नये भी छेदन किया जा सकता है। करम करनेसे 
पड़ उढ़त हैं, फटसे बीज हातें हैं और उन वाजोसे पुम 
बृभोंक बृद्धि होती है । परातु मासाहारमें तो केवड क्षय-ही- 
क्षय हैं. अतएप मासाह्वर सतथा पाप और त्याय है । 


समारमें तितने जड पदार्थ हैं वे सभी किसी-न किसी 
रपम चेतनोंके सिये ही हैं परातु उनको भी व्यर्थ मुफुसान 
पहुँचाना पाप है, फ़िर चेतन प्राणियोंसा शरीरत्रियोग करना 
पाप हैं इसमें तो कहना ही क्या है * 


जिस मलुष्यवा जम और पाठनपोपण मासाहारी कुछ 
आर बाताररणमें हुआ है, और हड्कपनसे मिसका वैसा 
स्वभात हैं, उसके लिये मी मासाह्ार सर्वथा त्थाज्य है । 
ममुष्यकों त्रिकक्की बडी सम्पत्ति प्राप्त है, जय उसको यह 
समय आ जाय कि दूसरंक्ति द्वारा पीड़ा पहुँचानेपर या मारने- 
पर मुझ दु स होता है, तमोसे उत्तरो यह सोचना चाहिये 
ऊफ़िजसा दु स मुझको होता है, ऐसा ही दूसरे प्राणियोनो 
भी होता ८&। आर दूसरे ग्राणियोक्ते मरते मारनक समय 
होनेयाले मगफ्र कष्ठको मासाहारी देग्स्तप-सुनता भी हू । एसी 
हा>्तमें मनुष्य हानेतें कारण उसके ल्यि मासाहार करना 
पाप हा है, और उसे मासाहारया पाप समझकर तुरात ही 
त्याग देना चाहिये। 


मांस-मक्षण-निपेष 
(-+च०<2-0८->-- 


य इच्छेत्‌ पुरुपोथ्त्यन्तमात्मान निरुपद्रवम्‌ । 
स वजयेत मासानि श्राणिनामिह संश ॥ 
( मद्० अनु० ११५ | ५५ ) 
जो पुर॒प अपने टिये आत्यत्तिफ शाति छाम करना चाहता 
है, उसको जगतमें किसा भी आणाया मास ऊ़िसी भी निमित्त नहा 
खाना चाहिये ।' 
यद्यपि जगनमें बहुत से लोग मास खाते हैं, परत पिचार 
करनेपर यद्दी सिद्ध द्वोता है कि मास मक्षण सर्वया हानिप्रद है । 
इससे व्य-परलेक दोनों पिगड़ते हैं | बहुत से लाग ता एसे है 
जो मास भशणको हानिफर समझते हुए भी बुरी आदतके वशतमें 
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होनेके फारण नहीं छोड़ सकते । बुठ ऐसे हैं. जो आराम ओर 
भोगासक्तिके यदामें हुए मास भक्षणका समर्थन करते हैं. परतु उन 
लोगोंका भी गिरेफी पुरपोके समुदायमें नीचा देसना पड़ता है.। 
मास मलणपस्ते उत्पन हानेयाडे दोपोंशा पार नहीं है । उनमेंसे यहाँ 
समेपमें दुठ बतछाये जाते हैं। निवेदन यही हो क्रि पाठक इस 
केखक़ा मननयूयक पढ़ें और उनमें जो मास साते हों वे हृपापूर्तफ 
मास खाना छाड दें । 

१-मास मक्षण भगप्रप्नाप्तिमें बायक है । 

२-मास भशक्षणसे ई.अरपी अध्रत्तनता प्राप्त होती है.) 

३-मास भक्षण महापाप है। 

०-मास भक्षणसे परोकमें दुख प्राप्त हीता हैं । 

७-मास भक्षण मजुष्यके स्यि प्र्वतिरिस्द्ध है। 

६-मास भक्षणसे मनुष्य पद्मयम़े प्राप्त होता हे । 

उ-मास मक्षण मनुष्यपी अनपिमार चेष्टा है। 

<-मास मक्षण घोर निर्दयता है। 

०-मास भक्षणसे स्वास्थ्यया नाश होता हे । 

१०-मास भक्षण शासनिदित है। 

अय उपर्युक्त दस ्िप्योपर सक्षेपसे प्रथक्‌ प्र+क विचार 
चांजिये। 


(१ ) सम्पूण र्पपसे अमयपदऊी ग्राप्तियो ही मुक्ति-परमपद- 
प्राप्ति या मगपत्‌ प्राप्ति कहते हैं | इस अमयपदकी प्राप्ति उसीयो 
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होता दे जो दूसरोंझो अमय दंता है| जो अपने उदरपोपण अथया 
जामेे स्वादके टिये उठोरहदय होकर प्राणियोंसी दिसा करता 
कराता है, पह प्राणियोंसों मथ देनेगाटा और उनका अनिष्ट 
क्रनेगठा मनुष्य अमयपदवों कंसे प्राप्त हो सकता है * 
श्रीमगयान्‌ने निरासार उपासनामें एगे हुए सापकके लिये 'सर्वमूत 
हिते रता ” ओर भक्तके डिये 'अद्बेष समभूताना मैत्र करण प्य चौ 
कहकर समभृतद्वित आर प्राणिमातफें प्रति मंत्री और दया करनेका 
पिन जिया &ै। मूतहित और भूतदयाक्रे, गिना परमपदनी 
प्राप्ति अत्यात दुष्पर है। अतएय आमाऊ्ले उद्धारवी इच्छा 
रफनेयाे पुरपफ्रा कतय हूं कि वह ऊक़िसां भी जीउको जिसी 
समय ज़िसी प्रवार उ्शविमात भी कष्ट न पहुँचाव। भगयत- 
पआप्तिफा तो यात ही दूर है, मास खानेयारेसों तो स्तरग्ी ग्राप्ति 
भी नहा छोती । मनु महारात्र कृत हैं-- 


नाइृत्वा प्राणिना हिंसा मासमृत्पयते क्षचित्‌। 
न च प्राणिवयख्वग्यस्तस्मान्मास वियर्जबेत्‌ ॥ 
(५। ४८ ) 
्राणियोंत्री हिसा किये गिना मास उस्न्न नहीं होता । 
आर आणिस्ष करनेसे स्वर्ग नहीं मिछ्ता, अतएत् मांसझा त्याग 
बरना चाहिये । 


(२) समस्त चराचर जगतऊे रचयिता परम पिता परमा माफी 
इंशमें' समी जीय समान हैं, या यों कहना चाहिये क्रि उनके 
हवा रचित होनेके कारण सर उहामी सतान हैं! इसीशडियि 


१छ० तत्च चितामणि भाग दे 


भक्तरी इृ्टिमि सभी जीय अपने भाईक्े समान होते हैं, इस रहस्वके 
जाननेयाले ईख़र भक्तके ल्यिं परम पिता परमात्माफ़ी संतान 
अपने बधुरूप किसी भी ग्राणायों मारना ता दर रहा, वह किसी 
वी फिख्वित्‌ कष्ट भी नहा पहुँचा सकता | जो लोग इस बावनों 
न समझफर स्पार्ययश दूसरे जीयोंग्री हिसा करते हैं, और हिसा 
करते हुए ही अपने ऊपर ्दइपरकी दया चाहते हैं और ईश्वर-आप्ति 
की कामना करते हैं वे यड़े श्रममें हैं। पाणिन्‍थ करनेगाल 
करकर्मी मनुष्योंपर ईयर कसे प्रसन हो सकते हैं ? किसी पिताया 
एक लडफा छोमन्च अपने दूसरे निदोष भाद्योंक्रों सताफर या 
मारकर जैसे पितागा वीपभाजन हवता है पैसे ही प्राणियोंसों पीड़ा 
पहुँचानेवारे टोग ईससरमी अग्रसतता और कोपओे पा हीते हैं । 


( ३ ) धममें सतसे पहला स्थान अहिसायों दिया गया है 
ओर सत्र तो घम+ अड्ढ है, पर तु अहिसा परम धम है--अहिसा 
परमो धर्म । मद्दाभारत अनु० ११५॥ २७ ॥! बम तालर्य 
अहिसामें है | धर्मसा माननयारे सभी टोग अहिसा आर त््यागकां 
प्रशासा करते हैं। जो धम मनुष्यक्री शत्तियोंफ़ों अद्विसा, त्याग, 
निदृत्ति और सममत्ी जेर छे जाता है, उही यथार्थ धर्म है। 
लिस धर्मम इन नातोंक़ी कमी है वह धर्म अधूरा है | मास-भक्षण 
करनंय्ा॑ अद्सा धमसा हनन के हैं, धर्मफा हनन ही पाप 
है | को* यह कहें कि हम साथ जानपरोंसो न तो मारते हैं आर 
न मसाते €ै, दूसरोके द्वारा मारे हुए पद्ुयक्षियोा मास 
सरीदसर खाते हैं इसत्यि हम आ्राणिहिसाके पापी क्यों माने 


मास मक्षण निषेध 


जाये | इससा उत्तर स्पष्ट है। हिसा मामाहरि्रों“: 
लाती है। क्माहंसान मास खानेयलेकि हिपरझम ना 
मासाहारीछोंग मास साना छोड दें ता प्राणिस 
करे ? फिर यह भा समझन॑ती यात है कि केए 
फ्रिमीफो मारमेफा नाम ही हिसा नहीं है। “२: 
अहिसाके मुरयतया सत्ताटस मेट उतलय हैं) 


प्रितको द्विसादय ृतकारिताजुभारिद ठ्मसछ 
पूर्पका सदमध्याधिमाता. दु खाारस्त 
पतिपक्षमायनाम | $ 

्ू फ्र 4 

अर्यात्‌ “बय टिसा करना, दूसरेसे कप३ ,- 
समर्थन करना-नयह तीन प्रफारती हिसा ६२०... 
हिसालोम, क्राय और अनानफे हेतुओंसे होने ५ 
नी प्रसारती हो जाती है। और ना प्रकाक 
और अपिमात्रोेसे होनसे (९१४३-२७) ०-३५ 
जाती है । इसी तरह मिध्या भाषण आदिस २ 
चाहिये । ये हिंसादि सभी दोष कमी नहीं #- 
अवानरूप पलफो देनेयाले हैं ऐसा विचा २ ५ 
भावना है।' यहो २७ प्रकारफी दिसाझइ" है ० 
होनेके कारण इक्यासी मत्रारी उन ज|,  _ 
न मारफर दूसरोंके द्वारा मरे हुए पयुओतः 





हक 
ब्न्मर 


ह्ल्यि स्दाप 
उैलमबाडा 


वास्तममें प्राणिध्टिसक ही है | मनु महारह !ः 





श्छर तर्त॒ चिःतामणि भाग हे 


अनुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रयविक्रयी । 
सस्कर्ता चोपहता च खादकश्रेति घातवा ॥ 
(मनु० ५ । ५१) 
मठाह-आज्ञा देनेयाता, अग काटनेताछा, मारनेयारा, 
मास खरीटनेयाटा, वंचनेत्राच, पकानेग्राठा, परांसनेयाडा ओर 
खानेयाछा--ये सभी धातक कहलाते हैं ।! इसी प्रसार महाभारतमें 
कह्दा दै-+ 


घनेन क्रयिफों हम्ति खादकश्रोपभोगत । 
घातकों वधयन्धामभ्यामित्येप त्रियधो बंध ॥ 
आहर्ता चानुमन्ता च पिशस्ता क्रयव्रित्रयी | 
संस्कर्ता चोपभोक्ता च खादका: सर्व एव ते ॥ 
( महा* अनु० ११५ | ४०) ४९ » 
भास सरीदनेगछा घनसे प्राणीग्ी हिसा करता है, खान- 
वाढा उपभोगसे करता है और मारनेताला मारकर जौर बॉधकर 
हिसा करता हैं, इस अश्नार तीन तरहसे घध होता है । जो मनुष्य 
मास छाता है, जो मगाता हं, जा पद्युके भग काटता है, जो खरीदता 
है, जा बेचता है, जो पत्ता है और जा खाता है, वे समी मास 
सानेवाले ( घातती ) है । 


अतएय भास भक्षण धर्ममा हनन करनेयाणा होनेके कारण 
सता महापाप है । धर्मके पाटन करनेयाल्के छिये अहिसाता 
ध्यागना पहली सीढ़ी है । जिसके हृदयमें अद्दिसाया भाय नहीं 
है, वहाँ धर्मको स्थान ही कहाँ है ? 


मास भक्षण नियेध श्र 
(४ ) मीष्मपितामद राचा युपिष्टिससे कहते हैं- 


मा स भक्षयते यम्माक्‍्ठभम्रिष्ये तमप्यहम्‌। 
एतन्मासस्थ मासत्यमनुवृद्धयख भारत | 
(मद्दा० अनु० ११६। ३५० ) 
८ मुप्रिश्रि | बह मुझे खाता है इसडिये मैं भी उसे णा्ऊेंगा 
यह मांस शब्दका माप्तय है ऐसा समझो ।' इसी प्रयारपी बात ममु 
महारातने कही हैं-- 


मांस मधप्तयितामुत्र यत्य मासमिहादम्यहम्‌ | 
एतन्मासम्प मासंत्य प्रश्दोत मनीपिण«॥ 
(मनु२५ | ५०) 
में यहाँ जिसरा मांस साता हूँ, बह परगममें मुझे ( मेरा 
मास ) खायगा । मास शादवा यह अर्थ विद्वान छोग गिया 
करते हें । 


आत यहाँ जा जिस जीवके मास खा्रेगा उमा समय 
बढ़ जोय उसया घटा एनेसे विय उसके मसिकों खानेयारा 
बनेगा | जो मनुष्य जिसको वितना कष्ट पहुँचाता हैं समयान्तरमें 
उसका अपने किये हुए कमके फठखरूप वह कष्ट और भी अपिक 
मात्रामें (मय 'यातके ) मोगना पड़ता है, इसके सिया यह भी 
सुक्तिमगत बात है कि जैसे हमें दूसरेफे द्वारा सताये और मारे 
जानके समय कश होता है वैसा ही साझ्े द्वोता है। पसांडा 
महाप्रातक है, पापा प सुस कैसे होगा ? स्साडिये भाष्मपितामट 
बहते हैं-- 


१४४ तत्व चितामणि भाग हे 


कुम्भीपाे च पन्यन्ते ता ता यानिम्ु॒पागता | 
आक्रम्य मार्यमाणाय आम्यन्ते थे पुन पुन ॥ 
(महा० जउुर ११६ ३१ ) 
मासाहाग जीय अनेऊ योनियोमि उपन हाते हुए आत्म 
उम्मीपाक नरफमें यप्रणा भोगते है आर दूसरे उहें. पतात्कारसे 
ट्याकर मार टाटत हैं आर इस प्रफार व यार-बार नाना योनिर्योर्ि 
भटक्त रहते है! 


(५ ) भगयानन॑ सृश्टिम निस प्रजाररे जीय बनाये हैं उनके 
ल्यि उसी प्रयारी आहारफी रचना की है। माताहारी सिह, 
चुत्ते, भडिये आदिफी आइति, उनके हॉत, जयड़, पर्जे, नस 
आंर हड्डी आतिसे मनुष्ययी आइति और उमके दाँत, जयड़े। 
परने, नख आंर हड्ढीजी तुत्ना करके देखनेसे यह स्पष्ट प्रतीत 
हाता है कि मनुष्यका साद्य अत, दूध और फ्छ ही है | जल 
चिक्रिसाते प्रसिद्र आविष्यारफ इतबूने महादयन भा वहा है 
फि 'मनुष्य मासमक्षी प्राणी नहीं हैं| यह तो मास भक्षण करने 
मलुष्यक्री प्रकृतिके रिरद्ध कार्य कर नाना प्रकारकी पिपत्तियोंकों 
घुटाता हूं ।! मनुष्परी प्रझ़्ति स्वामात्रिंकस ही सोम्य है, सॉम्य 
प्रकृतियारे जीयके लिये अल, दूध, फठ आदि सौम्य पदार्थ ही 
खाभायरिक मोयय पटार्थ हैं। गो, बकरी, कयूतर आदि सॉम्य 
प्ररतिके पु पक्षी भी मास न खाकर घास, चारा, अब आदि 
डी याते हैं | मासाहारी पश्चपक्षियोंसी आइति सहन ही बृर 
आर भयानक होनो हैं। शेर, बाय, जिठी, कुत्ते आदियों देखते 
ही इस जातका पता छग जाता है । मटामारतरमे कहा है--- 


मास मश्नण निषेध कक 


इसे ये मोनवा लोके दुशसा मासगर्दिन'। 
पिसुज्य पिरिधान्‌ मक्ष्यान्‌ मदास्पोगणा इय॥ी 
अपूपान्‌ विगिधारारान्‌ घारानि गिविधानि च । 
खाण्डयान्‌ रमयोगान्न तथेच्छन्ति यथामिप्म॥ 
(मद्दा” अनु० ११६ ।१ २) 
औऊ है रि जगतमें तर मनुष्य नाना प्रसासे पत्रित 
खाद्य पदार्येको छोडरर महान्‌ राक्षमर्ी माँति मासके डिये छाडपित 
रहत हैं. तथा भोति माँतिवी मिठाइयों, तरह-तरहके झा, सॉड़री 
बनी हुई उस्तुओं और सरस पटारयोर्तों भी वैसा पसंद नहीं करते 
जैसा मासतो )! 

इससे यह सिद्ध हो गया कि मास मनुष्यया आदार कदापि 
नहीं है । 

(६ ) भोननसे ही मन बनता है, जैसा छात्रे अत, वैसा 
बने मन,' कहायत प्रसिद्ध है। मनुष्य जिन परशुचक्षियोंका मास 
खाता है उन्हीं पश्ष-पक्षियोरे से गुण, आचरण आदि उसमें डयन 
हा जाते हैं, उमपरी आइति क्रमश यैस्ी ही वन जाती ६ । इससे 
चह इसी जममें मनुष्याचित खमाउसे प्राय घ्युत होकर पु 
खभावापत, तूर आर अमर्यादिव जायनगाड बन जाता हैं और 
मरनेपर वैसी ही मायनाऱे पठ्खरूप तथा अपने क्मोंका बल्छा 
भोगनेके ठिये डह्टीं पशु-पक्षियोंकी योनियोंक्रे प्राप्त शारर मद्दान्‌ 
दु ख भोगता है | भीष्मपितामद कहते हैं-- 

१० 


१४६ तरव चि-तामनि भाग ह 


येन येन शरीरेण यथक्कर्म करोति य । 
तेन तेव  शरीरेण तच्तत्फलमुपाइलुते ॥ 
(मदह्दा० अनु ११६ । ३७) 

'त्राणी जिस तिम शरीरसे जो जो कम करता है उस-उसत 
शरीरसे वेसा ही फ पाता है । 

इससे मिद्ध है. कि मासाद्वारी मनुष्य पिन पश्चु-पक्षियोंा 
मास खाता है, वैमा ही पद्मु-पक्षी आगे चर्कर स्वय बन जाता है। 

(७) जय हम झ्िसी जीउके प्रा्णो़ा सबोग करनेयी 
शक्ति नहीं रखते, तय हम उनके प्राणदरण करनेया वस्तुत 
कोई अधिकार नहीं है | यदि करते हैं, तो बह एक अफरारसे 
महान्‌ अत्याचार और पाप है। मासाहारी ऊपर डिस्े अनुसार 
खयथ प्राणीयय थ करनेवालय हो तो भी प्राणीयधका दापी है ही, 
क्योंकि प्रफारा तरसे वही तो प्राणीहििसामें कारण है। 

(८ ) मासाहारी मनुष्य निर्दय द्वो ही जाता है, और 
जिस्म दवा नहीं है उसके अधर्मी हानमें कया सदेह है ? 
मासमक्षी मनुष्य इस बातकों भूछ जाता है कि मास खाकर 
कितिता बड़ा निर्दय कार्य कर रहा हूँ । मरी तो थोड़ी देरके 
ल्यि केपठ श्ुधाक्ी निद्तत्ति हाता है, परत वेचारे पद्म पक्षोफे 
प्राण सदाक़े छिये चले जाते हैं ।! प्राणनाशके समान कौन उप 
हे, ससारमे समी ग्राणो प्राणनाशसे डरते हैं | 

अनिष्ट. सर्वेभूताना मरण नाम भारत | 


संत्युकाले हि भूताना सद्यो जायेत वेपथु ॥ 
(मद्दा० अनु० ११६। २७) 
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ने भारत ! मरण सभी जीजेंकि छिये अनिष्ट है, मरणके 
समय सभी जीय सहसा कॉप उठते हैं ॥ 


जिस मनुष्यके हृदयमें दया होती है, वह तो दूमरेंके दु खको 
द्वेव छुनकर ही काँप उठता है और उसके दु खगों दूर करनेमें 
छा जाता है | परन्तु जो ज्रहदय मनुष्य पापी पेटको भरते 
सर जामफो स्वाद चखानेके टिये प्राणियोंफा बंप बरते हैं, वे 
सो ख्वामाविऊ ही निदयी हैं। निर्टयी मनुष्य मगयानसे या 
ज्ञयान्य जीगंसे कमी दयाफी माँग नहीं कर सकता [| 

दयाद्ध पुरुष ही सफठके समय ईश्वर्ी तथा अन्याय 
जीयोंकी दयाया पात्र होता है| बडे ही सेदका ग्रिपय हैं कि 
आअनुष्य स्वय तो क्सीके द्वारा जरा सा कष्ट पानेपर ही घयरा उठते 
हैं और चिछाने लगते हैं. परतु निर्दोष मूक जीयेंगे, हाद्विय- 
ज्छोठपता, बुरी आदत और प्रमादयश मार या मखाकर खानेतरमें 
नहीं दिचफते । 


मनुष्य सवर्मे बुद्धिनान्‌ू और खभाउसे हां सका उपयारी 
जीय माना गया है | यदि वह अपने खभावरों मुछारर निर्दयताफे 
साथ पश्च-पश्ियोंकी हिसामें इसी प्रकार उतार: रहेगा तो 
चेचारे पयु-पक्षियोंका ससारमें नियरोह हो कठिन हो जायगा। 
आअतएत मनुष्यकों दया चनना चाहिये-- 

नहिं श्राणात्‌ प्रियवर लोऊे किश्वन पिद्ते। 

सस्मादया नर कुर्यात यथात्मनि तथापरे॥ 


(मद्ा० अनु० ११६ | १२) 
#.. कक 
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मस सस्ारमें ग्राणं्रे समान कीई और प्रिय वस्तु नहीं हैक 
अतएव मनुष्य जैसे अपने उपर दया करता है उसी प्रकार 
दूसगेंपर भी करे !! 


(९) मासाहार खामातिक हा खास्थ्यका नाशक है; इस 
बातों अब तो यरोपके मी अनेकों प्िद्वान्‌ और डाफ्टर लोग मानने 
र्मे हैं | इसके सिय एक वात यह भी € कि जिन पय्ु-पक्षियों- 
का मास मनुष्य खाता है, उनमें जो पयु-पक्षी रोगी होते हे, 
उनके रोगके परमाणु मासके साथ ही मनुष्पत्ें शरीरमें प्रतेशकर 
उसे भी रोगी बना डास्ते हैं । इगठैण्डके एक अ्रमिद्व डाउटरने 
हिपा था कि एगडैण्डमें वैंसरके रोगी दिनोंदिन मढ़ते जा रहे 
हैं। एक इगरैण्डमें इस भयानक रोगसे तीस हजार मनुष्य प्रतिवर्ष 
मरते हैं । यह रोग मासाद्ारसे होता है। यदि मासाहार इसी 
तेनीसे बढ़ता रहा तो इस बातका मय हे कि भरिष्यकी सन्तानरके 
ढाई करोड़ मनुष्य इस रोगके शिकार होंगे ।! 


मास बहत देरसे पचता है, इससे मासाहारी मनुष्य प्राय+ 
पेटकी बीमारियोंसे पीड़ित रहते हैं | इससे सिया अय भी अनेऊ 
प्रकारके रोग मासाहारसे होते हैं | शास्त्रों भी कहा है. कि 
मासाढारियोंक्री आयु घठ जाती है--- 


यस्माद्‌ ग्रस्ति चैवायुहिंसराना महायु॒ते । 

तस्माहिवजयेन्मास ये इच्छेद्वृतिमात्मन ॥! 
(महा जनु० ११५ रे३ 

“हिस्ताजनित पाप हिसा करनेयालोंगी आयुको न£ कर 
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देता है, अतएप अपना कल्याण चाहनेयारेंकों मांसमश्षण नहीं 
करना चाहिये ।! 


(१० ) यद्यपि शा्तरोम कदी-कहीं मांसफा वर्णन आता 
है परन्तु उनमें मामयागरे सम्बधर्मे उद्ुत ही जारदार वास्‍्प हैं । 
आय सभा शास्तरर्मि मास मश्नणत्री निन्‍्दा करके माँसयागयों 
अत्युतम बताया हैं से द॒तारों पचन हैं, उनमें कुछ थाड-्से 
चहाँ दिये जाते हैं-- 

मनुरुधति+-- 


यो5हिसकानि भूतानि द्विनस्त्यात्मसुखेच्छया । 

से जीवश खसवशेव न फ़चित्ससमेधते ॥ 

संमुत्पत्ति च मास चधबन्या च देहिनाम्‌। 

अममीक्ष्य नियतत सर्वमासस्य भजणाव्‌॥ 

(५। ४५) ४९ ) 

जो निरपराप जीयेंफा अपने सुसवी इच्छासे हिंसा बरता 
है वह जीता रहकर अश्रगा मरनेके बाद भी (इदयेक अथवा 
प्रसकेजमें ) कहीं सुस्त नहां पाता । मासत्री उत्तिजा विचार 
चरते हुए प्राणियोंरी दिसा और बधनादिरें दु सगे दरकर 
अनुष्यको सत्र अकारके मास भक्षणया त्याग कर द॑ना चाहिये ।” 

यमस्पृति--- 


सवेपामेय मासाना महान्‌ दोपस्तु मतणे। 
उनियर्तने महत्पुण्यमिति श्राह्द अ्नापति ॥ 


श्‌ष्० तरप चि-तामणि भाग दे 


प्रतावतिका कथन है कि समी प्रकारते मासोक्रे भक्षणमें 
महान्‌ दाप है और उससे बचने मह्ान्‌ पुण्य हैं । 


महाभारत अनुशासनप्र--+ 


लोभाहा बुद्धिमोहाद्या बठप्रीयार्थमिव च॑! 
ससर्गादथ. पापानामधर्मरचिता. ज्ृणाम 
खमास परमासेन यो वर्धयितुमिच्छति | 
उद्िम्रवासों घसति यंत्र यत्रामिजायते | 
इज्यायवश्रुतिकृतर्यो मार्गखुधोज्धम | 
हन्याअन्तून्‌ मासगृध्छु/ स थे नरकमाइनर ॥ 
(११५। ३९-३६। ४० » 
खमास परमामेन थो वर्धयितुमिच्छति | 
नास्ति क्षुद्रतरस्तस्मात्स इंशसतगे मर ॥ 
(११६ । ११) 
शुक्राध तात सम्भूतिमांसस्पेह न सत्रय | 
भक्षणे तु महान दोषों निरच्या पृण्यमुच्यते ॥ 
(११६ । १३३ 
“डोमसे, बुद्धिफे मोटित हो जानेसे अथया परापियोंका ससगैः 


करनेसे वड ओर पराक्रमकी प्राप्तिके छिये मनुष्योंकी ( हिसारूप ) 
अधर्ममें रुचि होती है । 


जो मलुष्य अपने मासको दूसरेके माससे यढ़ाना चाहता है 


मास मश्षण निपध श्षा 


यह जिस सिमी योनिमें चम प्रदण यरता है वहाँ दुगगी द्ोगर ही 
रहता ६। 

म्ता अडानी और अधम पुरुष दवपूजा, यत्र तथा वेली रू मार्गफा 
आमग टेयर मासो शोमसे जीयोंगी हिसा घरता है बह नरफोरा 
प्राप्त होता ऐ 

“जा मनुष्य दूसरों मांपसे अपने मसफों यद्राना चझूता 
हैं उपमे बढ़कर को$ मीप नहीं ४, बह जयत विद्या ४ 

“६ तात ! वीर्यसे मास्री उपत्ति ट्ोती है इसमें योई 
सतह नहीं है (इसल्यि यह बहुत घृषित पदार्थ &)। इसे 
भक्षणमें मद्दानू दोप और स्यागमे पुण्य होगा है।' 

माम न खानेदा फल 

मनुस्मृति-- 

बर्ष बर्षद्यमेघेन यो यवेव शत समा ! 

मासानि च ने खादयस्तयो' पृण्यफल समम्‌॥ 

(५।५०१) 

या सी परपतक प्रतिवर्ष अश्रमययज्ञ करता ए और जा किसी 
प्रयारया मांस नद्ों खाता उन दानोंसे प्रगयर पुष्प दाता है । 

महाभारत अनुशासनंपर+-- 

शाण्य सर्मभूताना रित्यास्य सर्यनन्तुपु । 

अनुद्देगग्शों एोर्े मे चाप्युडिजते सदा॥ 

(११८ । १० ) 
अधृष्प. सबभूतानामायुप्मान्नीरन सदा | 
सत्यमेतयन्‌ मास दयागाद भराणिनामिद ॥ 
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हिर्पदानेगोंदानेभू मिदानेश्र सब | 
मासद्यामक्षणे धर्मा विशिष्ट इति ना श्ुतिः ॥ 
(११५ | ४२ ४२ ) 
'भास न सानेयाछठा ओर ग्राणियोंपर दया करनेगाटा मनुष्य 
समम्त जीगेंका आश्रयस्थान एप गिश्सासपात बन जाता है, उत्तसे 
ससारमें क्रिसीको उद्देग नहीं होता ओर न उसको ही फिसीसे 
उद्दंग होता है. | उसे बोड़ भी भय नहा पहुँचा सकता, वह दीर्घायु 
होता €ं ओर सदा नीरोग रहता छ । मासके न सानेसे जो प्रण्य 
होता है उसके समान पुण्य न तो सुत्र्णदानसे होता है, न 
गेदानसे ओर न भूमिटानसे होता है )! 


उपर्युक्त विपेचनसे सिद्ध हो जाता है. कि मास भक्षण सभी 
प्रकारसे त्यागके योग्य है । मेरा नम्न निवेदन दे कि जो भाई 
प्रमादयञ्श मास साते हों वे इसपर भठीभाँति तिचारफ़र, मलुष्पलके 
नाते, दया ओर यायमे नाते, शरीर खास्थ्य ओर धर्मफौ रक्षके 
डिये, और भगपानका असनता ग्राप्त करनेके स्थि, इद्विय सवम कर 
मास मक्षण सरेधा छोड़कर सत्र ज़ीवोंफों अभयदान देकर खय 
अमयपद प्राप्त क्रनेकी योग्यता छाम करें। जो भाई मेरी 
प्रार्थनापर “यान देकर मास्त भक्षणका त्याग कर देंगे, उनका मैं 
आमारी र॒॒ंगा ओर उनकी पड़ा दया समझूँगा । महात्मा तुदापार 
ओऔतापश्सिनिसे वह्वते हैं--- 


यस्मान्नोद्दितते भूत जातु क्रिखित्‌ कथश्वन। 
अमय सर्यभूतेम्य स प्रामोति सदा झुने ॥ 


मास भक्षण निरेघ श्द्र 


यस्मादुठिजते प्रिद्नन्‌ सर्यलोको बृझादिय। 
प्रोशतस्तीरमास्ताध्य यथा सर्वे जलेचरा ॥) 
तपोमिरयज्ञदानथ पाक. प्रधाश्रिवस्तथा । 
प्रामोत्यममदानख यदत्फरुमिहाब्जुते ॥ 
लोके य सर्वभूतेस्यो ददात्यमयदध्षिणाम्‌ | 
स॒ सर्यगज्ञरोनान प्राप्तोत्यमयदक्षिणाम्‌ ॥ 
न भूतानामहिसाया ज्यायान्‌ धमा$स्ति कथन ॥ 
(मद्दा० शा वि० २६२ । २४, २०, २८, २९, ३० ) 
'ह मुनियर ! तिस मनुष्यसे रिसी मी आणीयों किसी 
अगर कर नहा पहुचता उसे झिसी भी आ्रार्णीसे भय नहीं रह 
जाता। तिस प्रफार यडथानठसे मयभीत द्वोज़र सभी जछचर 
जन्तु समु०फे तीरपर इफ्डे हो जाते हैं. उसी अगर हे विद्दर | 
जिस मलुष्यसे मेद्ियेसी माँति सत्र छोग डरत हैं प्रद्ट खय भयजों 
प्राप्त होता है | 


ओयेउ प्रकार तप, यज्ञ और दानसे तथा प्रज्ञायुक्त उपदशसे 
चा पछ मिरता ह यद्दी पर जीगेंशो अमयदान दनंसे प्राम 
द्वाता हैं. | 

जा मनुष्य इस ससारके सभी प्राणियोंतों अमयदान द 
दता है पद्द सारे यर्वोफा अनुष्ठान कर चुक्ता दे और पदट़ेमें 
उप्ते सममें अभय आध्त ता हैँ; अत प्राणियोंक्ो कष्ट न 
पईँचानेसे पढ़कर कोई दूसरा वम ही नहीं दे 

७:६7 


ऑल 


चित्त-निरोधके उपाय 
>्प:22<9-0":अआ-ः 

सिसी भाईझा प्रश्न ८ ऊि 'चित्त बढ़ा चश्वढ एप प्रमादी है! 
इसे गेझना बडा कठिन है, यथपरि गाल्षकारोंने इसके निरोयके 
अनेक उपाय बतछाये हैं । उन उपायोकों पढ़ने, सुनने ओर 
समझनेकी चे्ठ भी की जाती ६ एप उनके बतटायें हुए मार्गेके 
अनुसार सायन करनंक्रा यक्िश्वित्‌ प्रयतज्ञ भी जरिया जाता छे, 
फितु फिर भा मन सिर नहीं होता । अत इसके निरोपका छुंगम 
उपाय क्‍या हूं !” 

दु खोंफी आयोतिक निदृत्ति एप परमान'टकी प्राप्तिकें लिये 
चित्तज़ा निराप करना आयश्क हू । श्रुति, स्म्रति तथा झांसोमे 
प्रतलाये हुए सापनोंसे अनुसार तपर होनर चेष्टा करनेसे इसका 
निरोध हो सकता हैं क्रितु असल थरात तो यह है कि साथक्राण 
इसऊ डिये यथेष्ट श्रयत्ञ तो करते नहीं, केजछ सुगम उपाय ही 
पूउते रहते है । इसील्यि अधिक मजुप्योी प्राय यही शिकायत 
रहती है कि मन सिर नहा होता। झाख्रकारोने चित्त निरोधके 
अनेक उपाय बताये हैं। उनमेंमे फिसीके डिये कोर उपाय 
सुगम पडता हैं ओर क्रिसीके लिये दोई । खमाय्क्री उिभिवताके 
कारण महर्पियोंने अपिकारी मेइसे नानातिप साथनोंका उलंख 


चिच निरोधके उपाय श्ष्ष 


क्या हे । उनमेंसे मुझे अपनी साथारण बुद्धिरें अनुसार जो-जो 
साथन सुगम अतीन होते हैं, उद्दें बतल्यनेजा अयत्ञ करता हूँ । 


सतमे पहले इस बातो ध्यानर्मे रखनेयी आयश्यक्ता है 
फ्रि मन पहामें हुए गिना उसना निरोध होना कठिन है और 
प्रव्ित हुए उिना मनका या होना कठिन है | इसडिये सर्पप्रथम 
मन शुद्ध बनाना चाहिये | उसनी छझुद्गिओें ठिये मद्रामारने 
एय खय भगगानते अनेक साधन पते हैं | महपि पतश्नडिने 
मुखी पुरषोंसे मित्रता, दुगगयोपर दया, पृण्यामाओंसो देखकर हर्ष 
और पापियेकि प्रति उदासीसता रुपनेगो चित्तन॒द्धिका सापन 
बनटाया है और चित्तके झुद्ध हान॑से ही प्रसतता होती €। 
तन चित्त निराप द्वांता हैं. । 


मैत्रीस्सुणामदितोपक्षाणा सुसदु खुण्यापुष्यत्रिपयाणा 
मभायनावश्रित्तम्सादनप्‌ | (योग९ १। ३३) 

मगयान्‌ श्रीकृष्णने याता अआयाय ७ इसके ११ में मन 
झुद्धिदो सिये आसक्तिफा स्थायकर कम करनयी आना दो है | 
अय समा साधु महामाओंन भी छगमग इसी प्रसार कहा हैं। 

इन सपा निचोड़ यही निज्ठता है कि सर भूतोंक द्वितमें 
रत रहकर निरमिमान एप नि खार्थमाउसे सका आत्मामों सुख 
पहुँचाना ही अन्त करण झुद्धिसा उत्तम उपाय है । सिल इससे 
भी बढ़मर एक ओर उपाय हैं और पद्ध दैटरिके नाम गुणवा कार्तन। 


हरिईरति पापानि दुष्चित्तरपि स्छृत' । 
यहन्ठयापि सस्पृष्ठो दहत्येव हिं पाये ॥ 


श्ष्द वच्य चितामणि भाग हे 


पम्नेना इच्छाक़े स्पर्श करनेपर भी जिस प्रकार भप्मि निश्रय ही 
जा देती है, उसी ग्रकार दुष्चित्तताले भ्ुष्योद्यरा भी स्मरण 
किये हुए हरि पापोंकी हर छेते हैं |” 


अपि चेत्स॒ुदराचारों मजते मामनन्यमार। 
साधुरेव स मन्तब्य, सम्यस्भ्यवमितों हि पर ॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा श्रश्चच्छान्ति निगच्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति | 
(गीता ९ । ३०३१ ) 
'कोई अतिशय दुराचारी भी अनय भाससे मेरा भक्त हुआ, 
निर तर मुझे भजता है वह साउ ही माना जानेयोग्य हैं, क्योंकि 
बह यथार्थ निश्चययराठा है | इसडिये बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो 
जाता ह आर सदा रहनेगारी परम शातितकं प्राप्त द्वोता है। 
है भज्ञुन ! तू, निश्चयपूर्य सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट यहीं होता। 
उपर्युक्त साधनेसि पापोगा नाश हो जानेपर मन झुद्ध और 
खाधीन हो जाता है. । किर ण्फाग्र और निरोध हां जाना तो 
अत्यत दो सहज है । इस पार झुद्ध और सख्थापीन हुआ मन 
'परमानद ग्राप्तिके याग्य बन जाता € । 
प्रथम यह समझ लेनेफा आरश्यय्ता दं कि मना खख्प 
क्या हैं ? एस सम्बंधमें शाखकारोंन अनेऊ बातें बतलयी हैं. । 
महर्षि पतञ्ञडिने भी-- 


पमाणप्रिपर्ययविरल्पनिद्रास्यृतम'. (योग० १। ६) 


चित्त मिरोधके उपाय श्ण् 


प्रमाण, गिपर्यय (मिथ्या ज्ञान), विकल्प ( कन्पना ), 
निद्रा और स्मृति चित्त ( मन ) की ये पाँच वृत्तियाँ बतययी हैं ।? 
इनके निरोपका नाम ही योग है । 

योगश्ित्तइत्तिनिरोध (योग० १२) 

कसी महामाने चित्तती क्षि्, विक्षिप्त, मूठ, एकाग्र आर 
निरुद्धये पाँच अयस्थाएँ बतछायी हैं और जिसीने केयज 
सकन्पको ही इसका स्वरूप कहां हं। अपने अपने सिद्धान्तेकि 
अनुसार सभीकी मायता ठीक है। अत साररूपसे यह कहा 
जा सकता है कि सफल्पोंका आधार अपात्‌ सकतप जिसमें उत्पन 
होने हैं. उसका नाम मन हे | समन्‍्पोंका आधए दोनेके कारण 
मन सतल्परूप भी कहा जा सकता है। अब विचारणीय विषय 
यह है कि सफलपोंका निरोध जिस सहज आर सुगम उपायसे 
हो सकता है | सिन्‍्तु इससे भी पूर्व यह जान लेनेकी आवश्यकता 
है कि सकलपोकें बार-बार उठने तथा साथनके छिये रुचि न 
दोनेमें प्रधान हेतु कौन से हैं * इसके साथ ही साथनकाछमें 
उपस्थित होनेयाले प्िन्नाफों भी समझ लेना नितात आउश्यक है | 

इन पिन्नेक्ि दिपयमें महर्षि पतज्ञछि अपने योगदर्शनमें इस 
प्रफार लिखते हैं--- 


हि खिल 33 व्याधिस्त्यानसशयप्रमादाल्ापिरतिश्रान्तिदर्शनाल थ- 
खितत्वानि चित्तविश्षेपास्तेब्तराथा' | 
दुखदौम॑नलाइमेजयत्वश्वामप्रथासा विश्नेपसहसय । 
(१। ३०३१) 


श्ण८ तरप चितामणि भाग दे 


गोग, अफर्मण्यता, सशय, प्रमाद ( ब्यर्थ चेश ), आठस्य, 
बैराग्यका अमाय, भ्रम, चित्तमुमिजी अग्राप्ति, चित्तजा प्रिशेष 
समयतक सिर न रहना'-यें नय चिक्तजे सिक्षेप हैं । 

“ु ख, क्षोम, अप्लोसा णड़कना और शार्सोका आना- 
जाना--ये सभी उपर्युक्त नर स्थिपक्ति साथ रहनेताले हैं ।! 
अय झासकारोंका भा यूनायिकरूपसे ग्राय यही कहना हें । 
इन सन प्िश्नेमिं ब्यापि, अकमण्यता, प्रमाद, आठत्य, आसक्ति 
ओर स्पुरणा--ये छ प्रधान हैं और इनमें मी आवस्य और 
स्फुरणा गिशेष बाघऊ दें । 

अत फरणमें अनेऊ सइल्पेकि उपन होनेमें पूर्रोजित सच्चित 
एव प्रारथ क्‍मोंका सस्कार तया घुरी आटत और पिपर्योकी 
आसक्ति तथा सायनकी ओर रुचि न होनेमें पूर्उश्त पाप फमोका 
समुदाय एय सशय, श्रम और अथद्धा ही प्रयान हेतु है । 


आसक्तिफे नाशके ल्यि इस ससारके अनित्य, नाशयान्‌ 
और क्षणभद्ठुर सम्पूर्ण पदार्थों और उिपयमोगोमें दोष और दु सों- 
का बार-बार प्रिचारकर उनमें पैराग्य एय उनका यथोचित त्याग 
करना चाहिये । 

प्रारध क्मका क्षय तो प्राय भोगसे ही होता है और सश्ित 
कर्मोका यानी सम्पूर्ण पार्पोफा नादा निष्फाममाउसे दु खी ममुर्ष्यों- 
की सेया तथा ईशवरफे नाम-जपसे होता है | 


बुरी आदत, सक्य, भ्रम आर अश्रद्धाऊे नाशके डिये सत्पुरषों 
का सट्ठ और सत्‌ शार्बोका पिचार ही विश्वेप लामप्रद है ! 


चित्त-निरोधऊे उपाय श्ष्‌र 


मन निरेषके खिपयमें मीठा अ०६॥ ३४ में अर्जुनने 
भगयान्‌ श्रीडृष्णसे पूछा या। अर्जुनकी शद्भारो खीफारपर उोंने 
यही उपदेश दिया वि यधपि मन चश्चल ओर असर है तथापि 
अभ्यास और वैराग्यसे वह स्थिर हो सकता है । 


असशय महावाहों मनों दुर्निग्रद चलम्‌। 
अम्यासेन तु कौन्तेय बेंराग्येण च गृथते॥ 
(गीता ६। १५) 
पे महायाह्य | निस्सदेश मन चशछ और करठिनतासे 
चदामें होनेया है, पर अभ्यास और वैराग्यसे यह बशमें होता 
है ।! पिर सहजमें ही उसया निरोध हो जाता है। 


महर्षि पतश्नडिसा भी यहां कथन है--- 


अम्यासवराग्याम्या तमरिरोध । 
(योग० १। १२) 
“अम्यास और बैणग्यसे उमझा निरोध होता टै ॥! 
सास्यके रचयिता मगयान्‌ कपिल्देशने सी अम्पास और 
बैराग्यको चित्त निरोपका साधन बतछाया है--वैराग्याम्पासात! 
अयय सभी झास्रसारीफा भी इस सिप्यमें ग्राय यही मिद्धात है । 
किसी मक्तका कहना है-- 


मन फुरनासे रहित कर जीने विधिमे होय। 
चहे भक्ति चहैँ योगमे, चह ज्ञानमे खोय ॥ 
उपर्युक्त उिउंचनसे यही सिद्ध होता है. कि अम्यास और 


आल 


श्द्० तत्व चितामणि भाग दे 


वैशग्य द्वी चित्त निरोवके उत्तम उपाय हैं । इसर्यि सिपयोसे बैराग्य 
करके मनके निरोधार्थ कटियद्ध ोजर अम्यास करना चाढ़िये। 
इस प्रसहपर अम्यास और वैराग्यका खरप समझ टेनेजी आय- 
इयजता है। जिगुणामक ससारके जिपयमोगों और समस्त पदार्थोर्मे 
तृष्णा और आसक्तिके आत्यातिय अभावका नाम वैराग्य है। इस 
सम्बधर्मे अय शानोंफी भी ग्राय यही मायता है। अभ्यास 
एक व्यापक शब्द है । उसकी व्यारया सिस्तृत हैं. शितु रिस्तार 
न कर वेपछ सार बातें द्वी बतठायी जाती हैं | इस विपय्म महर्षि 
पतञ्नअिजीफा कहना है-- 


तत्र खिती यत्रोज्म्यास« (योग० १। १३ ) 


अथौत्‌ परमामामें खितिके ल्यि यत्र करनेवा नाम 
अम्यास है । 


स तु दीर्घकासनैरन्तय॑सत्कारासेयितों बृठभूमि । 
(योग० १। १४) 
वह अभ्यास निरतर दीर्षफाल्तक्र आदरपूर्वक किया हुआ 
इढभूमि ( स्थिति ) वाढा होता हे ।' भगवान्‌ श्रीहृष्णया भी प्राय 
यही कहना हँ-- 
यतो यतो निभ्वरति मनश्श्वल्मस्पिर्म्‌ 
ततसस्‍्ततो नियम्यैतदात्मन्येयय वश नयेत्‌ ॥। 
(मीता ६। २६ ) 
सिर न रहनेवाझा यह चश्वछढ मन जिस जिस कारणसे 
सासारिक पदार्थों में पिचरता है उस-उससे रोक कर बार बार परमात्मामें 


हित निरोधके उपप्य श्ष्श्‌ 


ही निरोप करे। समस्त परत्नेकि नाश एप मनकी स्विस्ताके 
डछिये सबसे उत्तम ओर सहज उपाय ईशवरके भापज्ञा जप और 
उसके खर्ूपफा चिन्तन ही है। महर्षि पतश्निका भी यददी 
कपन हैं--- 


(इश्वरप्रणिधानादाएं (योग १। २३) 

“इश्वरकी भक्तिसे चित्तकी इक्तिका निराध छोता हैं ॥! 

तम्प वाचक प्रणव । 

तझ्षपस्तदर्थमावनम्‌ । 

तत भत्यस्थेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभायथ्ष । 

( योग० १॥ २७-२९ » 

अथोत्‌ 'उम ररका नाम उ“कार है। उस ईश्वरके नाधका 
जप और उसके स्वरूपका चितन करना चाहिये | उससे समस्त 
विश्नोंका अमाव और आत्माज साक्षात्कार भी हो जाता हे ॥! 


अनन्यचेदा सतत यो मां स्मएति नित्यश:। 
तख्याह सुरृम पार्थ नित्ययुक्तय योगिन ॥ 
(गीता ८। १४) 
अर्थात्‌ द्वि अर्नुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्तसे स्ित हुआ 
सदा ही निरतर मुझे स्मरण करता है, उस निरतर मुझमें युक्त 
हुए योगीके लिये मैं सुखूम हूँ ।! इसलिये इश्चरके नामझा जप और 
खरूपका चितन निष्काममाज्रसे नित्य निरतर करना चाहिये । 


अम्यासके विपयमें और भी अनेक युक्तियाँ शाम मिठ्ती_ 
कक है. 5] 


श्छ्रर तरव चिन्ताम्णि भाग हे 


हैं । उनमेंसे कसी एकफे अनुसार साधन करनेपर मने स्थिर 
द्वोना सम्भय है । उनमेंसे कतिपय प्रधान युक्तियाँ ये हैं । 


( १) मन जहाँ जाय वहाँसे हटाकर उसयो अपने अधीन 
करके परमात्मामें ठयानेयी अपेक्षा भी, मन जहाँ-जहाँ जाय वहीं 
परमात्मके खरूपफा चितन करना और भी सहज तथा सुगम 
उपाय है | अतएय चित्तकी इृत्तियॉफ़ा निरोध करनेके छिये इस 
युक्तियों काम लानेकी कोशिश करनी चाहिये । ईश्वर सब जगह 
व्यापक है ही, अपनी समझके अजुसार श्रद्धा आर प्रेमसे उस 
परमेश्वर संबेतर चिंतन करनेसे चित्तकी क्रत्तियोंफा निरोध हो 
जाता है । 

(२ ) भगपरान्‌ शित्र या जिष्णुकी अथया अपनेसो जो 
देव इश हो उसीफी मूर्ति या चित्रका सम्मुख रपफर श्रद्धा और 
प्रेमसे उस भगयानके मुखारतिदपर नेजरोंफी वृत्तिकों स्थिर स्थापन 
करके अपने उपर भगयानत्ती अपार दया और प्रमका अनुमय 
करता हुआ उस आनाददमय परमेश्वरके मुसक्मल्पर मनरूपी 
भैंररको स्थिर स्थापन करनेसे भी चित्तरी वृत्तियाँ एकाप्र होकर 
निरुद्ध हो सकती हैं। 

(३) प्रात काछ सूर्यकें सम्मुस सड़े होकर नेत मूँदय्र 
सूर्यकी ओर देसनेसे एक महान्‌ प्रकाशका पुन्ष सर्यत्र सममाससे 
प्रतीत द्वोता है, उसनो छक्ष्य करके, उससे हजारों गुना अधिक 
एफ प्रकाशका पुश्ल आसशकी तरद्द सर्वत्र समानभावमे परिूर्ण 
हो रहा है, उसके अतिरिक्त और छुछ भी नहीं है, वही परमात्मा- 


'चिच निरोधके उपध्य श्द्रडे 


का तेनोमय खरूप है, इस प्रकार समझकर सम्पूर्ण ससारको 
भूलकर उस तेजोमय परमात्माके ख्ूपमें चित्तदी इृंत्ियोंको 
ढुगानेसे भी चिद् घिर हो समता हैं । 


(9 ) दधीचि, ऋषभदेय, जडमरत, झुकदेव आदि पिरक्त 
मुनियंक्ति चरिय्रोंसी ओर लक्ष्य जाेसे स्वामातिक ही वैराग्यफ्री प्राप्ति 
होती है | इसलिये जो वीतराग मुनि हैं, ससारमें निनझी आसक्ति 
किन्कुछ नहीं है, ऐसे श्ञनी महायमाओंफा ध्यान करनेसे भी 
चित्तमें वेराग्य होकर चित्तदी बृत्तियोंका निरोध हो सकता 
है| चित्तकी जृत्तियोके निरोध करनेका यह भी एक सरछ उपाय 
है । महर्षि पतन्नडिने भी कहा है-- 

घीवरागत्रिपय वा चित्तम । (चोग० १ | ३७ ) 

'अथग वीतराग पुरपोके चितनसे चित्त स्थिर होता हे । 


(०७) हृदयदंशमें एक सुपनश्ना नामकी नाडी है, उसा नाडी- 
में पर्मान द विराजमान हू। गीनार्मे छिया हँ--सर्यस्य चाह 
हृदि सन्रिगि्ठ ” 'मैं सबके हृदयमें स्थित हूँ !” परमाह्मा विज्ञानान द- 
रूप हैं इसठिये उस नाडीमें चेतन और आनदकी भावना करनी 
चाहिये । उस नाडीका शरीरबी सम्पूर्ण नाड़ियोंसे सम्बध है । 
इसलिये उसके बन्द हो जानेसे सारी नाड़ियाँ बद हां जाती हैं । 
डस नाडीजी चाठ सातारणतया एक मिनिटर्मे ७७ या ८० बार 
समयी जाता हे | उसी नाडीकी चाउपर हमारे हार्थोफी आर 
मस्तककी नाडियाँ रक्‍्राती हैं । उसझी प्रत्येक चालके साथ ४» 
का जप करते हुए पिज्ञानान दयन परमात्माकी भागना उस नाइीमें 


१६४ तत्व चि.तामणि भाग दे 


की जाय तो चित्तफी दृत्तियाँ स्वर हीरर परमात्माकी म्राप्ति हो 
समझती है | यह सावन बुछ कठिन अव्त्य € पराद्च शब्दरद्धित- 
जहाँ पिशेष बाधा देनेयाडे शन्द न सुनायी दें, ऐसे एकात 
स्थानमें एकाफी रहकर प्रयत्न किया जाय तो सिंद्ध हो समता है. | 
महर्षि पतझ्नझिनि भी लिखा है--- 


पिशोऊा वा ज्योतिष्मती | (योग० १ । ५६) 


'अथया शीफरहित प्रफाशमय चित्तयी अगस्थातिशेष भी मनको 
स्थिर करनेवाली होता हे ।” यह अगस्था उपयुक्त पकारसे सुपुम्ना- 
नाड़ीमें ध्यान ल्गानेसे प्राप्त होता है । 


(६ ) जहाँपर बाधा पहुँचानेगाली बाहरकी जोरकी ध्यनि 
न सुनायी दे, ऐसे एफालत और प्रित्र स्थानमें अरेश खस्तिक 
आदि किसी आसनसे सुसपूर्तऊ जंठ+र दोनों अँगुलियोंसे कानोंके 
दोनों उिद्दोंडो बदफर अपने भीतर अपने-आप ही होनेयाले 
अनहृद इाब्द सुननमें ध्यान श्गावे | प्रथम तो उसप्रो अनेक 
प्रकारके आब्द सुनायी देंगे। आगे चठकर जेबघड़ीके खठकेके 
समान सूल्म शब्द छुनायी देगा, उसकी सरया एक मिनि्र्मे 
करीब ७७ या ८० के ठगभग हो सफ्ती है । उस शब्द्में (राम! 
ध्झिया या ४० की भायना करनेसे भायनाके अनुसार ही ध्यनि 
सुनायी देसे लगेगी | उस शच्दर्मे ब्रह्मकी भावना करनेसे चित्तकी 
बृत्तियोका निरोध होकर मनुष्यकों उित्ानान दघन परमात्माकी भ्राप्त 
हो जाती है | यह सापन दंखनेमें ठुछ कठिन सा अतीव होता 


डे 


चित्त निरोधके उपाय श्द्ड 


है परत रात्रिके मब्यमें या उपाफारमें तपर होकर साधन बरने- 
से कोई विशेष दुर्गम नहीं हूं । 

(७) भ्रमरके गुझ्लारकी तरह एकतार 3“”फारवी घ्वनि 
करते हुए उसमें परमेश्वरके स्वरूपवी भावना करनेसे चित्तफी 
बृत्तियाँ परमात्मार्म म्थिर हो सकती हैं । 


(८ ) विस खरूपमें अपनी श्रद्धा ओर प्रेम हो उसका 
ध्यान करनेसे भी चित्तरी शत्तियाँ रुक जाती हैं! मद्गर्पि पृतश्नक्लि- 
ने भी कहा है-- 


यथामिमतध्यानाहा । (चोग० १३९ ) 

“जिसका जो अभीट्ट हो उसीमें “यान ल्गानेसे भी चित्तकी 
एफाग्रता होवर बृत्तिमोंसा निरोध हो समता है।! 

(९ ) &“कारका स्मरण करते हुए श्वासमो बाहर निकाल- 
कर उसे यथाशक्ति सुसपूर्यफ़ बाहर ही वारम्बार स्थिर करने आर 
उसमें परमेश्वरकी भायना करनेसे चित्तफी दृत्तियोंक़ा निराध होता 
है । महर्षि पतक्कछिने कह है--- 

प्रच्छर्दनविघारणाम्या वा आणस्य । (योग० १३४) 

धअथया प्रार्णोज़ो बाहर फेंकने और ठदरानेसे चित्तकी 
बृत्तियोंफ़ा निरोध होता है।' 

(१० ) पवित एकान्त खानमें सुसपूर्वक फासनसे बैठकर 
नेत्रोती चद फरके ओर सम्पूर्ण झ्ीदरयोंरी इत्तियोंको गिपयोसे 
रोश्कर सम्पूर्ण कामनाओं ओर समत्पोंका त्याग करके पिनानानाद- 


श्द्द्द तत्व चिन्‍्तामणि भाग हे 


घन परमात्माका चितन करना चाहिये | कोई स्कुरणा चित्तमें 
हो तो उसी समय उसका ध्याग कर देना चाहिये अर्थात्‌ बैराग्य- 
युक्त चित्तते ससार और शरीर्को इस प्रकार रिस्तरण कर देना 
चाहिये मानो वे हैं ही नहा | इस प्रकार करना ही वंराग्यरूपी 
शत्नके द्वारा ससाखक्षतो काटना हैं | परतु खयाक रखना 
चाहिये क्रि शरीर ओर ससारके जिस्मरण करनेवालेकी वृत्तियाँ 
अरतिमें छय होकर उसे निद्रा आनेका डर रहता है | इसड्यि 
शरीर आर ससारका जिस्मरण करनेके साथ-साथ जिज्ञानानदघन 
वरमात्माका ध्यान करना चाहिये और इढ़ताके साथ उसमें स्थित 
रहना चाहिये । यही उस परमात्मके खरूपकी शरण है।इस 
अक्वार अम्यास करनेसे परमात्माके स्वरूपमें चित्तकी स्थिर स्थिति 
हो जाती है। 


(११ ) पिपेझ-चुद्धिके द्वारा साम, दाम, दण्ड और भेद- 
नीतिसे मनकों समझानेसे भी परमाश्मामें चित्तकी एकाग्रता और 
स्थिर स्थिति होकर परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । यह भी 
परमात्मापी आधिका एक बहुत उत्तम उपाय है | 


( के ) मनका मित्र समझफर प्रेमसे समयानेका नाम साम- 
नीति हूं । जैसे कोई समझदार मनुष्य अपने मोछे मित्रको समझाता 
है बेसे ही मनवां भी समझाना चाहिये कि प्यारे मित्र तुम्हारा 
स्वभाव चंझ्छ है, तुम पिना जिचारे हर काममें पड़ जाते हो आर 
फँस जाते हो, इससे बहुन हैरान हाना पड़ता है इसश्यिं तुम 
मेरी सलाहके तिना कोई जाम ने किया करो । यिचार करके 


चित निरोधके उपाय श्६७ 


देखों, जब-जय तुम मरी सम्मतिके विना गये तब-ही-तत्र भारी 
पिपत्तियोंसा सामना करना पडा ओर पड़ रद्द है। इसडिये तुम्हें 
अपनी इस मूढ़ता और चश्चढ खमायका त्याग करना चाहिये 
और मेरी सम्मतिके बिना एक क्षण भी तुम्हें न तो कहीं जाना 
चादिये तथा न कुछ करना ही चाहिये । हे मन | निस समारके 
पिपयोंसो तुम सुखब्प समझकर चितन करते हो, वास्तममें 
उनमें सुखका ठेशमात भी नहा है, भ्रातिसे ही तुमको उनमें 
सु प्रतीत होता है | इसलिये तुमझोी विचार करना चाहिये, नहीं 
तो, आगे चलफर बड़ा मारी पश्चात्ताप करना पड़ेगा |! 

( ख ) मनझे छोम देकर समझानेफा नाम दाम-नीति है । 
जैसे-हे मन | गिपयोमि जो खुख है वह देश और काठद्वारा परिमित 
होनेके कारण अनिय ओर क्षणमगुर है। जैसे म्वादु भोजन जिद्भानों 
प्रिय होता है किल्त॒ श्रोत्र-त्वचादिों नहीं, सो भी थोड़े ही कालके 
लिये, सदा नहीं । ऐसे ह रुचिरर सद्नीनसे श्रोतकी तृप्ति होती हे, 
कितु जिह्मा, नासिफादिकी नहीं, बह भी अल्पकाठ्के छिये ही। 
इससे यह समझ छेया चाहिये कि प्रत्येफ सासतारिक सु देश और 
काछके द्वारा परिमित होन॑ंके कारण नाशयान्‌ और क्षणभगुर है। 

परमानाद परमामाफा प्राप्तिके सामने तो यद्द सासारिक 
सुख सूर्यके सम्मुस खब्योतके सब्श भी नहीं है । पिपयोर्सि जो 
सामारिक सुखोंकी प्रतीति होती है यह वाम्तयमें सुख नहीं है, सुख- 
का आभास है | क्योंकि जय असली सुम्बडी प्राप्ति होती है तय 
ये सासारिक सुख, सूयके उदय होनेपर तारेफि समान ठिप जाते 
हैं। ऐसे इन नाशयान्‌, क्षणमगुर सासारिक सु्मोत्नो ओस्से 


हा 


श्द्ट तरव चितामणि भाग हे 


सत्तियोंकों हटाऊर मित्य झातमय और परमानदमय सुखके डिये 
ही चेट्टा करनी चाहिये। 

सासारिक छुसोंगी आप्तिमें जितना परिश्रम होता है, परमा 
न-दकी प्राप्तिम उतना परिश्रम भी नहीं है! “यों ज्यों इसका रहस्य 
समयमें आता है त्यों हो-त्यों साधनकारमें मी उत्तरीत्तर सापिक 
सुखकी इृद्धि होती चली जाती है । इसल्यि इन सामारिक भोगोंकी 
औओरसे हट+र तुम्हें उस सचे सुखकी प्राप्तिसे ल्यिं कटियद्ध होकर 
परमामार्म ही अपनेको लगाना चाहिये । 

( ग ) यदि मन साम या दाम नीतिसे महीं माने तो फिर 
उसे दण्ड नीतिसे रोफनेफी चेश करनी चाटिये । भय दिखाकर 
बशमें करनेफा नाम दण्ड नीति है | जिस प्रकार राजा शुप्रो 
भय दिखछाऊर उसको अपने अधीन कर छेता है, उसी प्रकार 
मनको अपने अधीन करना चाहिये । यथा-- 

है मन ! यदि तू ससार और जिपयोंका चितन करेगा तो 
मैं सम्पूणे भोगोंकी व्यागकर वनमें या गिरिगुहामें जाकर अत- 
उपणमादि तपसे इत्तियोंका शमन करूँगा | भूखके कारण मेरे 
प्राण भठे ही चले जाये, उनकी परवा नहीं, कि तु तेरा मूलेच्छेद 
अयशय कर दूँगा । ससारके चितनसे तेरी और मेरी इतनी भयानक 
दुर्दशा हुई और हो रही हैं । मूर्वता और चपढताके कारण ठ. 
इस बातको नहीं समझता । इसलिये यम्र नियमादि साधमोंद्वारा 
जिस जिसी अकारसे भी हो, तेरे माशके लिये उपाय किया 
जायगा । क्योंकि जब मैं ईश्वरका ध्यान करने बैठता हूँ तभी तू, 
नाना ग्रकारके सासारिक चित्रांवों छाफर उच्चाटन पैदाकर मुप्ले 


न्‍ अर 


चिच निरयेधके उपस्य १६९ 


ईंशवर-चि तनसे वच्चित कर देता है, और जय मैं जप या पाठ 
करता हैं तर व्‌. उसमें ससारके मिध्या कार्मोरों आतश्यकता 
दियठायर जप और पाठमें झीघ्रता कराता है, मिससे मैं शलकार्य 
नहीं हो पाता । जय मैं नियरर्म और इशिरफी भक्तितों बैगेये साथ 
करना चाहता हूँ तब तू निद्राफा आश्रय लेबर मुन्नर् माहित कर 
देता है । जिचार करनेसे माठम होता ६ कि त्‌ ही मेरा महान 
शरउ है । इसडिये जिस स्सीग्ारसे हो, तेरा नास करना उचित 
है । नहीं तो इस दु खमय समारका चिन्तन छोड़कर शीघ्र अगृतमय 
परमात्माफ़ा चितन कर, जिससे तेरा मंए दोसोंका कल्याण हो। 

(ध) अपने उद्देश्यवी सिद्धिके लिये दो मित्रेंमि या सम्बन्धियोमिं 
परस्पर दोप दिसराकर इनमें वैमनस्थ उपन करा देनेफा नाम भेद- 
नीति है। पिपय भोर्गोंसों टेफर मन और इच्दियोंकी जा परस्परकी 
प्रीति है, उसे तोड़मेके ठिये इस मेद-नीतिसे भी काम छेना चाहिये । 

पहले इद्धियोंक़ो यों समझाना चाहिये-- 

गन लोमी मन लालची, मन चश्वरू मन चोर | 

मनके मते न चालिये। पलक-पलक मन और 

है इदियो ! यह मत बड़ा चश्चल, लोभी (व मूख् है, 
मनी बात सुनकर बिना उिचारे हठात्‌ जिसी कार्यमें नहीं रुगना 
चाहिये। यदि काम, क्रोध और झोमके पस्नेमे फंसे हुए मनकी 
बात घुनरर झूठ, कपटठ, चोरी, व्यमिचार और हिसादि वर्म किये 
जायेंगे तो इस ठोक आर परलेक्फे भारी दु छोंका सामगा करना 
पड़ेगा । जैसे झूठ, कपद करनेसे राजदण्ट, इजतकी हानि एवं७ 


३७० तस्व चिन्तामणि भाग हे 


नरकरी प्राप्ति होती है से ही चोरी और व्यमिचार आदिके 
करनेसे भी गाढी, मार, अपकीर्ति और राजदण्ड होता है ओर फिर 
घोर नरकोंझी प्राप्ति होती हैं। अतएपन तुम यदि अपना हित 
चाहती हो तो पापाचार और गिपयोक्रे सेयनका त्याग करों एवं 
बुद्धिका आश्रय ग्रहण करके अपने कल्याणके लिये संदाचार और 
धरमेश्वरकी सेया-पूजादि कार्यमें लग जाओ | 

मनऊो समझाना चाहिये कि ये इद्धियाँ अपना मतहुब 
शाँग्मेफे छिये तुम्हारी सहायतासे ग्िपर्योका सेयन करती हैं. और 
अपना मतलय निकालकर तुम्हें बडे भारी दु सके गड़हेमें गिर देती 
हैं । ज॑से जिद्बा-ददवियकी प्रेरणासे दुपध्यको पथ्य मानकर उसे 
खनिमें ओर स्पर्शेद्धियकी प्रेरणसे त्री सहवासके समय क्षणिक 
और नाशबान्‌ विपयछुखमें आनदका अहुभन होता ह। फव 
परिणाममें अनेक प्रफारके रोगोंकी इद्धि हांकर नाना प्रकारकी 
पीड़ा और भारी दु सोंका सामना करना एव सदाके लिये पश्चात्ताप 
करना पड़ता है. एन बछ, वीर्य, तेज, कीर्ति, पुण्य ओर आयुका 
नाश हो जाता हे । वैसे ही अयाय इड्ियोंके पिपयमें भी समझना 
चाहिये | कहनेका तात्पर्य यह कि इद्धियोंके वशमें हुआ त्‌. नाना 
पअकारके पाप करके नरफकी घोर यातनाका प्रात वन जाता है! 
इसढिये छ्वे मन | यदि व्‌ असामधामीके कारण अपनेफों नहीं 
सँमालेगा तो करोडों जीगंफी जो दमा होती हे वही दशा अपनी 
होगी | आज पथ, पक्षी, काट पतगादि जीय जो घोर कष्ट पा रहे 
हैं बह उनके मनुष्य-ज मर्मे समझकर न चढनेका ही तो परिणाम 
है । इसढिये इस बार त्‌ चेत जायगा-तो बहुत उत्तम है, नहीं तो 

डे 


है. 


चित निरोधके उपाय १७१ 


मह्ान्‌ हानि हैं | अतएव त्‌ सायवान हो । एवं मनु॒प्यके अमूल्य 
जीउनका एक क्षण भी व्यर्थ न जिता । मनुष्य-जीयनका एक पछ 
भी ईश्वर चितनके बिना विताना अपने-आपफो खृत्युके मुखमें 
डकेलना है । क्योंकि अतकाल्में मनुष्य जिसका चितन करता 
हुआ जाता है उसीको प्राप्त होता है | और सदा जैसा अम्यास 
करता हे प्राय अतऊाहमें उसीफा चिन्तन होता है | इससे यह 
सिद्ध होता है. कि इस नाशयान्‌ ससारका चितन करना ही पुन - 
पुन मृत्युके मुखमें पड़ना है । अतएव ससारके चितनको शृत्युके 
समान समझकर उससे हटकर हर समय ईश्वरका चितन करना 
चाहिये। व्ययद्वार-का्में भी जब सब वृत्तियाँ ससारके पदार्थोकी 
ओर जायेँ, सर्वत्र इधरका द्वी चितन करना चाहिये । गीतामें 
कहा ६-० 


यो मा पह्यति सर्वत्र सत्रे च भयि पश्यति। 
तस्याह न प्रणश्यामि स च में न प्रणश्यति ॥ 
(६।१० ) 
जो पुरुष सम्पूर्ण मूतों्में सके आत्मरूप मुझ वासुरेययों ही 
व्यापक देखता है. और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ्न वातुदेयक्रे आतर्गत 
दसता हैं. उसके लिये मैं अच्धय नहीं होता हूँ आर वह मेरे छिये 
अदृश्य नहीं होता है ।' इस प्रकार मनझो समझाकर नित्य निरतर 
भगयानके चितनमें छगानेसे बह स्थिर हो जाता है और साथकफो 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती हं। 


गई सनवचर-- 
आर 2! 


ध्यानसाहित नाम-जपकी महिमा 





आज उस परम दयाद्ध परमामाकी क्पासे ध्यानसध्टित 
नामक जपपर कुछ टिखनेफा सुअयसर प्राप्त हुआ है। पास 
तो इस गिपयपर वे ही पुस्ष ल्खि सकते हैं. जो भगाने भजन 
ओर 'यानके तत्तको जाननेयाले हैं ओर निरतर भगयानप़े ग्रेमर्मे 
मुग्ध रहते है. एप भगयानूवी स्मृतिसे जिनके शरीरमें रोमाश्ष और 
नेत्रोमें अश्रुपात होते रहते हैं । जठके उियोगमें मउछीफी भाँति 
भगयानकी गिस्मृतिसे विफ़्छ हो उठते हैं. और भगवानूफ़ा भजन- 
ध्यान जिनमे प्रार्णोसे मी बढकर प्रिय हे, ऐसे महापुरषोंका ही 
इस गिप्यमें लिखनेका अपिमार है। उर्हकि छेसोंसे ससारको 
छाभ पहुँच सकता है । 


मुझ्न-सरीखे पुरुषफा इस पिपयमें लिखना अनधिकार चेष्टा 
करना है, कित प्रेमी सजनोंकी प्रेरणासे, अपनी साधारण बुद्धिके 
अनुसार पाठकोंकी सेय्रामें कुछ डिखनेका प्रयास कर रहा हूँ | 
य्रुद्वियोंके छिये प्िज्ञजन क्षमा करेंगे । 

जो छोग भगयानके भजन “यानरूप साधनके रहस्ययों नहीं 
जानते, वे छोग थोड़े ही दिनोमें साधनसे ऊब जाते हैं. और छुछ 
तो साधनको छोड़ भी देते है। जैसे कोई परिद्या पढ़ता हुआ 
बाठक खेछ तमाशेमें आसक्त या इम्तहान॒में फेल होनेजे कारण 
अथवा और जिसी कारणसे उकताकर वियके अम्यासनों छोड़नेपर 

है 5, 


ध्यानसद्दित नाम जपकी मद्दिमा श्छ्३ 


विद्यास्पा धनसे वश्चित रह जाता है, वैसे दवा वे मगपत्‌ प्रात्तिच्प 
अमूल्य रत़्मे पश्चित रह जाते हैं] 

बोड कोई मद साधन करते भी रहते हैं. और पूठनेपर थे 
ऐसा कहा करते हैं कि जय हम मजन ध्यान करनेके व्यि बैठते हैं. 
तन ससारके समलप, निद्रा आर आल्स्य आदि आ घेरते हैं 
अनएव रिशेष आनद नहीं आता । इसलिये उससे रुचि हटकर 
हमारा साधन दीटा पड़ गया। वे ठोग मतन-“यानके द्वारा 
आरमभमे ही पूर्ण आन ठका अनुमय करना चाहते हैं | यह भारी 
भूछ है | अभी तो मजन ध्यानता जैसा साधन होना चाहिये 
वैसा सापन ही नहीं हुआ, फिर आनद कैसा * 

हापसे माता परते हैं, मुँदसे राम राम कहते हैं. और मनसे 
समारके पिपयोका चिन्तन करते हैं, यह तो समारका भनन है, 
रामका नहीं ) 

करमें तो माला फिरे! जीम फिरे भुख माये। 

मलुवाँ तो चहुंदिसि फिरे, यह तो सुमिर्न नायेँ ॥ 

किसी स्सीके हाथसे माठा गिर जाती है और निद्गाज्े 
चश्नीभूत द्वोफर वे आसनपर ही ऊँघते रहते हैं । बे मगयानके 
उपासक नहीं हैं, निद्वादेयीफे उपासक हैं। ऐसे लोग असली 
आनदसे बहुत दूर हैं | उनका मन ही उनको घोखा दे रहा है। 
वास्तयमें भजन ध्यानके प्रभाग और रहस्यको उन टोगोंने 
नहीं समझा । २? 
भजन ध्यानके प्रमाय और रहस्वको समझ  लेनेपर निद्वा, 


श्ज्४ं तत्व चितामणि भाग हे 


आट्स्य और ससारवी स्फुरणाक़ी तो थाए्र ही क्या हैं, खान- 
पानकी भी चिता नहीं रह सकफती। रात दिन मजन ध्यानकी ही 
धुन सवार हो जाती है। जैसे रप्योक्े प्रभाससे मोहित हुए 
व्यापारी, वैध, डाक्टर, वकील-ैरिस्टर आदि सभी छोग विपय- 
सम्पत्तिफों प्रधान समझनेयाले समयकफ्रों धन कमानेमें ही व्यय 
करते हैं, इसमे अतिरिक्त उनवों दूसरी बात अच्छी ही नहीं 
रगती, वैसे ही उनको भी भंगपद्धजनके सिया और वोई चीज 
अच्छी नहीं रुगती | उनको ती मघुरसे भी मघुर और पत्रितसे भी 
प्रित्र ध्यानसह्ित हरिका नाम ही मगल्मय प्रतीत होता है. । 


इस घोर कछिकालमें सुससाध्य आर सर्वत्तम साधन 
ध्यानसद्दित भगयानफ़ा भजन ही हे । अग्मासे टेकर स्तम्बरर्य-त 
साय ससार क्षणभगुर आर नाशयान है । केयछ एक पिज्ञानान-दघन 
परमामा ही सत्‌ वस्तु है। इसर्यि जो सदा-सयता हमलोगोंको 
भगनानका भजन, ध्यान करना ही सिखणाता हैं, यहां माता, 
पिता, गुर एव हमारा सचा बधु है। ससारमें इससे बढफर 
हमारे लिये ओर कोई भी भाउ*यऊ कार्य नहां है | सका कुछ 
विश्वास नहा है । इसल्यि जय्तक न्वास्थ्य अच्छा ६, बृद्ध- 
अग्म्धा आर मृत्यु दूर है. तमीतक जो कुछ करना हो; अति 
शीघ्रतावे साथ कर लेना चाहिये । 


अद्दे ! मयद्गर कष्ट है, भार आपत्ति है, जो कि गिपयरूपी 
काँचके ठिये भतन “यानरूपी अमूल्य रक्षो छोग जिसार रहे हैं। 


प्रिय पाठकगण | उठे, जागो, सायधान होओ ओर अम्ृृतमय 


ध्यानसद्दित नाम जपकी मद्दिमा श्ज्५ 


हरिके नाम ओर गुणोकों कार्नोफ़े द्वारा सुनो तथा वाणीऊे द्वारा 
कार्तन करी और मनसे उनके खरूपया ध्यान करो। सम्पूर्ण 
ससारक॑ मौगोंको तृणकें समान त्यागकर शरीरसे भगवानवी सेवा 
करो आंर अपने इस अमूल्य समयकरा अमोछक कार्यमें ही 
उपयोग करो ' 

कर्मोका अनुष्टान करते समय भी चित्तसे भगवानकों मत 
भूछो । पाप, प्रमाद आर आहतस्पमें दुख और दोषोंक्ो देखफर 
इनसे दूर हठो। पिपयासक्त, मास्तिक ओर प्रमादी पुरुषेकि 
नजदीफ भी मत जाओ आर दीन-छुखी मलुष्योंका सेया करो । 

मान, प्रतिष्ठा, कार्तिको कछइके समान समझे । शम, 
दम, तितिक्षा आदि अमृतमय साधनोंका सेयन करों। काम, 
क्रोध, लोभ, मोहादि कूड्ेन्कचूडेको निवाल्कर दृदयरूपी धरको 
परिनत्रि करो | 

शीत-उष्ण, छुख दू खादि क्षणिकर और नाशयान्‌ हैं, इसडिये 
इनसे व्यथित मत होआ अर्थात्‌ सदा समचित्त रहो या पूर्वक्षत 
क्मोंके अतुसार ईइ्सरका किया हुआ जिधान समझकर इनवो 
सदर्ध स्वीझ॒र करो | 

शीछ, विद्या, गुण, त्याग ओर तेज आदियें जो बृद्ध हैं 
ऐसे संदाचारी सञ्ञन महामाओंके चरणोंका सेत्न क्‍रो। 
ऐसे पुरभोका सह्न तीर्यसेयनसे भी बढ़कर है | इसलिये कुलावों 
छोड़कर उनके दिये हुए अश्वतमय उपदेशका मगपत्‌-वाक्यकरि समान 
आदर करो। अथगा निर्जन पर्रिस एकाल स्थानम बैठकर 


१४ 


श्७६ तत्व चि-तामणि भाग हे 


ध्यानसह्ित मगयानक्े नामफ्ा जप तथा भगयत-्तत्तका 
पचार करो | 


ऊपर बतलाये हुए साधनोफे अनुसार चढनेय्राजा पुरप 
भगयान्‌फ़ी दयासे, मगयानते प्रभावकों जानकर शीघ्रातिशीकघ्र 
परमपदको म्राप्त हो जाता है । 

प्रश्न-किस प्रफारका नाम-जप करना उत्तम एय हामप्रद है। 
वाचिऊ, उपाशु या मानसिक * 

उत्तर-याचिक जपसे उपाझ्न दसगुणा अधिक है और 
उपाशुसे मानसिक दसगुणा अधिक फलदायक छे-- 


विधियज्ञाअपयज्ञो विशिष्टो. दश्षममिर्गुणे । 
उपाशु स्याच्उतगुण साहसख्रो मानस स्घृतः ॥| 
(मनु० २। ८५) 
“अग्निहोत आदि क्रियायज्ञकी अपेक्षा जपयज्ञ दसमुना श्रेष्ठ है, 
उपाश जप सोगुना श्रेष्ठ है और मानस जप हजारमुना श्रेष्ठ हैं !! 
इससे मानसिक जप ही सयसे उत्तम है। मानसिक जप 
अ्रद्धापूपवऊ नित्य निगतर किया जाय तो पह आर सी विशेष 
जाभप्रद हो जाता ह । वही जप निष्काम प्रममायसे किया जाय 
तो फ़िर उसकी महिमाका काई वर्णन ही नहीं कर सकता | 
प्रश्ष-( के ) क्या केयछ नामके जपसे ही इछ्देयरें खरूप- 
का दर्शन हो समता है, या-- 


(ख ) जपके साथ-साथ इष्टदेवके खरूपका चितन 
करना भी आउस्पक है £ 


च्यानसद्वित माम तपछी मद्दिमा १७७ 
उत्तर-_ क) श्रद्धापूर्तफ प्रेससे क्रिपे हुए केगठ जपसे भी 
इृष्टदेयया साथात्‌ दर्शन हो सकता है । 
महर्षि पतण्नठिने कद्दा हैं-- 
श्वाध्यायादिए्देवतासम्धयोग |. (यम २। ४४) 
इष्टदयके वामके जपसे इृष्टदेयया साक्षात्‌ दर्शन होता हैं । 
यदि इश्देयया निरतर चितन करते हुए उपयुक्त प्रशप्रसे 
जप जिया जाय तो उपसरी प्राति और भी झीप्रद्दो जाती ६ । 
इसटिये-- 
(से) जपने सायन्‍साथ ईशशफे स्ख्पता चिसन 
अरत्य परना चाहिये | मर्णर्य पतन्नस्नि यद्धा ६-- 
तजपस्तदर्थभायनम्‌ (मोग* १। १८) 
डस परमघरी नामया जप और उसी अर्परा यानी 
सखरूपवा विम्तन यरमा--दसाया नाम ईश्घरप्रशियान एप ईश्ररफी 
शरण समझना चादिये | 
इससे सर उिप्लोंगा नाश एप परमामारं स्रापड प्राप्त 
भी हा जाती है । 
प्रश्न-जपके साधिक, रसाजस और तामस-तीय भेद मिस 
कारणमे हाते हूँ ? 
उत्तर-लपे साचिय, रास और हामस मे” होनेमें माय 
दी प्रधान वारण है। श्रद्धा, प्रम तथा निष्फाममायसते मगर 
प्रीयय पिया हुआ जप सालिऊ समझ्ना जाता है| 


श्ज्ट तत्य चिं.तामणि भाग हे 


इस छोक और परलेफक्े भोगोंकी प्राप्तिफे डिये एवं मान, 
बड़ाई, प्रतिष्ठाफे ठिये क्रिया हुआ जप राजसिक समझा जाता है। 


दूसरेकि अनिष्टफे डिये अज्ञानपूर्वक किया हुआ जप तामसी 
समझा जाता है । 


प्रश्ष-कोन से तामफा जप विशेष छामभप्रद है। “राम राम 
या (४४-३७ या 'शिप हियाँ या नारायण नारायण इत्यादि- 
इत्यादि 

उत्तर-ईश्परके समी नाम समान हैं, इसट्यि जिसका जिस 
नाममें प्रेम हो, उसके ल्यि प्ह्ी नाम विशेष आमप्रद है । 


प्रश्न-जपके साथ ध्यान भगयानके निरायार स्वरूपका करना 
चाहिये या साकार स्वरूपका ? 


उत्तर-इसमें भी साधक्र्ी रचि ही प्रधान हैं | तिसकी 
निराफार स्वरूपमें रुचि हो, उसके स्थिः निरामारमा ध्यान और 
जिसकी साकारमें रुचि हो, उसके ल्यि साकारफा ध्यान छामदायक 
है । निराफार ओर सामारकों प्यापक अप्लि ओर प्रयदधित अग्निकी 
भाँति अभिन्न रूप समझकर उसके रहस्य और ग्रभागकों जानते हुए 
जो निराबारके सहित सामारका ध्यान करता है वह सपत्तिम है। 


प्रश्ष-स्तिनी सरयामें जप करनेसे इष्टदयके साक्षात्‌ दर्शन 
हो सफते हैं ? और शाख्रोंमें कोन से नाम-जपकी पिशेष महिमा 
ड्सि है! 

उत्तर-सस्यारे पिंपयमें सत्र जगह एक नियम नहीं मिलता, 


कि 
के जे 


इअ्यानसद्वित नाम जपकी मद्दिमा १७२, 


जैकेल्तु भगयानके नाम-जपरी महिमा अधिकाझर्मे सभी शास्धोमें 
"पायी जाती है । कछिसतरणोपनिपदूर्मे ठिखा है क्रि-7 


(हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥/ 

इस पोडश नामय़ाले मन्त्रजा साढ़े तीन फ्रोड जप करनेसे 
स्तर पार्पोफ़ा नाश होसर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 
रामायणमें श्रीरामनामकी, श्रीमद्भागगतम श्रीकृष्ण आदि नार्मोरी 
€व महाभारतर्मे गोयिन्द, हरि, नारायण, यासुदेव आदि बहुत-्से 
नार्मोंक़ो तथा श्रुति स्ट्ृतियो्मि ७०, तत्‌ू, सत्‌ भदि नामक 
जपरी रिशेप महिमा डिसी हे । ऐसे ही प्राय सभी नामोंसी 
ड्ञा्योमिं जगह जगह. भूरि भूरि महिमा गाया गयी है । 

कलिकत्मपमत्युग्र॒ नरकार्तिग्द. जणाम्‌ । 

प्रयाति विलय सद्य सक्ृत्कृष्णय ससस्‍्मते, ॥ 

(पिप्णुपु० ६१। ८। २१) 

“लफि अत्यत उम्र पाप जो कि मनुष्योंफों नरककी पीड़ा 
देनेयाडे हैं, श्रीकृष्पणा एफ बार भी भरी प्रकार स्मरण करनेसे 
जमुरत ढीन हो जाते हैं ।! 


सहत्स्पृतोञपे गोविन्दो तृणा जन्मणते कृतम्‌ ! 
पापराशि दहत्याशु. तूलराशिमियानल ॥ 


श्रीगोविद, एक बार भी स्मरण किये जानेसे मनुष्य 
सेवाड़ों जममिं किये हुए पापके समहवों उसी पार शीघ्र ही 
अस्त बर देते हैं जैसे रूईके ढेरको अग्नि ।! 


१८० तत्व विःतामणि भाग के 


हरिदेरति पापानि दुष्टचिचैरपि. स्थृतः । 
अनिच्छयापि सस्यृष्टो दहत्येय दि पायके ॥ 
(बृ० नार० १। ११ १००) 
“दु्टचित्त पुरपोंद्वारा भी स्मरण किये जानेपर भगयान्‌ श्रीहरि 
उनके समस्त पापोंरे हर छेते हैं। जैसे अग्नि अनिच्छासे स्पर्श 
करनेपर भी जछा ही डाट्ता है । 


मे ताउत्पापमस्तीह याउन्नामाहत हरे! । 
अतिरेकमयादाहु' आयश्रित्तान्तर  घथा॥। 


“हरिके नामफा जप करनेसे जितने पाप नष्ट हो सफते हैं 
उतने पाप ससारमें हैं ही नहीं, इसल्यि अधिक परापोके भयसे 
शय प्रायश्षित्तोंका करना व्यर्थ उतछाया है ।? 


आचारदीनो5पि सुनिप्रवीर 

भस्त्या विहीनो४पि त्िनिन्दितो5पि । 
कि तस्य नारायणश दमायतो 

विमृक्तपापो विशतेअ्च्युता गतिम्‌॥ 

'हे मुनिश्रेट्ट / भगयानफ्रे नामका जप करनेयाढा भमुष्य 
यदि आचारद्वीन, भक्तिह्दीन तथा निनन्‍दनीय भी है, तो भी उप्तनो 
क्या भय है ? क्योंकि नारायण शदके उच्चारणमाजसे बह 
पापरहित होरर परम अयिनाशी गतिऊो पआप्त हो जाता है ।? 


छानतोज्वानतो वापि चासुदवस्थ कीतनात्‌। 
तत्सव॑ं विलय याति तोयथ लवण यथा 


ड़ 
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ध्यानसद्दित नाम जपकी मदिमा हटश 


“जानकर अथया विना जाने भी वासुदेयक्रा कीर्तन करनेसे 
समस्त पाप, जठमें पडे हुए ल्यणके समान छीन हो जाते हैं ।! 

ओमित्येझाध्र ब्रक्ष व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ | 

य' प्रयाति त्यजदेह स याति परमा गतिम्‌।। 

(गीता ८ | १३ ) 

“जो पुरुष 3४ इस एक अक्षररूप अह्मका उचारण करता 
हुआ और उसके अथरूप मेरा चितन करता हुआ शरीर त्यागफर 
ज्ञाता है वह परमगतियों प्राप्त द्वोता है ।! 


अपशेनापि यनज्नासि कीर्तिते सर्वपातके | 
पुमान्पिसच्यते सद्य सिदसस्तरकरिव ॥ 
(किणुपु० ६। ८। १९) 
“जिसके नामका गिउश होकर भी वीर्तन करनेसे पुरुष, मिंहसे 
डरे हुए गीदइफि समान सम्पूर्ण पा्पोमि तुरत मुक्त हा जाता है ।! 
यहाँतक भी रिखा है कि एक हरिके नामके जपसे ही 
सम्पूर्ण पापोंका नाश हो जाता है-- 
सकृदुच्चरित येन.. हरिस्त्यिक्षरदयप् । 
बंद्ध परिररस्तेन मोक्षाय ग्रमन पश्रति॥ 
(पद्म० ६। ८०। १६१ ) 
4विसने एक बार भी हरि इन दो अक्षरोंक्रा उच्चारण किया 
है उसने मानो मोक्षफी ओर जानेजे उञिये कमर कस ठी है।! 
इस अकार नामके जपकी महिमा झात्रोर्मे स्वछ स्थल्यर भरी पड़ी 
है! छेपफा कठेवर बढ़ जानेके सफोचसे शास्रक्ति वाक्योंकरा 
फिस्तृत उठेख नहीं किया गया | 


है $ 


न्म्् 


श्८२ तत्व चितामणि भाग ३ 


हरिके नामयी महिमाको अर्थताद नहीं समयना चाहिये # 
जो कुछ महिमा शास्रोमें छिखी है बह धुप सय है । परत अ्रद्धा 
और प्रम्फी कमाफे कारण नामऊा प्रभाव समसमें नहीं आता तथा: 
फछ भी पूरा नहां प्रिठता । 

ईश्वरकी प्राप्तिके उिपयमें सरयाया नियम सर जगह ठीक" 
ठीक छागू नहीं पडता | प्रेम आर श्रद्धा विसम वितनी अधिक 
होती है, उसको उतनी ही जदी मगय प्राप्ति होती है ! 

यदि कहो कि फिर सगयावी क्या आउयश्यकता है यह 
टीक है, पर इसमें शाख्रकरा तिघान है एप जप भा अधिक बने 
जाता है इसर्यि भी मरया सत्र भ्रमारसे लामग्रद हे | 

फितु भगततऊी प्राप्तिके व्यि सख्याफा ठेफा नहीं करना 
चाहिये । ठेका करनेत्राछा सच्चा भक्त नहीं है। जा भगयरानकी: 
प्राप्तिसे भी चढ़कर भगयानके प्रमफो एप मजनको समझता हैं, वही: 
भगयानके मामके प्रमाययों जाननवाठ सच्चा भक्त ह। क्योंकि 
प्रेम और श्रद्धापूतक|_ निष्फाममायसे क्रिया हुआ अगयानका भवन, 
भगवानसे भी बढ़कर है । तत्र फिर मगयानसे मिडनेऊे छिये भगवानके- 
ज़पकी सगयाया ठेफा करना भारी भृठ नहीं तो ओर क्या हैँ ? 


राग, द्वेप, ममता और अभिमानयों छोड़कर निदा, स्तुति, 

मान अपमानयां समान समझता हुआ जो पुरुष परया छोड़कर 

भगनानऊे भजन “यानमें मस्त हुआ प्रिचरता है, बही पुरप मुक्त हे) 

ग्रश्ष-भगपप्राप्तेजो कोइ-कोई ता बहुत ही कष्टसा ये 
बतखाते हें * न्‍ 
$ 


करा डे 


घ्यानसद्धित नाम जपको मद्दिमा श्ट३ 


उत्तर-भगयतआप्ति कसा-य भा है और सुउसाय मी। 
जो कण्माध्य मानते हूं उनके लिये कश्साध्य हे जार जो मुखसाध्य 
मानते हैं उनके ठिये सुखसाव्य | मगयानमें विनय श्रद्धा और 
प्र; कम है उनके डिये मगयत्‌ प्राप्ति कद्साध्य छ आर तिनका 
भगयानमें प्रेम और प्रिचाम है उनके ठिये भगयानूऊी प्राप्ति मुठम € | 
भगपत:आपिमें श्रद्धा और प्रम ह्व प्रयाव ६ । निय निर तर 
चिन्तन करने भत्तोक़े डिये तो मगयानता प्राप्ति सुढम एच 
सुससाध्य ही है, क्योंकि मगयानने स्यय गातामें कहा दैं-- 
जनन्यचेता सतत यो मा स्मरति नित्यश' | 
तख्याह मुलम पार्थ नित्ययुक्तत भोगिन'॥ 
(८।१४) 
'हे अजुन ! जो पुरुष मरेंमे अनन्यचित्तसे खित हुआ सदा 
हा निरतर मेरेफी स्मरण करता है, उस निरन्तर मरेमें युक्त हुए 
योगाऊ़े डिये में सुझम हे अवात्‌ सदजमें ही प्राप्त हो जाता हूँ।! 
आर भी कद्दा हैं--- 
रानतिद्या.. राममुक्च परद्ियमिदझ्त्तमम्‌ | 
पत्यवायगम घम्प सुसुख  क्तुमन्ययम्‌ ॥ 
(गाता *) २) 
“यह रहस्यसद्धित मगवष-तत्तजा ज्ञान सर विधाओंसा राजा 
तथा सर गोपनीयोंका मी राजा एप जतिपत्ित्र, उत्तम, प्रयक्ष पर- 
चाढाआर धमयुक्त है। सापन दर्नेमें वड़ा सुगम सौर अगिनाशी है [? 
मग़यानते इन ययनोंसे और युक्तियोंसे मी भगरानकी प्राप्ति 
क्श्माय ग्रतान डी हाती | 


$. हट 


श्ट्छ तर्य चितामणि भाग हे 


भगयानने अपना प्राप्तिता सुझम उपाय अपना निरतर 
चिंतन करना ही बतछाया है! 


मरा बतछाओं तो सहां, भगयानूफ़े निरतर चितन करनेमें 
भी क्या कोई कष्ट है ? यदि इसमें भी कष्ट है तो फ्रि सु 
फिममें है * भगप्रायक्रा चितन करनेसे ते सर पार्पोफा, अग्रगु्ों> 
का और दु सोंझा नाश होकर उत्तरोत्त परमानद एवं परम 
शाततिफी इृद्धि होती जाती है । आरम्मसे रेफर अततक साथन 
जर सिद्धि आनद ही-आनद है | इसलिये उस आन दस्बरूप 
सा“यदेयने इससे बढ़कर दूसरा कोइ सुडठम उपाय नहीं बतडाया । 
फिर कश्साध्य कैसे ! बीक सुठम और सुससाध्य ही बढ़ना 
युक्तियुक्त हैं । 

प्रक्ष-भगयानक्रे भजन, ध्यानजों आरम्मसे ढेकर अततक 
आनदटायक समझकर, साथक निरंतर भतन, ध्याव करना 
चाहता हैं ॥र अपनी शक्तिफे अनुसार कोशिश भी करता हे 
कित्ु फिर भी वह हाता नहीं, इसमें क्या कारण है * 


उत्तर-अरद्धा और प्रमका कमी होनके कारण यथोचित चेश 
नहीं का जाती | इसीडिये भनन "यान निरतर नहीं बनता | 


प्रश्ष-मगयानमें अतिशय प्रंम आर श्रद्धा होनेते स्थि 
सावकरमो क्या करना चाहिये £ 


उत्तर-भगयानऊ़े गुण और प्रभावका तत्त जाननेसे श्रद्धा 
४ 
होनी है ओर श्रद्धासे प्रम होता हे । भगयानके | प्रम, अमान, गुण 
देर 


ध्यानसद्दित नाम जपकी भद्दिसा श्ट्ष 


ओर रहम्यपी अमृतमपी कधाओंजा उनके प्रमी मक्तोंद्रारा एव 
शा्ोंद्रा श्ररण, पठन और मनन करके उनके अनुसार चडटनेसे 
भगगासे गुण, प्रभावका रहम्य समझमें आ जाता है.। इससे 
उनमें पूर्ण श्रद्धा और अनय भ्रम हो सकता हैं । 


किसीमें भी क्यों ने हो, जितना नितना उसरा प्रमाय 
समझमें आता है. उतनी उतनी श्रद्धा बढ़ती चरी जाती है । शितनी 
थद्वा होती है उतना ही प्रम हा जाता हू । श्रद्धा, प्रममो अनुसार 
ही भजन “यानया साधन तेज होता चढा जाता हैं। अतएप 
अगयानमें पूर्ण श्रद्धा और अन-य प्रम दोोनेके छिये उन महयपुरुषोफा 
सन्न करना चाहिये, तिनया भगयानमें अनय प्रेम और अतिशय 
श्रद्धा दे, जा निय-निरतर निष्फाम प्रेममायसे भगयानूकों भजते 
हैं । एसे महापुरुषेकि सद्से ही मगवानुमें पूण श्रद्धा आर अनन्य 
प्रम होता है । ऐसे पुरुषक्ता सट्ठ नहीं मिझे तो श्रद्धाडु उत्तम 
निज्ञाहतु पुरपोका सन्न आर सत्‌ शा्तरोका श्रद्धापूपक गिचार करना 
चाहिये । 

सादराश यह है कि समारमें निष्फासमायसे जिये हुए मजन 
ध्यानफे समान भगयप्राप्तिता और कोई भी सहत और सुगम 
उपाय नहीं ६ | वह होता है सपुरुषंके सन्ठ और सत्‌ शाबोके 
विचार करनेसे | अतर्य निष्माम प्रममाउसे निरतर भजन, ध्यान 
दोनके ठिय सयुरुषोसा सन्न एप सतलाद्रोसा उचार तपर होफर 
करना चाटिये। 


है नेक उन्न्डच्द 


प्रेम और शरणागति 
“--+ह>6०3+-- 

प्रेमफा बास्तयिक वणन हो नहा सकता । प्रेम जीयनयों 
प्रेममय बना देता है। प्रम गूँगेका गुड़ है। प्रेममा आनंद 
अप्र्णनाय होता है। रोमाश्च, अश्रुपात, प्रफम्प आदि तो उसके 
बाद्य लक्षण हैं, भीतरफे स्सप्रयाहवां को” कहे भी तो कैसे * वह 
धारा वा उमड़ी हुई आती है और हृदयरों आध्टतितर कर डाहती 
है । पुम्तरमें प्रमियोंकी कथा पढ़ते हैं. फ्ितु सचे ग्रेमोफा दर्शन 
तो आन दुलेम दी ६ | परमात्माना सचा प्रेमी एक द्वी व्यक्ति 
करोड़ों जीयफा पत्रित्त कर सकता है ! 

बरसते हुए मेप जिधरसे निकलते हैं उपरकी हा धाराकों 
तर बर देते हैं ) इसी प्रमार ग्रेमी भी प्रेमफी वपासे यायत्‌ चाचर- 
को तर कर देता है । प्रमीफे दर्शनमात्रसे दी हत्य तर द्वा जाता है 
और रहल्ह्मा उठता है । तुल्सीदासनी महाराजने कहा है--- 


भोरे मन प्रध्ठ अस रिसवासा । रासते अधिक सम कर दासा ।) 
राम सिधु घन सअन धीरा | चदन तह हरि सत समीरा ॥ 

समुद्रसे जठ लेकर मं+ उसे वरसाते हैं. आर बह बडा ही 
उपकारी द्वोता है । भगयान्‌ समुद्र हैं और सत मेत | भयतानसे ही 
अम ठेफ़र सतत ससाएपर ग्रेम बरसाते हें ओर तिसू म्रकार मेधका जऊ 
बढ़ियों, माढोंसे होफ़र भृष्वीझो उउ्परा ब्नेंति ई्समदरगें प्रयेश 


सरका समर्पण 
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“प्रेम और दारणागठि श्ट 


यर जाता है, टीफ उसी अबार सत भी ग्रेमरी वर्षो कर अत्मे 
प्रमुऊ़े प्रमझ्न प्रमुमें ही समर्पित कर देते हैं | 


प्रमु चादनके दृक्ष है और सात बगार) मिस प्रतार हवा 
चदनकी सुगधियो दिग्दिगन्तमें पडा देती है उसी प्रकार संत 
भी प्रभुकी दिव्य गबज़ो प्रवाहित करने रहते हैं । सतको देखकर 
प्रमुफी स्मृत्रि आती हैं। अतएय सतत प्रमुझे स्वग्ग्प हैं.। जैसे 
पपीद्ठा और जिमसान तो कप मेयर ही आश्रित हैं इसी प्रमार 
अद्वाउ पुरुष भी बेयत सन्‍्तोंर ही आश्रय रहते हैं | 


प्रमाके याणी और नेत आदिसे प्रेमफ्ी वर्षों होती रहती है । 
उसरा मार्म प्रेमसे पूण हाता है | वह जहाँ जाता है पहाँफे घण- 
कणमें, हमें, धूलिमं उसके स्पश्के कारण प्रम-ही प्रेम इृष्टििगोचर 
होता है | उप्तता स्पर्श ही प्रममय होता है, स्लेहसे भोतओत 
होता है । 


अय प्रश्न यह उपस्थित होता है कि यह प्रेम कसे प्राप्त दो * 
इस सम्बंधम गांखामीतीने कहा ै--- 


घिन्ु सतसग न हरिकथा, तेहि त्रितु भोह न भाग | 

मोह गये प्रित्लु रामपट) होहि न दृढ़ अनुराग ॥ 
किन्तु झोझ है, हमलेगोंसा प्रेम ता काश्चन-कामिनी, मान- 
ग्रतिष्ठामें हो रहा है| हम तो से प्रेमफे ल्यि हृदयमें कमी 
कामना हा नहीं करते । जयतक अ्रमके डिये इृदय तरस नहीं 
जाना, व्युछुक पद्धा होता वसनक प्री झाति हा भी फैसे 


है 
है 


श्ट्ट तच्च चि.तामणि भाग हे 


सकती हे * अभी तो हमलेगोंका कामी मन नाठी्गेममे ही 
आन दरऊी उपल्धि कर रहा है। अमी तो हमठोगोफा दोमी दित्त 
काग्यनकी आपिमें ही प्रागल है । अभी तो हमलोेगोंका चंश्5 
चित्त मान-बड़ाईके पीछे मादा-्मारा फ़रिर्ता है। जबतक हम 
शोगोंका यह काम आर छोम सब ओरसे मिमटकर एक्मार अमुक्रे 
अति नहीं हो जाता, तबतऊ हम अमुऊे ग्रेम़ो प्राप्त मी कैसे कर 
सकते हैं ४ 


प्रेमी मूक्ष रहते हुए भी मापण देना है। मानो उसरा 
अद्ज-भज्ञ बोढता है। उसके सभी अपयरोते मानो एक झुर्द 
सद्ठीत एक निर्म७ ध्यनि निकठ्ती है । श्रेमी उपदेश देने नहीं 
जाता, वह क्या बोठे, कैसे बोले * गोपियोंने प्रेममी शिक्षा मितते 
ओर कर दा थी ? भरतजीने भक्तिफा उपदेश कर और किसे 
दिया * उनके चरित्र उपदेश देते रहे ओर देते रहेंगे। अमर 
खिस अनयता और आत्मसमप्रणवी सराहना की गयी € उसकी 
सचीय मूति गोप्िया हैं । इस प्रकार रामायणमें उसके आणखरफप 
प्रम-मूति श्रीमरतनी हैं । 


यह हमारा शरीर हां क्षेत्र हे। इस खेतमें कर्मरूप जसा 

आज बोया जायगा पेसा ही फ्छ उपजेगा | बाज तो परमात्मा 

ग्रेमपूबक घ्यानसदहित जप है । परतु जल्फे जिना यह बीज उर 

नहीं सफता | वह जछ है हरि-कथा ओर हरि पा । सेतमें गेहूँ 

यनेप्ते गेहूँ, आम बोनेसे आम और राम वानेसे राम ही निपजेगा | 

हम प्रेमपूरफ भगपानके ध्यान जोर जपरका वीज बोयेंगे तो फलरूप: 
हक 


प्रेम और शरणागति श्८९ 
में हमें प्रममप भगवान्‌ ही मिलेंगे। प्रेममय भगयानवा साक्षात्कार 


*ही इस बीजका फठ है । साधारण बीज तो घूछिमें पड़कर नष्ट 


भी हो जाता है परत निष्फाम रामनामका वह अमर बीज कमी 
नए नहीं होता । जर है. दरि-कया और दरि-क्वपा, जो स्तोकि 
सन्नेसे हवा ग्रात्त होती हैं। उस हरि-क्या और हरि इृपासे ही 
हरि गियुद्ध प्रम होता है | अतएत प्रेमडी आप्तिफा उपाय 
सत्तड्ठ ही है। 

प्रमुमे हमारा प्रेम कैसा हो ? श्रीरामफा उदाहरण छीजिये । 
भगयान्‌ श्रीराम लता पतासे पूछते हैं---'तुमने मेरी सीताफ़ो देखा 
है ” गोपियोंों दखिये, वे बन-वन “कृष्ण” “कृष्ण! पुकार पुफारकर 
अपने हृदय धनको खोज रही हैं, तितनी द्वी अप्रिक तीत्र उत्कण्ठा 
प्रममें होती है उतना ही शीघ्र प्रममय इश्चर मिडते हैं। 

भगवान्‌ जन्दीते जन्दी कैसे मिलें--यह भाव जाप्रत्‌ 
रहनेपर ही भगयान्‌ मिट्ते है | यह छाछसा उत्तरोत्तर बढ़ती चढे। 
ऐसी उत्कद इच्छा ही प्रममयत्रे मिग्नेजा कारण है ओर प्रेमसे ही 
प्रभु मिउ्ते हैं | प्रमुफा रहस्य और प्रभाय जाननेसे ही प्रेम होता 
है । पोडा सा भी प्रभुफा रहस्य जाननेपर हम उसके गिना एक 
क्षणमर भी नहीं रह सकते । 

पपीहा मेघफ़ों देसकर आतुर होकर उिद्वट हो उठता हैं । 
ठीऊ उसी प्रकार हमें प्रमुके छिये पागठ हो जाना चाहिये | हमें 
एक एक पल उसके जिना असदय हो जाना चादिये। 

मठ्ठीसा जल्‍में, पाहेका मेबमें, चफ्रोरफा चद्धमार्मे जैसा 

डे 


तप 


डे 
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प्रेम है बैसा ही हमारा परम अमुर्मे हो | एक पल भी उसके बिना 
चैन न मिले, शांति न मिले | ऐसा प्रेम प्रेममय सन्तोंकी कपासे 
ही प्राप्त होता है। चदनके इक्षकी गधको ठेकर वायु समस्त 
वृक्षोंकी चन्दममथ बना देता हैं। बनानेजाठी तो गाय ही है 
परतु वायुके तिना उसकी आ्राप्ति नहीं हो सकती । इसी प्रकार 
सतझेग आन दमयके आन दकी त्रपो कर विश्व़ो आमादमय कर 
देते हैं, प्रम ओर आनन्दके समुद्रको उम्र देत हैं। गौराज्न 
महाप्रभु जिस पथसे निकलते थे ग्रेमफा पथ्राह बढा देते ये। 
गोखामीजीकी लेखनीमें कितना अमृत भरा पड़ा हे । पर ऐसे प्रेमी 
सर्तोके दशन भी प्रभुकी पूर्ण इपासे होते हैं | अ्रमुकी शपा तो 
समपर पूर्ण हे ही, क्रितु पात्र गिना बह इृपा फठयती नहीं हाती । 
शरणागत भक्त ही प्रमुकी ऐसा कृपाके पान हैं. अतएवं हमें 
सर्वताभायसे मगयानके शरण होना चाहिये। सर्वा उप्तका 
आप्रित बनकर रहना चाहिये। सर्य प्रकारसे उसके चरणमिं 
अपनेको सौंप देना चाहिये। भगयानूने कहा भी है-- 


तमेव शरण गरठ सर्वभावेन भारत | 
तत्यसादात्परा शान्ति स्थान ग्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
(गीता १८ । ६२ ) 
“हु भारत | सर प्रसारसे उस परमेश्र॒की ही अनन्य शरण 
को अआप्त हां । उमकी इ्पासे ही परम झान्तियी ओर सनातन 
परम धामको प्राप्त होगा । 


मनसे, वाणीसे और कर्मसे झरण होना चादिये। तभी 


प्‌ 
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सम्पूर्ण समर्पण होता है. याना उस परमेश्वरकों मनसे भी पकड़ना 
चाहिये, वाणीसे भी पटना चाहिये और कर्मसे भी प्रकइना 
चाहिये | 


उनके किये हुए पिधानोंमें प्रसत रहना, उनके नाम, रूप, 
गुण और छोछाओंफा चितन करना मनसे पकड़ना हे। नामोचारण 
करना, गुणगान करना यागीसे पफडना है.। ओर उनकी आज्ञा 
लुमार चछना कमसे यानी क्रियाओंसे पऊड़ना है । 


मनसे प्रधको पफडना 

(१) सचा भक्त ्मुऊे प्रत्येक ग्िधानमें दयाका दर्शन 
'करता रहता है, प्रमु तो दया आर “यायके समुद्र हैं । परम प्रेमी 
और सच्चे सुहृददू तो केपठ पही हैं। उनयी दयामें 'याय ओर 
न्यायमें दया ओतप्रात है| सर बुछ प्रभुआ पुरस्कार ही हें । मृत्यु 
मी उनकी दयाया हा चिह्न हैं। मयूरयजका पुत्र क्तिना प्रसन्न 
डुआ जब उसने यह जाना कि उसको चीरकर उसता मास 
औरुष्णके मिहको परसा जायगा। भक्त तो सृत्युका भी अमभुका 
प्रसाद मानरर प्रमसे गले छगाता छे । वह उसे ईश्वरका भेता हुआ 
पुरस्कार समझकर उसीमें आनाद ओर कल्याण मानता है | प्रमु 
त्तो बहुरूपियेके रूपमें सर्नत्र सर्मटी हमारे आसपास भीतर-बाहर 
।गरुपरूपसे पिचरते हैं । जो प्रभुके तत्तरों जान जाता है वह सर्वत्र 
अमुकी दया-हां-दयाका दर्शन करता है | 


इस प्रकार शरण चले जानेपर सभी पियानोर्मि आनाद ही 
आनद मिलने ठछगता » अयाररी छात खाने्मे एक अपूर्व 


हे 


श्थ्र तर्च चि.तामणि भाग हे 


मिठास है । उसमें प्यारसे भी अधिक मिठास है, दिल्यरकी जूतियोंमें 
भी एक अपूर्व रस हे । 


(२) दीवराछूपर या दृदमपर या ग्रभुऊी मूर्तिपर मनसे प्रभुके 
नामर डिखक़र चिंतन करना या मनसे जप करना प्रमुके नाम- 
का चितन है| 


(३) सचिदानन्दरूपसे परमेश्वरका सर्मत आक्राशकी भाँति 
नित्य निरतर चितन करना निराक्ार स्वरूपकां चितन करना 
है. | वह वरिज्ञानानदघन परमात्मा दी अपनी योगमायासे तेजोमय 
दिय मिम्रहकी देवता, मनुष्प आदिको आइतिमे वारण करते 
हैं--ऐसा समझकर उनती दिय माधुरी मूर्तिफा चितन करना 
प्रभुके साकार खरूपया चितन करना है। जैसे मिमेल आकाशर्मे 
परमाणुरूपसे एप बादछ, बूँद और ओलेके रूपमें रदनेवाले जल 
को जो जछ समझता है वही जएफे सारे तत्तको जाननेयाढा है | 
वैसे ही निराकार और साकार भेल्फर ही अम्का समग्र रूप 
होता है । इसी तत्तकों भगयानने गीताके ७ वें अयायमें विस्तार 
से बतऊाया है. | इस रहस्ययों समझजर ही प्रभुका चितन करना 
असली चितन करना है । 


(४ ) प्रभु सारे साच्षिक गुणोकि समुद्र हैं। उनमें क्षमा, 
दया, शात्ति, समता, सरलता, उदारता, पय्रिजता अपरिमित हैं | 
वे ज्ञान, वैराग्प, तैत आर ऐश्वर्यसे पूर्ण हैं । सारे ससारके जीयोर्मि 
जो दया और प्रेम दीखते हैं पह सत्र मिठयर प्रेममय दयासागरकी 
दया और प्रेमके एक बूँदके समान नहों है । 


प्रेम और शरणागति श्थ्रे 


सारे ससारका तेत और ज्ञान इकड्ठा किया जाय तो भी उस 
तेजोमय ज्ञानखरूप परमामाऊ़े तेजके एक अशके बराबर भी नहीं 
हो सकता । इसी प्रकार उतके सारे गु्णोर्ती आलोचना करना 
इनऊे गुणोंका चितन करना हे | 

(५ ) अमुने दशरयके यहाँ मनुष्प-आकइतिर्में श्रकद होकर 
भाइयेंकि साथ नीति ओर ग्रेमका व्यवहार करके नीति और प्रेमकी 
शिक्षा दी। माता पिता आज्ञाका पाट्न करके सेगामात 
सिखलाया । दुष्टोंफ़ों दण्ड दिया तया ऋषि, मुनि आर साधुओंका 
उद्धार क्िया। बड़े त्याग ओर सुदृदतारे साथ प्रजाका पाठन किया। 
यज्ञ, दान, तप, सेया, अत, सत्य, ब्रह्मचर्यादि सदाचारोंकों चरितार्य 
करके हमलोगोंकों दिखछाया | इस प्रकार उनके पत्रित्त चरिजरोंका 
अपलेकन करना उनकी डीछाओंका चिन्तन करना है | 


वाणीसे प्रभुको पफडना 
प्रभुफे नाम एवं मन्त्रका जाप, प्रभुके गुण और ख्तोन्‍रोंका 
पठन-पाठन, उनके नाम ओर गरु्णोंका कीतन, प्रमुके नाम, रूप, 
ग्रुण, प्रेम ओर ग्रभायऊा विस्तारपूर्वक उनके मक्तोर्मि वर्णन करना, 
परस्पर भगयत्‌-विपयक डी चर्चा करना, तिनयपूरपफ सत्य और 
प्रिय बचन बोढना इत्यादि जो अमुके अलुकूछ वाणीका व्यपहर 
करना है वह वाणीद्वारा प्रमुफो पकड़ना है । 
कर्समे प्रभुको परूडना 
प्रमुफी इच्छा एवं आज्ञामुसार नि खार्थमाउसते केयछ अमुके 


ही डिये कर्तन्यकर्मोका आचरण करना । जेसे पतिब्रता द्ली पतिके 
श्र 
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डिये ही पतिफी आज्ञानुमार ही काम फरती है वैसे ही प्रभुरी 
आवाऊे अनुसार चरना | 


नदर अपने प्रम॒ुा असन करनेके डिये जैसा नाच पह 
नचारे बैसा ही माचता है | बातीगरयों सुझ्य करनेऊे डिये ही 
बदर नाचता है, कूदता है, सेडता है और दुवृहर करता है। 
हम भी ता अपने वाजीगर! के ह्वाथऊे बदर ही हैं, फिर कट 
जिस प्रकार पअसन हो वही नाच हमें प्रिय होना चाहिये। फछ 
तो बह्ी जो चतुर चिततामगिके चरणोंपर चढ़े, जीयन तो वही जौ 
अभुके चरणेमिं चढ़ जाय 


कपड़ेवी चादरकों निस प्रफार माडिऊ 'चाह ओहे, चादर 
विठाव, चाहें फाड़ दे, चाहे जछा दे, चादर र प्रकारसे तैयार 
है ) ठीक उसी प्रफार भक्तका भी होना चाहिये। चाहे अ्रमु भक्त- 
को तारे चाहे मारे, पट जिस प्रकार चाहे रक्खे | फाड़ डाछे, चादे 
जटा डाउे--नंसे चाहे वैसे रक्‍से, मक्तजों तो हर क्रियामें मालिक 
का प्यारा ह्वाय देसरर सदा हर्पपूर्ण ही रहना चाहिये। 

हम तो प्रभुके द्वायका केयर कठपुतठी हों। बह चाहे जैसा 
नाच नचाये | साठिकक्री इच्छामें ही प्रसन्न रहना हमारा परम 
धर्म है । 

सर्वत्र इश्रका दर्शन करते हुए यत, दान, तप, अह्मचर्य 
आदि उत्तम कमा आचरण करना एवं सत्र भूतोंके हिलमें रत 


डाफर सबके साथ उिनय और प्रेमपूर्वक व्ययह्यर करना कर्मोकि 
द्वारा प्रभुको पकइना है । 
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याद रखिये, उसकी शरणमें चछे जानेपर अद्वित भी 'हविता 

बन जाता है-- 
गरल सुथा सम जरि द्वित होई। 

शरणमें जाकर यदि मर जाय तो वह मरण भी मुक्तिसे बढ़ 
कर है| प्रभु कहते हैं--- 

ले करे आमार आम। तौर करे सर्यनास। 

तबु जे डे ना जासः तोरे हुई दासेर दाम ॥ 

अर्थात्‌ जा मेरी आशा करता हे मैं उसका सर्ननाश कर 
द्वेता हूँ, इसपर भी जो मेरा आशा नहीं ठोड़ता उसका मैं दासा- 
जुदास बन जाता हूँ ।! 

उपर्युक्त प्रफारसे अरण हानेपर वह प्रभुकी छृपाझा सच्चा पात्र 
बन जाता ह॑ और प्रभुी हपासे हा उसे विश्वद्ध प्रेमकी प्राप्ति हो 
जाती € तया उसको परमामात साक्षात्‌ दर्शन होफर परमानद 
एवं परम झान्तिरी प्राप्ति हो जाती हे | 

अतएय दमओोगोंगों ससारके सारे पदार्थोफ़ों छात मारकर 
अमर शरणमें जाना चाहिये। ऋद्धि सिद्धि, मान-बड़ाई ओर 
प्रतिष्ठा आदिसे भी बृत्तियाँ हटा छेनी चाहिये | यट अपार ससार 
एक अथाह सागर हैं| इसके पार जानेके दो ही साधन टैं-- 
नाउसे जाना अथया तैरकर जाना । नाउ ग्रमुका प्रेम हैं और 
तैरना है सास्ययोग यानो ज्ञान | कहनेकी आउश्यकता नहीं कि 
सैरलेकी अपेला नायमें जाना सुगम, निश्चित और सुरक्षित है | 
प्रेमरूपी नोफाफी आप्तिके डिये प्रमुकी शरण जाना चाहिये । 
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तैरनेके छिये तो हिम्मत और त्यागगी आयश्यकता है। तैरनेमें 
हाथ और पैरसे छहरें चीरते हुए आगे बढ़ा जाता है। ससार- 
सागरमें तिपयरूपी जछको हाथ और पैरसे फेफते हुए हम तैर जा 
सफते हैं---उस पार जानेका रक्ष्य न भूलें और रूहरोमें हाप-पैर 
न ल्पिटें | तेरनेके समय शरीरपर बुछ भी बाझ न होना चाहिये। 
इसी प्रकार परिपयोग्ों लहरोंफों चौरफर आगे बढ़नेके लिये हमारे 
भीतर तीव्र और इढ़ वराग्यगपी उत्साहफा होना आवश्यक है। 
इसके बिना तो एक हाथ भी तद़ना असम्मत्र है। हा्योसे छहरें 
चीरता जाय, पेरोंसे जछ फ्रंफता जाय | 

सच्चे आत्मसमपंणमें ठो जिपयामक्तिका त्याग अनियार्य है 
ही | पिपयो्मि प्रेम भी हो आर समपण भा हो यह सम्भय नहीं | 


काश्चन-कामिनीसे भी अधिक मीठा छुरी मान-बड़ाई है। 
इसने तो बहुत ही बड़े-बड़े साधकोंफ़ो फंसा दिया, रोझदिया ओर 
अततोगत्या डुगा दिया | इससे सदा बचे रहना चाहिये । 

इसमें तनिक भी स देह नहीं कि वानसे तेरनेफी अपेक्षा प्रेममयी 
नित्य-नयीन नाकाम जाना सुखप्रद, सहज ओर आन-दददायक है | 

बह्द यिद्युद्ध प्रेम प्रभुक़ी अनय शरण द्वोनेसे ही प्राप्त होता 
है, अतएप अनय शरण होकर जाना हो नौफासे जाना है। 
सुसार सागरको तो हर दशामें झाँधना ही पड़ेगा | 'उस पार! गये 
बिना तो प्राणयछ्रमकी झाँकी होनेफो नहीं। फिर क्‍यों न उसीफी 
झरणमें जाऊर उसीफे हाथफ्ा सहारा बनकर चले चलें। मगयानने 
खय प्रतिज्ञा भी की है--- 


ज्रेम और शरणागति श्ष्ज 


ये तु सर्वाणि कमोणि मयि सन्‍्यख मत्परा । 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ 
सेषपामद  समुद्र्तः मत्युमपतास्मागरात्‌ | 
सत्रामि नचिरात्पार्थ मस्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
(गीठा १२६७ ) 
हे अजुन ! जा मेरे परायण हुए मक्तनन, सम्पूर्ण कर्मोको 
मेरेमें अर्पण करके, मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही तैडपराराके सदा 
छनन्य प्यानयोगसे निरतर वितन करने हुए भजते हैं, उन मेरेमें 
चिंत्तको छगानेयाडे प्रमी मत्तोंका मैं शांप्र है| गृत्युरूप समारसमुद्रसे 
उद्धार करनेयाणा ह्वाता हूँ ।! यह ससारममुद्र बड़ा दी इुस्तर है, 
इसमे तरनका सदज उपाय भगगानूका शरण दी &। भगयानून 
कटा है झिप-- 
देवी होपा गुणमयी मम माया दुरुत्यया। 
भामेय ये भ्रपच्चन्ते भायामेता तरन्ति ते॥ 
(गीता ७ | १४ ) 
'यह अओकिक अर्थात्‌ अति जद्भुत तिगुणमयी मेरी योगमाया 
बदी दुख्र हैं। परत जो पुरुष मुयमों हा निरन्तर मजते हैं बे 
इस मायाको उछघन कर जाते हैं अर्थात्‌ ससारमे तर जाते हैं ॥! 
अनए्प इमणेगेतों प्रम और प्रेममय भगवाएदी ग्राप्तिके डिये 
मनसा, बाचा, कर्मणा सत्र श्रकार मगग़नूकी अनय दरण# होना 
चाहिये । 








७ अन ययांगस उपासना; अव्यमिचारिणी मकति एव अनयशरण- 
यह तीनों एक ही हैं । हु 


ही 


१०६ तरव घिन्तामणि भाग हे 


तैरनेऊ॑ ल्यि तो हिम्मत और त्यागरी आयश्यकता है। तैरनेमें 
हाथ ओर पैरसे खहरें चीरते हुए आगे बढ़ा जाता है। ससार- 
सागरमें िपयरूपी जडयों हाथ ओर पैरसे फेंकते हुए हम तैर जा 
सफते है---उस पार जानेका हक्ष्य म भूलें और छद्दरोमें हाथ-मैर 
न ल्पिटें | तैरनेक॑ समय शरीरपर कुछ भी योझ न होना चाहिये। 
इसी प्रकार ग्िपर्योकी ल्टटरोंसो चीरफ़र आगे बढ़नेके डिये हमारे 
भीतर तीज्र और इढ़ बैराग्यरुपी उत्साहफा होना आउश्यक है। 
इसके प्रिना तो एक हाथ भी पढ़ना असम्मय है। हार्थोसे छहरें 
चीरता जाय, पैरोंसे जल फेंफ्ता जाय । 

सच्चे आत्मसमर्पणमें तो प्रिपयासक्तिका त्याग अनिय्रर्य है 
ही । पिपयोमि प्रेम भी हो ओर समपण भी हो यद्द सम्भय नहीं । 


काश्चन-कामिनीसे भी अधिक मीठी छुरी मान-बड़ाई है। 
इसने तो बहुत ही बडे-बड़े साधकोंको फेसा दिया, रोक दिया और 
अततोगत्वा डुया दिया । इससे सदा बचे रहना चाहिये । 

इसमें तनिक भी सदेह नहीं ऊि ज्ञानसे तैरनेकी अपेक्षा प्रेममयी 
नित्य-नवीन नौयामें जाना सुखप्रद, सहज ओर आन ददायऊ है | 

बह चिद्ुद्ध प्रम प्रमुकी अनन्य शरण होनेसे ही प्रात होता 
है, अतएय अनय शरण होकर जाना ही नौफासे जाना है। 
ससार-सागरकों तो हर दशामें छाँधना ही पड़ेगा । 'उस पार! गये 
जिना तो प्राणयद्धभरी झाँकी होनेवी नहीं | फिर क्‍यों न उसीकी 
शरणमें जाकर उसीके हाथफा सहारा बनकर चले चलें। भगयानने 
खय ग्रतिज्ञ भी वी है-- 


चरम और शरणासति १९७७ 


थे तु सर्वाणि कर्माणि मयि सन्यस्थ मत्परा | 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ 
तेपामह समृद्धता मृत्युमतारमागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
(गीता १९।६७ ) 
'हे अर्जुन ! जो मेरे परायण हुए भक्तनन, सम्पूणे कर्मोको 
मेरेंमे अर्पण करके, मुझ समुणरूप परमेश्वरको ही तैडपाराके सदश 
क्षमन्य घ्यानयोगसे निरन्तर चितन करते हुए भजते हैं, उन मेरेमें 
चित्तको छगानेयाछे प्रेमी मक्तोंका मैं शोप्र ही भ्ृत्युरूप ससारसमुद्रसे 
उद्धार करमेयाण होता हूँ ।! यह ससारसमुद्र बड़ा हां दुस्तर है, 
इससे तरनेका सद्ृज उपाय भगगानऊ़ी शरण ही है.। भगयानले 
कद्ा है कि-- 
देवी होेपा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेय ये भपधते मायामेता तरन्ति ते।॥ 
(गीता ७ | १४) 
यह अडोक्कि अयीत्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी मेरी योगमाया 
बडी दु्तर है. । पल्तु जो पुरुष मुझको 6 निरतर भजते हैं दे 
इस मायाकों उठघन कर जाते हैं अर्थात्‌ ससारसे तर जाते हैं ॥! 
अत हमझंगेंसों प्रम जौर प्रेममय मगयानदी प्राप्तिके डिये 
मनसा, वाचा, क्मेंणा सतर भ्रमार मगयानूकी अनाय शरण# दाना 
चादिये | 





# अन ययांगस उपसना; अव्यमिदारिणी मसि एय अनयशरण-- 
यह त्रीनों एक ही हैं । 


भावनाशक्ति 
++ह६२67823% 
भावना अत करणकी एक बृत्ति है। सह्लल्प, निश्चय, 
चिंतन, मनन आदि इसीके नाम हं। मायना तीन प्रकारकी 
होती है--सात्तिफी, राजसी और तामसी | आमाका कल्याण 
करनेयाली जो ईश्वर-तिपयक भायना हे पह सात्तिकी है। 
सासारिक गिपयभोगोंफी राजसी एप अज्ञानसे भरी हुई हिंसात्मक 
भावना तामसी हे | ससारके बधनसे छुड़ानेयाली होनेके कारण 
सात्तिकी भायना उत्तम और ग्राह्म है, एप राजसी-तामसी भावना 
अज्ञान और दु णोके द्वारा वाँधनेयाली होनेके कारण निक्ृष्ट 
एव त्याय्य है । 
खमभावके अलुसार भारना, भायनाके अलुसार इच्छा, 
इच्छावे' अनुसार कर्म, करके सस्कारोके अनुसार खभाव, एव 


मारनाशक्ति श्ष्व, 


स्वभायके अनुसार पुन मावना हांती है। इस प्रकार यह चक 
चढता रहता है | उत्तम कम एय उत्तम भायनाऋ से चुरे कर्म 
ख़ घुरी भायनाता नाश हो जाता है। फ़िर अत करण परित् 
होनपर परमात्माी प्राप्ति शो जानी है । 

इसस्यि हमओगोंकों उत्तम वर्म एप उत्तम भायनारों पृद्धिके 
डिये सदा सस्पुरुषोंका सद्ठ[ करना चाहिये। क्योंकि मनुष्यपर 
सहृका बड़ा भारी प्रमाय पडता &ैं। ससहके प्रमायसे दुष्ट 
मलुष्य भी उत्तम, एवं कुम़के प्रभायसे अच्छा साथक पुरुष भी 
बुरा बन जाता है । अतएुप कल्याण चाहनेयाले पुरपो दुराचारी, 
नास्तिक, दु्ट स्वमायराछे नीच पुरुषेके संन्लसे सदा बचकर 
रहना चाहिये, यानी उननी उपेक्षा करनो चाहिये । फिन्तु उनमें 
घृणा या द्वेष-चुद्धि कमी नहीं करनी चाहिय | घृणा ओर द्वेप 
करना मानसिक पाप है, इससे अत करण दूपित होता है, और 
उससे बुरे सड्ठल्प पैदा होरर मनुप्यका पतन हो जाता हैं | 


याद रखनेकी प्रात है कि घुरे सद्नका प्रमाय तुरत होता है 


% शाज्नानुयूछ यज्ञ, दान। तप सेवा और भक्ति आदि उत्तम 
कम) एप भगवानके नाम, रूप और गुणा चिन्तन करना आदि उत्तम 
माबना है। 

| छठ) कपट। चोरी, “यमिचार, दविसा आदि बुरे कम एव अशान 
और आउत्तिसे ग्िपर्योक्ा वया द्वेपजुद्धिसे जीवोंका अद्दित चिन्तन करना 
आदि घुरी भायना है ) 

प स्युरुषेकि गुण, आचरण और उनके द्वारा दी हुई शिक्षाती 
आडोचना एव सत्‌ शास्रत्रा अम्यात्र करना मी सत्सज्ञके ही समान है 





२०० तच्च चिःतामणि भाग ३ 


एव अच्छे सज्ञका प्रभाय बुछ विउम्बसे होता है। इसके सितरा 
उत्तम पुस्प ससारों हैं भी बहुत कम । फिर उनका मिठना दुर्लम 
है एवं मिठनेपर भी उनमें प्रेम और श्रद्धा होना कठिन है। 
श्रद्धा और बुद्धिकी कमी, गिपयोकी आसक्ति, हृदयकी मल्निता, 
चित्तकी चब्बलता, साधनोंकी कठिनाई, आलस्य तथा अकर्मण्यता 
और खभावक़े प्रतिकूछ होनेके कारण सत्ुरुषकि उपदेशका प्रभाव 
पिछम्बसे होता है | 


उपर्युक्त दोपके अतिरिक्त साधनमें छुगमता, सुखकी प्रतीति, 
मन, इद्धिय ओर खभावफे अनुकूल होनेके कारण ससारी पुरुषोंपर 
छुसन्नका असर तुरात पड़ता है। किन्तु ऐसा समझकर हम 
लछोगोंको निराश नहीं होना चाहिये क्योंकि ईश्वरकी प्राति असाध्य 
नहीं है । गुणातीत अब्यक्तले उपासकोके डिये वह कष्साध्य, 
( गोता १२। ५ ) और सग्रुणके उपासकोक़े छिये सुखसाय 
(गीता १२। ७ ) बतछायी गयी है | 


जो मनुष्य क्रिसी भी कार्यको असम्मन नहीं मानते, उनके 
लिये कष्टसा्य कार्य भी छुखसाध्य बन जाते हैं। यूरोपमें 
नेपोलियन बोनापार्टने यह बात ग्रत्यक्ष करके दिखला दी थी कि 
सार उत्साह एक ऐसी वस्तु हैं, जो अन्प बड्यालेफों भो मह्ान्‌ 
चीर आर धीर बना देती है । कहाँ तो यूरोपके बड़े-बड़े राजाओं- 
की बड़ी भारी सेना ओर कहाँ अकेले नेपोडियनके इमे गिने 
मलुष्योंका छोटा-सा दछ | केवछ उत्साहके बढ्पर उसने सारे 
यूरोपकी हिल दिया था। नेपोलियनका यह सिद्धात था कि 


माधनाशक्ति श्न्र्‌ 


परुषप्रयत्नत्ताव्य कोई कैसा भी कठिन कार्य क्‍यों न हो, उसझोे 
असाव्य मानरर छोड़ देना अपनी कायरता और मूखेताका परिचय 
देना है। नेपोडियनके दृदयरूपी कोशमें असम्मय शब्दकों कहीं 
स्थान हो नहीं था | नेपोडियनमे ज॑से सासारिक रिजयोे छिये 
कोशिश का थी, वैसे दी कल्याणकी इच्छायाऐे माइयोंरों बहुत 
उत्साहके साथ मगयाआहतिके लिये तत्पर होकर साधनकी चेश 
करनी चाहिये | क्योंकि मलुष्यशरीर बहुत दुरुूम है, भर यह 
भगगानूवी बड़ी भारी दयासे ही मिलता है | 


असस्यकोर्टि जीपेमिं मनुप्यसएया परिमित है, इससे सिद्ध है 
कि मलुष्यका शरीर मिंडना बहुत ही कठिन है। ममुष्यो्मि भी 
बहुत-से नास्तिक हो जाते हैं, जो ईससरकों भी नहीं मानते और 
माननेयामिं मी कितने ही रपरिकी प्राप्तिका भूडसे असम्मय समझफर 
उससे उपराम रहते हैं। जिसने ह। छोग वश्साप्य समझते हैं. 
इसलिये उसाहके साथ सापन न करनेझे कारण ईससरकी आतिसे 
बश्चित रद जाते हैं। जां सुगम समझते हैं वे परमात्माी इपासे 
परमामाऊो सहत ही प्राप्त कर सफते हैं 


यथपरि हमयेग अधिकारी नहीं, क्रिस मगवानने जब 
हमओेगोंकोी मन॒ष्यशरीर दे दिया तो फ़िर हमछोग अपनेका 
अनधिकारी भी क्‍यों समझें ? प्रमु बड़े दयाद्ु हैं, महापापी 
पर्षोको भी वे आत्मोद्धारके लिये अलुष्पशा शरीर देकर मौछा 
दते हैं 


ऋ्०श धच्च चि.तामणि भाग हे 


'कपहुँक करे करुणा नर देही । देत ईश जिलु हेतु सनेही ॥! 

(लु० रा० 3०) 

इतना ही नहीं, जो प्रेमपूर्वरऊ अनयमायसे भजते हैं उनको 

अपनी प्राप्तिके ल्यि थे सत्र प्रफारसे सहायता भी करते हैं। 
( देखिये गीता अ० १० । १० एप ९। २२ ) 


साधनमें ठगानेके ल्यि भगयान्‌ उत्साह भी दिलते हैं। 


हय मा सम गम पार्थ नेतत्यस्युपपद्यते | 
छ्ुद्र हृदयदीयल्य त्यकत्वोत्तिन्‍्ठ परन्तप॥ 
(गीता २। ३१) 
है अर्जुन ! नप्सऊताो मत ग्राप्त हो, यह तेरे योग्य नहीं 
है । हे परतप ! तुच्छ हृदयकी दुर्वल्‍्ताओों त्यागकर सुद्धा ढिये 
खड़ा हो ।! 
इसडिये हमझोगोंकों भी हृदयसी कायरता ( कमजोरी ) को 
ध्यागकर भर्जुनकी माँति भगयानके वचनोंमें विश्वास करके श्रद्धा 
और प्रेमपूर्पफ़ भगयानती प्राप्तिके लिये कटिवद्ध हाकर कोशिश 
करनी चाहिये | भगतानऊ़े अश होनेके नाते भी हमलोगोंफो 
अपनी कमजोरी नहीं माननी चाहिये । अग्निकी चिनगारीकी भाँति 
जीयत्मा परमात्माका ही अश है। (गीता १५। ७) जेसे 
अप्निफी छोटी-सी भी चिनगारी वायुफे वल्से सारे ब्रह्माण्डको जछझा 
सकती है ऐसे ही यह जीयात्मा ससगरूपी वायुके बछ्से समस्त पार्पोको 
जल्वर ससारसमुद्रको गोपदकी माँति ेंध सकता है । समुद्र लाँघनेके 
समय हनूमान्‌ जिस ग्रकार अपनी शक्तिको भूठछा हुआ था, वैसे 


मावनाशक्ति झ्ण्छ 


ही इमछोग अपनी शक्तियों भूछ हुए हैं। और जाम्बग्र तके थाद 
दिलानेपर जैसे हनूमान्‌ तुरत समुद्रको झाँध गया, येसे ही हम- 
छोगोंको भी महामा पुरुषोंफे वचनोंफ़ों सुनकर ससार-समुद्रफो 
गोपदकी माँति छॉय्नेफे छिये कोशिश करना चाहिये । सारे 
बदरोमेसे समुद्र झाँधनेरी शक्ति केवल हनूमानुकी दी थी। बसे 
ही सारे जीगेफे अदर समार-समुठ्रके झाँवनेवी शक्ति केयछ 
ममुष्यकी ही उतठायी गयी हे । जैसे श्रीरामच द्जीने हनूमानकी ही 
पा समझरर अपनी अगृठी दी थी, वैसे ही भगयानने मनुष्यजों ही 
आमोद्धारक अपिकार दिया हे | 


ऐसे परम दुर्लभ मनुप्य शरीरको पाकर आत्मोद्धारके डिये 
तमय होफर वैसे ही कोचिश करनी चाहिये जैसे मसारी मनुष्य 
अर्थ और वामजे ढिये तमय होकर चेष्टा करते हैं | 


ससारके अर्थ ओर मारगमिं जिनकी प्रीति € वे रात दिन अर्थ आर 
भोगोंफा ही चि.तन करते रहते हैं.। उनकी अर्थ और भोगेमें ही 
इंढ़ भावना हा रही हूं | कामी पुरपाओं सारा ससार प्राय स्रामय 
दीखता हैं, यानी उनके मनमें प्रायः सरांका ही चितन होता 
रहता है। छमी पुरुषोंकी वृत्ति अर्थमयी वन जाती है, वे जो भी 
कुछ कार्य बरते हैं, उनमें रुपयक्ि द्वानि-छामकों ही प्रधानता 
देते हैं | रुपयोंका छाम ही उनपी इष्टिमें छाम हैं और रुपयोंकी 
हानि ही उनवी इश्मिं हानि हैं, क्योंकि वे अर्थवे दास हैं| जय 
बे कोइ कार्य करना चाहते हैं तो उसके पूप ही उनके हृदयमें यह 
आए पैदा हांता है कि इस कामके करनेमें हमें क्या छाम होगा । 


जल 


श्ण्छ तच्च चिन्तामणि भाग हे 


छाम हानिका निश्चय करके ही वे उस कार्यमें अदभत्त होते हैं, 
नहीं तो नहीं | प्रभुके भक्तोंको इन अर्थी पुरुषोंसे भी शिक्षा महण 
करनी चाहिये । अर्थी पुरुष जिस प्रकार अर्थके डिये कार्यमें प्रदत्त 
होते हैं बैसे हो प्रमुके भक्तोंको प्रमुके ढिये प्रदत्त होना चाहिये | 
श्रीतुल्सीदासजीने भी कहा हे-- 


कमिहि नारि पियारि जिमि, लोमिहि प्रिय जिमि दाम | 
तिमि रघुनाथ निरन्तर, प्रिय लागहु मोहि राम॥ 


यह संसार भगतरासमय है फरितु मनुष्यको श्रमसे अपनी 
अपनी भातनाके अनुसार नाना रूपसे दोखता हे । जेसे कोई एक 
महान्‌ पुस्प है, वह क्रिसीकी इष्टिमें महात्मा, किसीकी इष्िमें 
अभिमानी, करिसीकी इृष्टिमें छोमी, क्रिसाकी इृष्टिमें प्रसण्डी और 
किसीकी इश्टिमें भोगो दीखता है । अपने अपने भाश्रोकि अमुसार 
ही छोगोंसो नाना प्रकारसे प्रतीति होतो है । 


साक्षात्‌ भगयान्‌ श्रीराम आर श्रीकृष्ण भक्तोंको ईश्वर, ल्ियों- 
को कामदेय, दु््शेंकों काल, राजाओंकों पीर, माता पिताओंकी 
बालक और योगियोंको अद्म इत्यादि रूपसे दीखते थे--- 


जिनकी रही भावना जैसो । प्र्ठ मूरति देखी तिन तेसी॥ 
देखहि भूप महारणधीरा | मनहूँ बीररस वरे शरीरा॥ 
रहे असुर छल जो जप बेखा । तिन ग्रशु प्रकट काल सम देखा 
हरि मक्तन देखे दोउ आ्राता । इष्देव इप सत्र सुखदाता।। 

( हु० रामायण ) 


भारनाशक्ति २०5 


महानामशनिर् णा नरपर' ख्लीणा स्म॒रो मूर्तिमान्‌ 
गोपाना खजनो5सता सितिभ्॒जा शास्ता स्वपियों' शिक्षु । 
मृत्युमेजिपतेतिराडजिदुपा तत्य पर योगिना 
घृष्णीना परदेवतेति तिदितो रद्भ गत साग्रज ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । ४३। १७ ) 
(रंग भूमिमें पहुँचनेपर यछदेयजीसहित भगयान्‌ श्रीरृष्णचन्द- 
जी, मछोंगो पज्ज-जैसे, साधारण पुरपोंरों पुस्पश्रेष्ट, ल्रियोजरी 
मूर्तिमान्‌ कामदेय, गोपगणकों खज़न, दुष्ट राजाओंगे झासन 
करनेयाले, अपने मातापिताज़ों बाउऊ, कसफों साक्षात्‌ झृत्यु, 
अदिद्वानोंकों ससारी, योगियोंकों परम तत्त पसत्रह्च और याद 
परम देयतारूपसे तरिदित हुए ।! 


एक थुतती सुदरी स्री मिहकी भायनामें उसका साथ पदार्थ 
है, पह उसे खानेकी इृश्टिसे देखता है, वहाँ रूप, रग और 
रमणीयताका काई मूल्य नहीं है। फकितु कामी पुरुपयों वही 
र्मणीय ओर छुदर दीसती है, पह उसके रूपछाउण्पम्रो देखकर 
मुग्ध हो जाता है । वह्दी ख्री पुत्रों माताके रूपमें दूध पिठाने- 
वाढी, शरीरका पोषण करनेयाडी और जीयनका आधार दीसती 
है. । एव वैराग्यवान्‌ विरक्त पुरुपफ़ो बहा त्यायरूप और ज्ञानीवो 
परमामाऊे रूपमें प्रतात होती है । वस्तु एक होनेपर भो अपनी 
अपनी भायनाके अनुसार वह मिन्न मित्न रूपसे प्रतीत होती है । 


इसी प्रकार यह सारा ससार वस्तुत एक परमाममाका खरूप 
इोनेपर भी श्रमसे अपनी-अपनी भायनानुसार मिल सिल रूपमें 


२०द तर्व चि.तामणि भाग हे 


अतीत होता छे। विसको जैसी भायना होती है उससो यह 
बैसा ही दीमता है । किसीजो सत्‌ दीखता है तो क्रिसीफो असच्‌ 
तथा झिसा किसीफो परमात्मामय दीखता है। परिणाम मी प्राय 
भावनारे अनुसार ही देखनेमें आता है | 


भूत, मत्रिष्य, वर्तमान काल्के दु खोंका चितन करनेसे 
भनुष्य तत्काठ है टुसो सा हो जाता है सुर्सोका स्मरण करनेसे 
मुखी-सा हो जाता है । 


नित्य चेतन, आनदमरूप यह जांग्रात्मा भी परमात्माका 
अश# होनेरे कारण परमा माफ़ा ही खरूप है पर यह भूसे 
अपनेका देहस्वरूप मानने छय गया है | 


आपने भापते भूलि परथो भ्रम, देह स्वरूप भयो अभिमानी । 
आपने भायते चचलता अति, आपो भापते बुद्धि रिरानी ॥ 
'जपने भायते आप प्रिसारत, आपने भायते आतमज्ञानी । 
सुन्दर जैसो ही भाव है आपनो, तस्ो हि होइ गयो यह प्रानी ॥| 
( श्रु दरविराम ) 

इस भूल्फ़ी मिठानेजे लिये समसे उत्तम उपाय भगयानक्ी 
अनय भक्ति है। सर्वशक्तिमान्‌ यासुदेबरो ही अपना स्वामी मानते हुए, 
खाध और अभिमानकी त्यागऊर, श्रद्धा और प्रेममाउसे निरंतर 


% इश्वर अश जीए अविनाशी | चेतन अमर सहज सुपर गशी ॥ 


( हु० राप्तायण 2 
हर समैवाशोीं तीवलेके जीवबूत सनातन । 


(गीदा १५। ७) 





भशचनादइति “८ २०७ 


उसका सत्र चितन करना अनन्य भक्ति है। मगयानूर्री मक्तिके 
प्रभायसे सारे दुख, अग्रभुण और पार्पोका अयात अमाव 
हो जाता हैं, फिर मनुष्यया अत करण पत्रित द्वो जाता है; 
उसकी सारी भूलें एप ग्सशय मिट जाते हैं, उसको साशा 
संसार मगयत्‌-रूप दीसने छग जाता है। उसरी बाणों और 
सट्टल्प सय हो जाते हैं, भगवानूफ़ी भक्तिके प्रतापसे उसके डिये 
फ्रिपि भी अमृत बन जाता है । 
गरल सुधा सम अरि हित होई। 
(तुस्सी० उ०) 

भक्त प्रह्दने यह बात प्रत्यक्ष दियडा दी क्रि ग्िप भी उनके 
हिये अमृत हो गया, अम्ति शावत हो ग्रया, असर शसत्र निरर्षफ 
हो गये | सर्पोके रिपफा कुछ भी असर नहीं हुआ। कदाँतक 
कहें, जद स्तम्ममें भी चेतनमव, मर्वशक्तिमात भगवान्‌ नरमिट्के 
रूपमें प्रयक्ष प्रकट हो गये । प्रहाद भगयानके भक्त थे, उनका 
सट्वल्प सय आर अन्त करण पत्रित्र था। इसोसे ऐसा हुआ। 
यह सत्र उत्तन भावनाका फ़ठ है। अतरर मनुप्यक्रों अपनी 
उत्तम से उत्तम भावना बनानेके टिये काशिश करते रहना 
चाहिये। रिह्ानाव दघन परमामाऊ सर्यउ, सशक्तिमाप्‌ और सर्व 
ध्यापी समझमर प्रमायमहित उसके नाम, रूप और गुर्णाका निष्याम 
भावसे चि.तन करना, या सारे ससारयों ग्रम॒क्ते अन्तगंत देसना, 
एव सम्पूर्ण मसारको प्रमुमय देखना, या जहाँ इष्टि एप मन जाय, 
वही प्रमुका चितन करना समसे उत्तम मायना है। इसरिये दर 
समय हमओगेंझ्ो प्रमुका द्वां चित्तन करते रहना चाहिग्रे। इस के 


ढ़ 


२०८ तत्प चिन्तामणि भाग हे 


प्रकार निरतर चिंतन करनेसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ आनन्दमय प्रभुके 
रूपमें प्रतीत होने रगेगा। क्योंकि वस्तुत यद्द प्रमुफा ही खझ्धप है। 
भगपानने भी कहा है--'सदमचाहमर्जन' ( गीता ९ | १९), 
इसीडिये इस अ्रकारका अम्यास करनेसे ग्रभुकी प्राप्ति यहीं हो 
सती है. । यदि अभ्यासक्री कमीके कारण प्रमुकी प्राप्ति यहाँ 
नहीं हुई तो, आगे हो सकती है क्योंकि यह मनुष्य जैसा सक्त्प 
करता हुआ जाता है आगे जाकर वह उसीको प्राप्त होता हं। 
कहा भी है-- 


से सल्यिद अ्म तझ॒लानिति शान्त उपासीत अथ खलु 
क्रतुमय पुरुषो यथाक्रतुरस्मिं्रोफे पुरपो भयति तथेत प्रेत्य 
भ्वति स॑ कतु बुर्षीत ॥ 
(छादो० ३ । १४। १) 
“यह सारा जगत्‌ अह्मफा ही खरूप है क्योंकि ब्ह्मसे ही 
उत्पन्न हुआ है, अक्षर्मे ही स्वित है तथा ब्रह्ममें ही छीन होता हे । 
इस प्रकार शान्तभावसे उपासना करनी चाहिये यानी शा तचित्तसे 
ससारमें ब्रह्मफी मायना करनी चाहिये । यह पुरप निश्चय सड्ठल्प- 
मय है । इसढिये इस ढोम्में मनुष्य जैसे सझृ्पवाढा होता है 
यानी जैसा सड्ठल्प करता हे, मरकर वह आगे जाकर उसे ही 
बन जाता है ( फिर वहाँ जाऊर पुन ) वह वैसा ही सइ्ल्प 
करता है |? 


क्योंकि यह नियम है कि मनुष्य सदा जिसका चितन 
करता है अतकाठमें भी आय उसीका चितन होता है, ओर 


भायनाइति २०९ 


अतकाऊर्मे जिस वस्तुवा चितन बरता हुआ शरीर त्यागरर 
जाता है, बह उसीझ प्राप्त द्ोता है । 

भगयानने कहा है--- 

यय वापि स्मरन्‌ भाय त्यनत्यन्ते कलेयरम्‌ | 

ततमेबंति कौन्तेय सदा तद्भावमावित ॥ 

(गीता ८ । ६ ) 

इसलिये भी मनुष्यकों नित्य निरतर परमामाफा ही चिंतन 
करना चाहिये ) नित्य निरन्तर परमात्माका चितन करनेसे परमा- 
सारी प्राति खुढभतासे होती है। परमात्मा सर्वत्यापी होनेते 
कारण उनका नित्य निरतर चितन होना वठिन भी नहीं है । 
सतत परमेश्वरउुद्धि करना हा सप्रसे उत्तम और मद्गायना है; 
इसस्यि जिसरी सर्जज परमेश्वरबुद्धि हो जाती हे, उसी गिशेष 
प्रशसा की गयी है । 


प्रहूना जमनामन्ते ज्ञानवान्मा प्रपधते। 
चासुदेव सर्ममिति स महात्मा सुदुल्भ ॥ 
(गीता ७। १९) 

“बहुत जमेकि अतके जममें तसत्षानवों ग्राप्त हुआ ज्ञानी 
सत्र छुछ बामुदेत ही है अर्थात्‌ बापुदेयके सितरा आय कुछ है ही 
नहीं, इस प्रकार मुझ भजता है वह महात्मा अनि दुर्लम है । 

अतएय हमछागोंगों सर्मेत्र भगयत बुद्धि करनेके छिये प्राण 
पर्यत चेश करनी चाहिये, इससे बढ़कर ओर बुछ भी कर्तन्य 
नहां है । 


हर नाव ०<>०८त-+ 
श्र ह 


३ 
सर्वोच्च ध्येय 
हलके 
एक सजनके दो प्रश्न है 

प्र० (-अबतकऊी उम्रमें आपको श्रयण, भाषण, सटवास, 
शिक्षण, अययन, मनन, निंदि'यासन, इृति, भ्रमण, निरीक्षण, 
ससग ओर सदगुरु तथा अनुभय इत्यादिके द्वारा ऐसा कौन-सा 
सिद्धात, उच्च ध्येय जैँचा है. जिसमें शील, सदाचार, मानयर्त ये, 
आनद, मोक्ष, योगादिका तथा आमिऊ, कौदुम्बिक, सामात्रिक, 
राष्ट्रीय, जागतिक उन्नति अथत्रा समाजसुपार आदि समी सिद्ध 
होते हों और निस (उच्च ध्येय) की सुउ्म सायनोंद्वारा पृथि्रीभरके समी 
मनुष्य सदा प्राप्त कर सकें ? 

उ० १-जिस उच्च ध्येयक्रे ग्िपयर्मे आपका प्र'न है उसका 
ययार्थ वर्णन तो वही पुर॒प कर समता है. जिसने उस सर्मेत्तिम 
उच्च ध्येयतो प्राप्त कर डिया हो | मै तो साधारण मनुष्य हूँ, मुझे 
इतना ज्ञान नहां है निसभे आपको मेरे उत्तरसे सतोप हो सके) 
क्योंकि पिशेष करके ने तो मैंने सत्‌ शाख्रोंका श्रगण-सनन, पंठन- 
पाठन ही जिया है, न सदूगुर एवं महात्मा पुस्पोका सेपन, सासग, 
सहयास्त और अनुफरण ही कर सका हूँ और न उनकी आज्ञाओंका 
इतना पाठन ही कर पाया हूँ। मनन और निदिष्यास्न भी गिशेष 
नहीं हैं। फ़िलु मुझ्त जो सचिकर है, जिसे मैं अच्छा समझता हूँ 


बही अपनी साधारण बुद्धिकि अनुसार आपकी असन्नताऊे टिये 
आपसी सेयामें सक्षेपमें नियेदय कर रहा हैँ--- 


सर्वोच्च ध्येय म्श्शृ 


केब्रठ एक पिज्ञानानादघन परमात्माके सपर ग्रवारसे अनय 
झरण होना ही सर्वोत्तम सिद्धांत एप उच्च ध्येय हे. ओर यही परम 
चर्म तथा परम कतेत्य है। अतएप इसरो परम कतैन्य समझकर 
इसका पाठन करनेसे मनुष्य अनायास सदाचार ओर सदूगुणसम्पनन 
होकर पूर्ण शातति एव मोक्षतस्के आनदवों छुल्मतासे प्राप्त कर 
सऊता है. । इसीसे कांठुम्बिस, सामात्रिक, राष्ट्रीय, जागतिक, 
उनरति ओर झुधारका होना सम्मत्र है एय प्ृध्वीमरके सारे मनुष्य 
खुठमतासे इसे प्राप्त कर सफते हैं. तथा मजुप्यमात्रया ही इसमें 
आपिकार हे । भगयान्‌ श्रीहृष्णचन्धजीने गीतामें कहा है-- 


मा हि पार्थ व्यपाशित्य येअपि स्थु पापयोनय । 
ख्तियो वेदयास्तथा शद्गास्तेईपि यान्ति परा गतिम्‌ ॥ 

(९। २२) 

है अजुन | ख्री, वैश्य, झद्गांदि ओर पापयोनियाले भी जो 

प्कोई होते वे भी मैरी शरण होनेसे परम गतिसो ही प्राप्त होते हैं ।” 


इसीडिये भगयान्‌ श्रीकृष्णचद्धजीने अन्तिम उपदेश भी यही 
दिया हे--- 


,  सर्वधर्मान परित्यज्य मामेक शरण प्ज। 
अह त्वा सर्वपापेम्यो मोक्षमिष्यामि मा शुच् ॥ 
(१८ ६६ ) 
सम्पूर्ण धर्मो़ो अर्थात सम्पूर्ण कमोंके आश्रयतों त्यागरर 
केपछ मुन्न कि खदान दघन वामुदंय परमामारी हईं 
ड्ु 


पड च 


श्र तरव विन्तामणि भाग दे 
शरणसों प्राप्त हो । मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, वे.चिताः 
न कर ।' 

भगयात्‌ श्रीरामच दजीने भी यही घोषणा वी है--- 


सक्देय प्रपन्नाय कयास्मीति च॑ याचते | 
अभय सर्वेभूतेम्यों ददाम्येतद्रत मम वीं 
(चबा० रा० ६ | १८! ३३) 

जो एक बार भी मेरी शरण आऊर "मैं तुम्हारा हैँ ऐसा' 
कहकर मुससे अभय माँगता है उसे मैं समस्त आपियोंसे निर्भय कर 
देता हूँ--यह मेरा ज्त है ।! 

श्रुति भी कहती हे-- 

एवद्रथेयाक्षर श्क्ष एतद्रेयावर परम्‌ | 

एतडथेबाक्षर ज्ञाल्या यो यद्च्ठति तय तत | 

एतदालम्बन. श्रेष्टमेतदालम्बत परम | 

एतठालस्मन. ज्ञात्वा अक्कराके भहीयते 0 

“यह अक्षर ही ब्रह्म है, यह अक्षर ही परम है, इस अक्षरको 
हो जानकर जो पुरुष जेसी इच्छा करता है उसमे वहीं प्राप्त हीता 
है । यह अक्षर ही सर्योत्टष्ट आश्रय हे, इसका आशय छेना ही 
घस्म उत्तम हे । इस आश्रपजा रहत्य जानकर भनुष्य अह्यखेकर्े 
पूजित होता है । 

इसल्यि लजा, मय, मान, बड़ाई, आसक्तिको व्यागकर 
अहृता, ममतासे रहित होकर केय एक परमात्माकों हो परम 
आश्रय, परम गति और सर्वेख समझऊर श्रद्धा मक्तिपर्वेठस ब्यक्त- 


सर्वोच्च ध्येय श्श्३ 


अव्यक्तसरूप सर्वन्यापा तिज्ञानान द परमेधरके मन, बुद्धि, इंद्विय, 
डारीरादिद्वारा सन प्रफारसे शरण होनेके छिये तपर हाना चाहिये। 
अनन्यशरणऊा खरूप 
(क) उस परमेश्सरके मामझा जप ओर प्रभाव एप रहस्य- 
सहित खखस्पका ध्यान (चितन) निष्काम प्रेममायसे श्रद्धापूर्टफ 
सदा-सपदा करते रहना | हरि, 3», तत्सत्‌ , नारायण, वाझुदेय, 
शिव इत्यादि उसके अनेऊ नाम हैं | इन नामोमेंसे, तिसकी जिसमें 
विशेष श्रद्धा और रुचि हो, उसके डिये उसी नामका जप पिशेष 
व्ामप्रद है। उस परमेश्वर्फे टो रूप हैं--निर्मुण ओर सगुण। 
इनमें निर्गुण (गुणातीत) का चितन तो वन नहीं सकता। जो 
चितन किया जाता है. यह संगुणया ही जिया जाता है । सगुणके 
ओ दो भेद हैं--अयक्त ओर व्यक्त | या यों समझिये, एक निरा 
कार ओर दूसरा साफार । मद्ासर्गफे आदिमें तिससे सम्पूर्ण ससार 
उत्पन्न द्वोता है तथा महाप्रल्यफे अत सम्पूण ससार निसमें 
नपिलीन होता है एप जो सर्वत्र समभाससे व्याप्त है और सम्पूर्ण 
ससारवा नाश होनेपर भी तिसका नादझा नहीं होता, ऐसे अन्यक्त, 
नसर्वत्यापी, अनत, शिज्ञानान दवन परमात्माकं निराफार अह्म कहते 
हैं । वही गिज्ञानान दधन परमामा जय ससारके उद्धास्के छिये 
नुष्य या दंसतादिके -रूपमें प्रफट होकर ज्ञान, कराग्य, भक्ति, 
सदाचारादि धमसा प्रचार करता हे, तब उस प्रेम, दया और 
“आन -दमयी मूर्तिफों सामार ब्रह्म कहते हैं । इनमें निसकी जिसमें 
विशेष श्रद्धा प्रेम हो उसके डिये उसी खरूपका ध्यान करना विशेष 
ज्अमप्रद है । 


श्१छ तच्त्च चिम्तामणि भाग हे 


(एछ) उस परमेश्वरकी आज्ञा एप इच्छाके अनुसार यवासाय 
चलनेके लिये सदा सर्दा कोशिश करते रहना, अर्थात्‌ श्वर्वा जो 
(अनुकूछ ) प्रिय हो, तल्वरतासे वही करना । सत्‌ झाों और 
महामा पुरपोंकी आज्ञाफों ही ईश्वरकी आज्ञा समझना, उनके द्वारा 
समझे हुए गिपयपर मनन करनेसे अपनी आप्मा्में निरपेक्ष मावसे 
जो निर्णय हो उसको ईश्वरकी इच्छा समझना एप उसीकों परम 
कतत्य समझकर उसके अनुसार सदा सवदा चंडनेकी चेटटा करना) 
शाबमें वतराये हुए एक्षण आर आचरण जिसमें पाये जाते हों 
ऐसे महापुस्पोर्मेसे जिसकी बुद्धिमें जो सयसे श्रेष्ठ पुरप पहले हो गये 
हों या वर्तमान हैं, वे हा उसके डिये महात्मा पुरुष समझे जाते 
हैं । श्रुति, स्ृति, इतिहास, पुराणादि आर्प ग्रथ ही सत्‌ शात्र 
हैं। इनके अतिरिक्त महापुरुषोंद्वारा रचे हुए मिन शास्रमिं जिसकी 
श्रद्धा भक्ति हो उसके छिये वे भी सत्‌ शात्र समझे जाते हैं। धर्तमान 
काठके लिये श्रीमद्भगप््ठीता श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणादि 
सम्पूर्ण शासत्रोंफा सार एप पक्षपातरद्वित, सार्मभोम, धार्मिक संदू> 
ग्र/य है । इसीसे कहा गया है--- 


गीता सुगीता कर्तव्या फरिमन्ये शार्विस्तरे। 
या खय पद्मनाभस्स सुखपक्माद्धिनि सता ॥ 
(भीष्म० ४३१ १)» 
“गीता खुगीता करनेयोग्य है अर्थात्‌ श्रीगीताजीको भडीप्रकार 
पढ़कर अर्थ और मावसहित अत करणमें धारण कर छेना मुर्य 
कर्तव्य है, जो स्वय श्रीपद्मनाम पिष्णुमगयानके मुखारदि दसे निकली: 


सपाच ध्येय २१९ 


हु हे | फिर अय शार्सक्रि खिखारसे क्‍या प्रयोजन है ” इसडिये 
पिशेष शार्तबोका अभ्यास न हो सके तो श्रीमद्भगयद्गीताका अध्ययन 
तो अग्य्यमेत करना चाहिये । 


(ग) सुख-दु खरी एवसुख दु सदायऊ पदार्थों ग्राप्ति और 
पिनाझमें तथा द्वानिऔर छाममें परम दयालु, सयशक्तिमान्‌ , न्यायनारी 
परमेश्वर्का ही क्रिया हुआ गिधान समझकर सदा-सर्वदा प्रसन्नचित्त 
रहना, अर्थात्‌ परेच्छा या अनिच्छासे जो बुठ भी प्रारयाजुसार 
प्राप्त हो उसमें उस अमास्पद, दयासिधु परमेश्वरकी दयावा पंद- 
पदपर अमुभय करते हुए सदा-सर्यदा आन दम मुग्ध रहना । 


(घ) ससारमी फ्रिसी भी बस्तुओों न तो अपनी सम्पत्ति 
समयना चाहिये एवं न अपने भांगरी सामग्री ही। क्योंकि वास्तयमें 
सत्र बुछ नारायणसे उत्पन होनेके कारण नारायणफा ही है । इस- 
डिये उनमेंसे ममताज़ों हृठाकर सर बस्लुएँ नारायणक्रे' ही अर्पण 
कर देनी चाहिये । अयात्‌ नारायणरों आज्ञानुसार नारायणके 
काममें ही उन्हें छगा देना चाहिये । 


तात्पर्य यह है कि-उद्धिसे परमात्माके रहस्य और प्रमावसह्धित 
तत्तरों समझना, श्रद्धा प्रेमपण चितसे उस परमात्माके ख़रूपफा 
चितन, श्वासद्वारा मगवनाम-जप, कानोंसे मगयानफ़े गुण, प्रभाव 
और खरूपयी महिमासा श्रवण, नेत्रोंसे भगयानवी मूर्तिका एप 
उनके भक्तोंका दर्शन तथा सत्‌ झा्रोंफा अपछ्येकन, वाणीसे उनके 
गु्णोका कीर्तन एव शरीरसे भग्पान्‌ ओर उनके मक्तोंकी सेवा, 
पूजा, नमस्कारादि तथा उनदी इच्छामें अपना इच्छारों मिझाकर 


हू किक. 


२१६ तच्व चि-ताम्रणि भाग हे 


उनकी आज्ञनुसार केयठ उन परमेश्वरफे ल्यि ही पछ और आउस् 
को छोडऊकर सप्यूर्ण कमाको करना | यही उनको सर प्रकारसे 
शरण होना है । 


उपयुक्त प्रकारसे मनुष्य जैसे नैसे मगगान॒वी शरण जाता है 
चैसे-बैसे ही उसमें घीरता, बीरता, गम्भीरता, निर्मय॑ता, क्षमा, दया, 
सतोष, समता आदि सदूगुणोरों तथा शम, दम, तप, दान, ध्याग, 
सेया, सय, बदह्मचर्यादे उत्तम आचरणोंगो एप अतिशय झात्ति 
और परमानन्दकी क्रमश बृद्धि होती चडी जाती है | इस ग्रकारसे 
उनत होता हुआ वह फ़िर उस परम दयादु परमात्मायी दयासे 
सारी उनविर्योक़ी येप सीमाझे परमोच शिसरपर पहुँच जाता है, 
अथातू परम धाम, परम पद, परम गतिरुप परमात्माजें प्राप्त हो 
जाता है। फिर उसक्ले छिय्रे छुछ भी ऊतव्य शेप नहीं रह जाता। 


प्र० २-अयेक मनुष्यफो अ्तिरिन चौबीस घण्टेमें कितना" 
क्तिना समय आश्मिक, कोठम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रीय, जागतिक, 
समाजपुवार, आजीविका आदि कायोम लगाना चाहिये, जिससे 
स्वार्थ और परमार्थ दोनों सरें। काग्रि, याचिक, मानसिक, 
बोद्धिक खुधार, आमछुपार आदि प्रयेऊ कार्यमें मनुष्यकों क्तिता 
समय और अर्थ -यय करना चाहिये जिससे इनका पूरा विरास 
हो और समय, अर्य तया श्रम सार्थक सिद्ध हो * 


उ० २-समय बहुत हां अमू-य हं। रासों सपये सर्च करने- 
पर भी जीयनका एक क्षण नहां मिठ सकता । ऐसे मनुष्य जायन- 
का एक क्षण भी ग्रमाद, आडस्य, पाप, भोग जौर असर्मण्यता्मे 


सर्वोच्च ध्येय २१७ 


कदापि नहीं खोना चाहिये | जो मनुष्य अपने इस अमूल्य समय- 
यो रिना सोचे जिचारे व्यर्थ प्रमादर्मे गितातेया, उसे आगे चडकर 
अवश्य ही पथात्ताप करना पड़ेंगा। गोम्बामी तुछसीदासपरीने 
कहा है-- 
सो परत दुख पायई, सिर घुनि घुनि पछिताई। 
कालहि। कमहि, ईश्वर मिथ्या दोप लगाई ।॥। 
करिराय गिर्घरताने भी कद है--+ 


रिना बिचारे जो करें, सो पाछे पझिताय । 
काम गिगारे आपनो जगमें होत हँसाय ॥॥ 
जगमें होत हमाय, चित्तमें चेन न पाये) 
खान, पान) सनमान। राग रंग मन नहिं मारे ॥ 
कह गिरधर कप्रिगय करमगति ठरत ने टारे। 
खटकत है. जियभाहि क्रिया जो बिना यिचारे॥ 
अतएव मनुष्यफो उचित है कि ऊपर बतझाये हुए अनाय 
डारणरूप परम धममय क्तब्यरें पालनमें ही अपने सम्पूणं अमूल्य 
समयपा व्यय करे | प्रत्येक कर्म करनके पूर्व ही सावधानीके साथ 
यह, सोच छेना चाहिये ऊि मैं जो उठ कर रहा हूँ पह मरेदिये 
सर्वधा छामप्रद हैं या नहीं | यदि उसमें कहीं जरा भी थ्रुदि 
मइम पड़े तो उसका तुरत छुयार कर छेना चाहिये। 
इस प्रकार सायपानीसे समग्र व्यय करनेसे उसया खवार्थ भी 
चरमार्थके रूपमे परिणत होकर उसके सम्पूर्ण कार्योंरी सफ्ठता हो 
जाती है अर्थात्‌ वह इतपार्य हो जाता है । 


श्श्८ तरव चिन्तामणि भाग हे 


वर्णाश्रम और खभायरं पिमिनताओे कारण समयके गिमाग 
भेद होना सम्मय्र है | अतएय सत्र मनुष्योके ढिये समयका गिमार 
एक सा नियत नहां क्या जा सकता । उपर्युक्त सिद्धान्त 
दक्ष्यमें रस़र अपनी-अपनी बुद्धिसि ही अपने अपने सुभीतेरे 
अनुसार सरको यथायोग्य समयका उिमाय कर छेना चादिये 
आपकी प्रसन्नताके डिग्रे समयग्रिमागक्ले विपयमें छुछ निवेदन मम 
किया जाता है। 


भगयानने गीतामें कहा हे--- 


युक्ताहारविद्दारय युक्तचेष्य. कमेसु । 

युक्तखभाययरोधस्य य्रोगो भवति दु ० ॥ |, 

६ । १७, 

'दु छोंका नाझ करनेवाद्य योग तो ययायोग्य आहार-विहा' 

करनेनाणेंका, कर्मो्में यपायोग्य चेष! कानेगर्लोंझ। और यपायोग 
शयन करनेवाले तथा जागनेयालेंका ही प्विद्ध होता है ।! 


गीताके उपर्युक्त छोकया विवेचन करनेसे यहः बात प्रकट 
होती है । साथारणत प्रत्यक मजुष्यकों दिन रातके २० घण्टके 
चार विभाग कर छेने चाहिये । उनमेंसे ६ घण्टे तो छोझ सेया एव 
खास्थ्य-क्षाऊे ढिये यथायोग्य आहार, परिहार आदियमें, ६ धण्ठे 
न्यायपूर्यक द्ब्योपार्जनरूपी कर्ममें, ६. घण्दे शयन करनेमें और 
६ घण्टे केयछ आत्माद्धार करनेके लिये योगसाधनमें गाने चाहिये। 
अयोत्‌ ६ घण्टे तो शांच, स्नान, भोजनादि खास्थ्य-रक्षाके डिये 
एवं कौतुम्बिक, सामात्रि तथा अपनी शक्ति हो तो +राष्ट्रीय और 


सर्वोच्च ध्यय र्श्० 


जागतिक सेया एप सुपास्के लिये छगाने चाहिये । कौदुम्बिक, 
सामानिक, राष्ट्रीय और जागतिर आदिये पिशेष कार्य उपम्बित 
होनेपर दूसरे उिमागमेंसे भी समय निकाझ जा सझता है] ६ घण्टे 
फल और आसक्तिझो ठोइनर कर्तन्ययुद्धिसे वर्णाश्रमत्रें अमुसार 
यथासा“य ईशर प्रायर्थ चरीरनिवादके डिये “यायपूर्सफ द्व य क्मनेमें 
बिताने चाहिये, ६ घण्ठे समयपर म्वास्थ्य-रक्षाके ल्यि शयनमें 
च्यतीत बरने चाहिये और शेष ६ घण्टे केपठ आमोद्धारके लिये ही 
पत्रितर आर एकात स्थानमें अऊ्रेठे नेठरर ससारके भोगेंसि मन, 
बुद्धि और इंठियोंरी इत्तियोंसों हृठाऊर श्रद्धा मक्तिपूर्वक वैराग्ययुक्त 
अन-य मनसे परमेघरके नामक जप ओर खरापका ध्यान एवं 
सत्सन्न आर सत्‌ शास्रोंफा विचार करना चाहिये । मामायत 

उपयुक्त समयग्िमागत्ा कार्यक्रम नीचे छिखे अनुसार नियत क्रिया 
जा सकता है | 

कार्यक्रम 


प्रात काछ सूर्योदयसे करीय डेढ़ या दो धण्टे पहले विठानिसे 
उठ जाना चाद्िय । प्रात चार बत्े उठकर यपासाब्य ईश्वरस्मरण 
करके शौच स्नानादिसे पाँच बतेतक निरृत्त हो जाना चाहिये। 
पॉँचसे आठ बनेतऊका समय ण्कात और पत्रित स्थानमें बैठकर 
आत्मोद्धारफे ठिये ही यथारुचि शारत्रतिपिके अलुस्तार उपर्युक्त 
अफारसे केबठ मजन, ध्यान आदि ईश्वरोपासनामें ह्वी विताना 
चाहिये। ८ से १० बनेतकका समय कौदुम्बिक, सामाजिश 
आदि सेया ओर सुधारक्के कार्य तथा भोजनादि ख्वास्थ्योपयोगी 
कार्योमें छगाना चाटिये | १० से 9 बजेतक्फा समय जीपिकाके 


२२० तत्य चितामणि भाग हे 


लिये बर्णाश्रमके अनुसार यायाजुकूल द्रब्योपार्जनमें छगाना चाहिये । 
9 से ६ उनेतकका समय कोठुम्बिक, सामाजिक आर अपनी रचि 
ओर शक्ति हो ता राष्ट्रीय और जागतिक सेया, उन्नतिके कार्यमे 
व्यतीत करना चाहिये। ६ से ५ बजेतक आश्मोद्धारके वियि 
ययारचि शास्रत्रिपिकि अनुसार भजन, 'यान, सत्सज्न, कथा 
कातन एप झाल्रके उिचार और पठन पाठन आदि ईश्वरोपासनर्मे 
ही रिताना चाहिये | ९ से १० बनेतऊ भोजन एव स्वास्थ्य रक्षा 
निमित्त समय जिताना चाहिये और रातिऊ्के १० से प्रात 9 बने 
सके शयन करना चाहिये। 


उपयुक्त समयतरिमागमें अपनी रचि ओर झुत्रिवाके अजुसार 
परिसतन भी किया जा सकता है, क्योंकि जाति, देश, काछ, 
खभायत आदिकी सिभिन्नताके कारण सके ढछिये समयका ग्रिमाग 
'एक सा अनुकूछ नहीं हो सकता । 


अपने शरीर और छुटुम्बका निर्रोद्द नितने कम धनसे हो 
सके उतने ही कममें करना चाहिये । इसके स्थि यथासा“य बरायर 
चेष्टा र्पनी चाहिये। इसके याद बचे हुए दुब्यका अश अपने 
बणवर्मके अनुसार खा त्यागफर झास्तानुलूल यथासाय देप, 
पिठ, मनुष्य और प्राणिमात्रके हितमें व्यय करना चाहिये | 


यह्द बात पिशेष सयाल रसनेकी है कि परमेश्वरके नामका 
जप ओर स्र्पका ध्यान हर समय ही करनेफे लिये चेश करनी 
चाहिये अर्थोत्‌ परमेश्वरक नामका जप ओर स्वरूपका ध्यान नित्य- 
निर तर करते हुए हो परमेश्वर प्री यर्थ शारीरिक, कौदुम्बिफ,सामानिक, 


सर्वाच्च न्येय श्श्१ 


राष्ट्रीय, जागतिक एय जीविक्रादिके भी सम्पूर्ण कम फछासक्तिफो 
त्यागकर ही करने चाहिये । 


भगपानने गीतामें भी कहा है-- 


तम्माद्‌ सर्मेषु कालेपु मामनुस्मर युध्य च। 
मस्यर्पितमनोबुद्धिममिप्रप्यस्सशयम्‌ 
(८।७) 
“इसलिये हे अज्जुन | तू सब समयमें मेरा स्मरण कर और 
युद्ध भी कर | ( इस प्रकार ) मेरेमें अपेग क्रिये हुए मन ओर 
बुद्धिसे युक्त इुआ नि सदेह मेरेरो दो प्रष्ठ होगा।! 


चेतमा सर्वकर्माणि मयि सन्यस्थ मत्पर । 
बुद्धियोगमुपाशित्य सब्चित्त सतत भय ॥ 
(गीता १८। ५७ ) 
सत्र क्मेंशे मनसे मेरेमें अर्पण उरके मेरे परायण हुआ 
समत्य बुद्धिरूप निष्माम केमंयोगफ्मा अअउम्बन करके निर तर मेरेमें 
चित्तताला हो ।' 


इस प्रकार करनेसे मलुष्येकि कायिक, याचिक, मानसिक, 
बौद्धिक आदि सम्पूण कमरा सुधार होकर उनको समय, श्रम 
और पसे साथक हो जाते हैं एवं प्रमात्माक्ी दयासे अनायास ही 
परम शांति एप परमान दकी अथोत्‌ परमपदऊी प्राप्ति हो जाता है। 


नमक -- 


न 


तख्-विचार 
>> 26364 

एक सज्जन निमदिगित चार प्रश्न करते हैं--- 

प्र० १-कैयठ एक ईश्वरफी शरणसे ही मनुष्य परमपदनों 
ग्राप्त दो सकता है. ओर इश्वर्की शरणके समान दूसरा कोई सरछ 
तथा सुगम मार्ग नहा है तो फिर हृठयोग, रानयोग, कर्मगरोग और 
सारययोग आदि नाना प्रकारफे कठिन मार्ग क्यों बतलये जाते हैं. / 

उ० १-ईश्वरफी शरणके समान दूसरा कोई सरल मार्ग नहीं 
है, यह सर्वया सथ & | इसीडिये भगयनने गीतामें मुक्तिके नाना 
मांगे दिसझारर अतर्मे सबका सार यही बतलाया है कि व. 
सम्पूर्ण धर्मों ( के आश्रय ) वो छोड़कर केयछ एक मेरी शरण 
हे जा, में तुझे सम्पूर्ण पापसे छुडा दूँगा, झोक मत कर !! 

महर्षि पतशिने भी योगदर्शनमें ईश्वर-द्रणागतिक्रों ही 
सयसे सहज उपाय बताया है | 

इेशवस्प्रणिधानाद्ा! (१। २३) 


तत भ्रत्यम्चेतनाधिगमो5प्येन्तरायामायश्र। ( १ । २९ ) 


तत्त्व पिचार शरद 


“्माधिसिद्धरीखरसप्रणिषानात' (२।४५० ) 
शपादि सूर्जेद्वारा चेपठ ईघरप्रशिगनसे हा सम्पूर्ण विश 
नाश और परमयदयी प्राप्ति वतटायी गयी है | 
िस समय गिमीपण भग्रानके शरण आये हैं, उस समय 
खय भगयान्‌ सुप्रीययों पद्धते हैं । 
सहृदेव श्रपनाय तय्राम्मीवि चे॑ ग्रायते। 
अभ्रप सर्यप्तेम्यों ददाम्पेलद्रत मम ॥ 
(वा० रा० ६ । १८। १३) 
“नो पुरुष एक बार भी मेरी शरण द्वार प्रार्थना करता है 
फि मे तेरा हैं, उसके में मम्पूण भूतेसि अमय पर हेता हूँ यह 
मेरा करत है'--- 
“मम प्रण श्ररणागत भय्रहारी/ 
महामारतकें. अलुशाममपर्यम सुय्रिश्िकें प्रति पितामद 
मीष्मजाने पड़ा ऐ-- 
चासुदेवाश्रयों. मत्यो  बासुदबपरायण । 
सर्उपापविशुद्धात्मा याति अञ्च सनातनम्‌ ॥ 
(१४९॥। १३० ) 
मगप्रान्‌_ बासुदेगगं आश्रित और वासुढेये परायण हुआ 
मनुष्य सम्पूर्ण पापोंसे पर्रित होरर सनातन अबकों प्राप्त हो 
जाता है | 


इसी प्रवार क्ठोपनिपदूर्मे नचियेताके प्रति भगयात्‌ यमने 
भी कह हैं-- 


ण्श्छ ततच्च चितामणि भाग दे 


एतदालम्मन. श्रेष्ठमेतददालम्बन परम | 
एतदालम्मन शञात्वामह्लोफे महीयते॥ 
(१।१। १७) 
इसका आश्रय याना शरण श्रेष्ठ है, यह आश्रय सर्वे 
है, इस आश्रयकों जानकर ब्रह्मलेयमें पूजित होता है. । 


इस तरह श्रुति, स्पृति, इतिहास, पुराण और शार्समिं 
जगह-जगह 'ईश्वर-गरण' की भूरि-भूरि प्रशसा की गयी है। 
अतएयत केयछ एक परमेश्वरकी शरणसे ही मनुष्य परमपदरो प्राप्त 
हो मकता है इसमें कोई सशय नहीं । ओर यही सम्की अपेक्षा 
सुगम और सरठ मार्ग भी है । परत जैसे कोई उदरके अनेक 
शोगोंमे पीडित मु रोगों हरीतकाके गुग और प्रभायको न जाननैके 
कारण उसमें रिश्वास नहीं करता, क्रेउछ हरीतक्रीमातके सेय्नसे 
उदरकें सर रोगांकी निबृत्तिजों असम्मय समझता है, अत उसके 
डिये चतुर प्ेच्य हरीतकाकों छोड़कर या अन्य प्रकारवी हरोतकी- 
मित्रित अयाय नाना ग्रफारकी कठिन ओपणियोकि सेयनका प्रवप 
करता हे, वैसे ही ईश्वरके दया आदि गुण और प्रमायके रहस्यको 
न जाननेके कारण, जिनकी ेश्वरमें श्रद्धा और प्रेम कम है या 
विच्चुल ही प्रेम नहीं है जयग जी केयर ईश्वरशरणमाउसे मुक्ति 
नहीं मानते हैं, उनके विये हठयोग, राजयोग, कर्मयोग ओर 
सार्ययोग आदि नाना प्रकास्‍के कठिन मार्ग बतलये गये हैं | 


प्र० २-खी, पुत्र, धन, मझान एप अय सब पदार्थ 
सासासित सुब देनेयाले हैं ओर पूर्व्त सुहृतके फ्लकपसे मिलते 


ततच्य विचार स्श५ 


हैं, उनके क्षय ओर नाझमें ईश्वरवों दयाका दर्शन कैसे किया 
जाय * 

उ० २-छा, पुत्र, धन एव मझान आदि सासारिक वस्तु 
भोगनारमें सुबरूप दीसते हैं किंतु यदि सत्र उद्धिद्धारा देखा 
जाय तो सामारिक सम्पूर्ण सुसदायक पदार्थ भी दु खरूप ही हैं 
परत भोहते पारण अज्ञानी मनुष्य दु खो ही सुख मानकर 
फँम जाते हैं । 

जैसे मोहके कारण अज्ञानयद् पतग साक्षात्‌ मृत्युरूप दीपशिखा, 
छाउटन, तिजलीका राशनी इत्याटिफो सु मानरर उसके सगसे 
जल मतते हैं, बे हो अज्ञाना मनु प मोह उदय साक्षात्‌ शृत्युरूप 
ख्री धनादि साक्तारिक गिप्य भोगेफों सुख मातरर उनके संगसे 
चारम्दार पूसुके मुखर्मे पढ़ते हैं | श्रुति चाहता है-- 


ने साम्पराय' अ्रतिभाति बार 
अमाथन्त  पित्तमोहन मूठस्‌। 
अय लोफों नास्ति पर इति मानी 
पुन पुनवगमापद्चद्धे मे ॥ 
(क7० १) २। ६ ) 
जो मूठ धनऊे मोहसे मोहित होकर प्रमत्त हो रहा है, 
उसमे परलोऊ नहीं भासता । यह छोक है, परणेऊ नहीं है इस 
प्रभार माननेरात वरस्वार मेरे बशमें होता है यानो पृत्युत्ो 
आप्त होता है। 


कोर दयाद्ध पुरप पतगोंफ़ो माइत्रश गृतल्युकी ओर जाते देख 


३ 
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उनके दु ससे द्रव्नितचित्त हो उनके हितके लिये दीपफ, उजडी था 
न्यूछटैन इत्यादिफी रोशनोसो कम कर देता ढे या बुझा देवा है, 
फितु इस रहस्थत्रों न जाननेके कारण पतग उसे दुसी होते हैं 
और समझते हैं कि हमारी मनोकामना अपूर्ण रह गयी, तो भी रोशनी 
बुझानेयाछे पुरपफी तो उनपर बड़ी भारी दया ही समझी जाती है । 
ऐसे ही कश्नन, कामिनी आदि पिप्य भोगेकि क्षय और नाहमें 
भी परम दयादु परमात्माफी दयाका ही दर्शन करना चाहिये । 
प्र० ३-पिंह, सर्प, चोर, डाकू, रोग एप तिप आदि सब यस्‍्तुएँ 
दु खदायक हैं और पूर्फ्तत पापफर्ममें फ़छूरूपमें आ्राप्त होती हैं 


इन मानसिक ओर शारीरिक दु खोंकी प्राप्ति और इृद्धिमें ईश्वरवी 
दयाजा दर्शन कैसे करें ? 


3० ३-मिह, सर्प, चोर, डार, रोग एवं विष आतिदारा 
शारीरिफ और मानप्तिक सम्पूर्ण व्याधियोंक़ी प्राप्िम यानी झारीरिक 
आर मानसिक सम्पूर्ण दु खोंकी उत्पत्ति और बृद्धिमें भी उिपेक-बुद्धि 
द्वारा विचार करनेपर इश्वरका दया पद-पदपर दिसलायी देती हे । 


( क ) जैसे “यायकरारी दयाद्ध राजा अपराध करनेयराली 
ग्रजाकोी दण्ड भुगताकर पत्रित्र कर देता है. वैसे ही परमदयाद्ध 
परमात्मा पापी मनुष्यको शरीर और मनम़े द्वारा सासारिक दु ख 
मुगताकर पत्रित कर देता है। 

(ख) जैसे दयाठु वैध वुपथ्य करनेग्राछे रोगीकों बुप्ध्यके 
परिणाममें प्रत्यक्ष दोष दिग्वाकर बुपथ्यसे बचा देता है, बैसे हो 
गएएणएओ एाणमा पार्षकति परिणामर्प दु खके समय भक्के 


तत्त्व विचार ब१्७छ 


हुदयमें इस प्रयार प्रेरणा कर देता है. रि यह दु स तेरे पूर्ममे 
उ्ैये हुए पर्पोरा फछ है । इससे उसकी पे करनेवी बृत्ति क्षय 
'ोती जाती है । 


(ग) पिवेक-बुद्धिद्ारा दु खोजो सहन करनेसे आत्मबहकी 
'बृद्धि होती हे, उसमें वीरता, धीरता, गम्मीरता और तितिक्षा आदि 
शुण कहते हैं। सुटरदासनीने कहा है--- 


सुन्दर मोई छरणा छोट पोट हो ज्ञाप। 

ओठ कएछ राखें नहीं चोद हृदयपर खाय॥ 

--इस प्रसार सहन करते-करते थे वीर पुरुष भगयवक़ी 
डयामे मगपत्‌ प्राप्तेके पात्र बन जाते हैं। भगयानने कहा है-- 


यहि ने व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषपम। 
समदु खसुस॒ धीर सोज्मृतत्वाय कल्पते ॥ 
(गीता २। १५) 
'हे पुरुपभ्रेष्ठ | दु ख छुसझों समान समझनेवाऊे जिस धीर 
पुरपों यह इरद्रियोके विषय व्यातुछ नहीं कर सकते, बह भोक्षते 
न्योग्य ह्वोता है ।! 


(घ ) शारीरिक छेशकी प्राप्ति द्वोनोयर उसको परम तप 
नमापरर सहन करनेसे परम तपके फडवी प्राप्ति है, बृहृदाएण्यक 
'उपनिपदूफे ११ वें ब्राह्मणमें इसका वर्णन है । 


( ढ ) भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब वुन्तीदेवीकों वर देने छगे तय 
जुन्तीदवीने कहां कि उिपत्तिफाठमें आप विशेष याद आते हैं 
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अतएय में आपसे सदा गिपत्ति ही माँगती हूँ | फ्रिसी कबिने भी 
कहा है-- 


सुखके माथे सिल पडो, जो नाम हृदयसे जाय ) 

बलिद्ारी वा दु खक्ली। जो पल पल राम रटाय || 

(च) शर शब्यापर शयन करते हुए पितामह भीष्म कहते 
हैं कि 'मने जो बुछ भी पाप किये हैं वे सम रोगर्ूपसे प्राप्त हो 
जाय आर मुझे सटाके डिये उूण बना दें, मेरा पुनर्नम न हो।! 


अतएय मलुष्यकों उचित है कि वह पद-पदपर ईश्वरवी 
दयाजा दर्शन करते हुए दु खोंको ईश्वरता प्रदान किया पुरस्तार 
समझकर आनदफ़े साथ उहें स्वीफार करे । 

प्र० ४-श्रीमद्भगयद्गीताज़े दूसरे अययायक्ते १९ वें कोऊर्मे 
भगयान्‌ कह॒त हें कि जो इस आत्माफ़ों मारनेयादा समझ्षता छे तथा 
जो इस आत्माको मरनेत्रात समझता हे थे दोनों ही ठीक नहीं 
समझत क्योंकि यह आत्मा न क्सीयों मारता है और न किसीके 
द्वारा मारा जा सकता है।” और २० वें छोझमें कहते हैं कि- 
“दरीरके नाश होनेपर आत्माका नाझ नहीं होता )! इस कपनका: 
असर्झी आशय क्‍या € * क्योंक्रि इसके तात्पर्यका न समझीयाले 
मूसछोग इसका प्रिपरीत आर्य मान लेते हैं आंर कहते हैं कि 
श्रोभगवान्‌ अजुनका इस अ्कारक्ा उपदश्श देकर जज मुष्पोंफों 
ही मारनेके लिये उत्माहित करते हैं तो फ़िर पशु, पक्षियोंक्ो 
मारनमें हिसा आर पाप क्‍यों मानना चाहिये ? 


3० ४-श्रीमद्गगद्रीताके दूसरे अध्यायफे छोक १९ एन २० में. 
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भगयानका तात्पर्य 'शांक, स्नेह जीर मोहक़े कारण क्षात्र घमसे 
एरिचरित हुए अजुनरे कच्याणके ढिये रिसार और क्रिपारदित 
अपिनाशी आमारी नियता और नाशरान शरीरबी अन्यिता 
दिखल्ययर तल झनया उपददा दंना एप दुर्शोरा सद्वार बरनेके 
उद्देशप्ते अ्जुनरी उत्माह दिआाकर धमयुक्त युद्धमें ठगाना' प्रतत 
दोता है । 


यहाँ पद्म, पी आदि जीगेकि प्राण व्ियागफ्े सिपय्मे 
अग्यानूफा छुठ भी कटष्टना नहीं है। ”न होसोंसे मोटर पश्- 
पक्षी आदि जीतेके प्राण रियोगजा आशय नियाटना सर्वपा अनु 
'चित एप प्रसहनविरुद्ध ६ै। निरप्राधा पयु-पक्षी आदि जाये 
ग्राण गियागयों हिसा ने समग्र मोहसे या ख्वार्ष सिद्धिते ठिये 
पिसी जीरो मारना क्ेयछ मूर्सता ही नहीं, पाप है । 


(क ) विकार आर क्रियाररित मिय, अचःट, चेतन, 
अब्यक्त, अव्यय, अज, अगिनाशी आमाया उिधिनमात्र भी किसी 
अपार क्षय या नाथ नहीं हां सकता आर यह शरीर अतयात 
यानी क्षणमहुर, अनित्य होनके बाएण अयनायमय ही नाझयान्‌ 
है। इस प्रसार जामा और शरीरवा तत्त भगयानने अर्डुनयों 
ड्सडिये बसठाया कि बह युद्धमें अपने या प्रियजनोरे शरीर-नाशसे 
आत्मा नाश एन आत्मार्मे रियर ने मान छे। क्योंकि आमा 
न तो हनन क्रियारा कर्म है आर न बर्ता ही है । 


(ख ) नाति और घर्मसे सम्मत दोनऊे कारण शांत धर्मके 
अमुसार युद्धमें मनुष्यों मारना भी पाप नहीं है| बारह वर्षवा 


ऋरे० तश्य यिस्तामणि भाग है 


बरायास एप एक बर्षया अटानतास भागरर भी धराहरपमे 
खरा हुआ राज्य व झिखनेसे कारण अर्ुनका दूर्यविनारिद सांप! 
गुद वरनये डिर पैयार होना पढ़ा या । देसी इतु अर्जुन हिपे 
यह युद्ध धममय बायया गया । नहीं तो प्रोध, छोम या मादके: 
यश्ममें होकर मात, याणी या शरीरते रिसी मी जीयको रिधिमत 
भा दु से पहुँचाना पाप £ै, िर प्राण उियोगयी तो बात ही कया । 


(गे) मांति आर धर्मक विरद शोनेक यारण दुर्यधिनारिने 
लये यह युद्ध पापमय था। क्योंकि यनयासमें आय हुए पण्डओों- 
को घरोददररूपसे रा हुआ उतवा राध्य मोंगनेसे समयपर मे 
छौठाना महापाप था | 


इतना ही नहीं, दुर्योधन आदि खार्य और मोहक यप्मम 
शोरर पाए्डयोक साय बहुत अयाचार क्रिया यरते थे | भीमयी 
थि देना, पाएडग्रेंको छाश्चाभगनमें जटावबर नाश यरनयी व्यवस्था 
घरना, सुधिष्टिकों उल्से शुप्मे थे देना, निरपगधिनी सती 
द्रीपदीया भरी समा वस्र रण करना एय उसके कैश पीसकर 
सीचना, धन पाण्डबोसों छेश देनेके ठिये जाना, रिना ही 
अपराध ऐराटती गांभोंवों रण करना, यराययुक्त साधि ने यर 
पापमय युद्धरे डिये दृठ करना, मगयान्‌ श्रीरृष्णने समझानपर भी 
न मानना एप उन कैद करने रिये कोशिश करना, शणयादि' 
बहुत से प्षोकि कारण वे बुलुम्पसद्धित मारनके यःग्य समझ गये | 

(घ) पाण्डय धर्मामा थे और दुर्योधनादि पापी थे। इसी- 
डिये दख्दठम पंसी हुई गौरी तरह शाप्य और प्रजाया दुशेफे- 


तत्य पिचार श्वेर 


हायसे छुड़ारर धर्मामा पाण्टवोंको सौंपने एप उनका यहां बहनेके 
उरे यसे मगयानले अर्जुनफों निमित्त बनाकर समारके हवितके डिये 
कर्ण, दुर्योधनादियोंदा नाश करना उचित समझा। शादमें ऐसे 
आततापियोंको रिना ही तिचारे मारनेया गिधान हे । 


अग्नोदी._ गर्भ शस्तपाणिधनापह । 
स्षे्रदारापहर्ता च॑ पढ़ेते . ह्ाततायिन ॥ 
आततायिनमायान्त हन्यादेवाबिचारयन्‌ । 
नाततायिबये दोषो हन्तुरभवति कश्वन ॥ 
(वरिश्स्मृति अ० ३ | १९, २० ) 
“आग डगनियाढा, ग्रिप देनेत्ाठा, तिना झजस्रवालेपर शख्रसे 
प्रहार करनेताछा, धन हरनेतराछा, सेत मफ़ान आदि छीननेताछा 
एप ख्रीज़ों हरनेयाला-ये छ प्रसारके आततायी होते हैं। 
अनिष्ट करनेके लिये आते हुए आततायीफो गिना ही तिचारे भार 
देना चाहिये । आततायीजो मारनेसे माग्नेयाठेफ़ो बोर भी दोष 
नहीं होता ।! ता भी धर्म आर दयावी इष्टिसे मारनेकी अपेक्षा समझा- 
कर काम निवाछना उत्तम हं | इसडिये भगयान्‌ श्रीक्ृष्णजीने 
हुर्योधनादि दुर्शोफ़ों संधि करनके ल्यि नाना प्रफारसे खय 
समयानेकी चेश की, किन्तु दुर्योधनने किसी अकार भी साधि 
करना खीजार नहीं किया। उसझा मग्ण अवस्यम्भाय्री था इसी 
डिये मगवानने अर्जुन, भीम आदिके द्वारा उन सबसे मखाया। 
भगवरानके अयतार ग्रहण करनेमें भी यद्दी कारण था | गीतामें 
भगयानने कह भी है-- 


कह 


२३२ तस्च चिःतामणि भाग हे 


परियाणाय साथूना विनाश्ाय च दुष्कृताम। 
धर्मम्थापनार्थाय सम्भवामि. युगे युगे ॥ 
(४८) 
'ापु पुरुषोका उद्धार करनेके डिये ओर दूपित कर्म करने 
यार्जका नाश करनेके डिये एम धमके स्थापन करनेके रियर 
युग-धुगमें प्रफ्ट होता हैं ।” इसीलिये दुर्शेका सदार करके प्रति 
हित स्थि वर्मात्मा युधिष्टिफे हाथमें रान सौंपफर भगगे 
घर्मकी स्थापना की एप वेदयासादि ऋषियोंद्धारा ओर परिवार 
भीषाद्वारा उपदेश दिलकर तथा खय उपदेश देफर प्रिय भे 
युपरिप्टि' और अजुन आदिफा उद्धार क्रिया । 


(ड ) क्षत्रियोके टियि नीति और धर्मयुक्त युद्ध करना परम 
वर्म एप खार्य-बुद्धिसे भी छाभअ्द कहा ६-- 


खधममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमईमि | 
धर्म्पाद्वि युद्वाच्ट्रेयोज्न्यत्क्षत्रिययय न विद्यते ॥ 
(गाता १ । ३१) 
अपने वर्ममे देसकर भी तू भय करनेको योग्य नहीं है 
क्योंकि धमयुक्त युद्धसे बढ़कर दूसरा कोई कन्याणकारक करते ये 
क्षत्रिय लिये नहीं हे । 
हतो वा ग्राप्स्यसि खगग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ | 
तस्मादुत्ति.्ट कोन्तेय युद्धाय कृतनिथय !! 
(गाता ९ । ३७) 
“व्‌ या तो मरफ्र खगज प्राप्त होगा; अथया जीतकर एवितरी- 


तत्त्व विधार 'रैरे 


को भोगेगा । इससे हे अर्जुन ! युद्ध िप निश्चयगल होरर 
खड्ा हो ।! 

खार्ययुद्धितों. एप अहफारयों सम्या त्याग्यर यायसे 
किमीका मारना तो वास्तममें मारना हा नहीं है | 

भगयान्‌ कहते हैं-- 

सस्य नाहछतो भागों बुद्धियेथ न ठिप्पते। 

हत्मापि से इमेह्रोकान इन्ति ने निमरध्यते ॥ 

(गाता १८१ १७) 

चनिम पुरुष अत फरणमें 'मैं पर्ता हैं! एसा भाव नहीं है 
तथा जिमी बुद्धि सासारिक परदायर्म और कर्म डिपायमान 
नहीं होती, वह पुरुष इन सत्र लोसोंसी माररर भी यास्तयमें ने 
ता मारता है आर न पापसे यय्रता &। चैसे अग्नि, वायु और 
जएके द्वारा अनायाम उजि्सीरे मर जानेपर उें काई पाप पहीं 
होता, इसी प्रजार कर्त-समिमानसे रहित नि खार्थी पुरुष पापका 
भागी नहीं होता | देहाभिमान और खार्थसे रहित वैयछ ससारते 
दितके डिये प्रारपवश जिसरी सम्पूण क़ियाएँ होती हैं, उस 
पुरुषफे शरार आर इद्ियोद्रारा यदि जिसी प्राणीकी दिसा द्वोती 
हुई डोस्दडिमें दपी जाय तो मी बह वास्तममें हिसा नहीं ६ । 
क्योंकि आसकि, सवा और अहयारे न होनेसे किसी ्राणायी 
दिसा हो ही नहीं समती और रिना कूल अम्िमानक़े जिया 
इना कम वालममें अर्सर्म हो है | इमडिये बह पुरुष पापसे नहीं 
बैंउता [ 





सर्वोपयोगी प्रश्न 
>ौी #४०६४८+-- 
एक सजनने छुछ उपयोगी प्रश्न किये हैं, यहाँ वे उत्तर 
सहित प्रकाशित किये जाते हैं--- 
(१) प्र०-सच्चा येराग्य किस अफार हो * 
3०-संसारके सम्पूर्ण पदार्थ क्षणभह्दुर ओर नाझव्रात होनेके 
कारण दु खप्रद और अनित्य हैं, इस रहस्यकों सचे 
वैराग्ययान्‌ पुरुषेके सड्से समझनेपर सच्चा वैराग्य हो 
सकता है । 
(२) प्र०-ईश्वर प्राप्ति पुरुषाथ ओर भगयत्कपाद्याय होती है, वह 


पुरुपाथे किस प्रसार किया जाय और भगउत्वपरा किस तरह 
समझी जाय * 


सर्वापयोगी भश्न श३५ 


उ०-सर्वायाप्री खिक्षानान दघन मगयानऊ़ी से प्रफारसे शरण 
द्ोना ही असली पुरपार्थ है। अतएत भगयानफ़ी शरण 
होनेऊ्े स्यि बंराग्यसुक्त चित्तसे तत्पर होना चाहिये। 
भगाने नामया जप, उनके खरूपजा ध्यान, उनवी 
आज्ञाका पान और सुस दु खोंकी प्रात्तिके साथनेमि एप 
सुख-दु खोंबी प्राप्तिमं उन परमामावी दृपाया पद-पदपर 
अनुमय करनेफा नाम शरण हं। और उनती शरण 
होनेसे ही उनकी हपाझा रहस्य समझमें आ सकता है.। 
(३) प्र०-श्वररें दशन और प्राप्तिका सहज उपाय क्‍या है 
3०-अनय भक्ति ही सहज उपाय हँ। भगयानने कहा हे--- 
भक्त्या त्यनन्यया शक्य अहमेबररिधोरुणैन । 
ज्ातु द्रपु च तत्वेन प्रवेषु च परतप।॥ 
(गीता ११। ५४ ) 
हे प्रेट तपप्राछे अर्जुन | अनन्यभक्तिके द्वारा तो मैं इस 
प्रकार प्रत्यक्ष देखा जा सत्ता हूँ, तपसे जाना जा सकता हूँ 
तथा एकीमाससे प्राप्त भी किया जा सकता हूँ ।* 
अनन्य भक्तिका खरूप यह है--- 
मत्कमइन्मत्पमो. मद्भक्तः सद्नवर्जित' | 
निवर सर्वभूतेध यू. स मामेति पाष्डव ॥ 


(गीता ११ । ५५ ) 
है अर्जुन ! जो पुरुष केयल मेरे स्यि ही कम करता है, 


मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिसे रहित है. ओर सम्पूर्ण 


श्१्६ तत्त्व चिन्तामणि भाग ३ 


प्राणियोंमें पैरमाउसे रहित है, यह ( अवय मक्तियाझ पुरुष ) 
मुझको (ही) प्राप्त ह्यता है ।? 

सर्रव्यापी पितानानदघन पर्मात्मके खड्पक्री प्राप्ति हो 
ज्ञानयोग्द्वारा भी हो सकती है परतु सगुण खूपओे साक्षात्‌ दक्शन 
केयछ ईश्वररसी अनाय मक्तिसे ही होने हैं| अन य भक्ति आर 
अनन्य शरण पत्तुत एकही है परूतु ब्यास्था करते समय 
अरणको व्याश्यामें अवय भक्तिफा और अनन्य मकियी व्यास्या्े 
अनाय-शरणका वर्णन हुआ करता है। जंसे उपर्धुक्त छोयके 
मिपरम ! शब्दसे मगय्त्‌ शरणता कथन किया गया है, पैसे ही 
गीता अध्याय ९ क्रे ३४ वें छोफमें दशरणके अतर्गत अनय- 
मक्तिता कयन आया है) गोता अ० ९ के ३२ में होफऊमें 
भगयानने अर्जुनसे कद्ा-बरा, वैश्य, झूद्र और पापयोनित्ाे 
4 अन्यत ) भी मेरी शरण होसर परमगतनिस़े श्राप्त हो जे हैं-- 

मा हि यार्थ व्यपश्रित्य यरेईपे स्थु परापयोनय । 

दियो बेश्यास्तथा थट्रास्तेडपि यान्ति परा गतिम्‌ ॥ 

इस उपदेशके बा* आग्रे चठजर मगयानूने ३४ वें होफ़ों 
इएणफा खरूप एस प्रफार बतझया--- 

भन्‍्मना भत्र मद्धक्तो मधाजी मा ममस्झुरु। 

भामेपेप्यसि युक्त्तैबमात्मान मत्परायण ॥ 

#ुझमें मनयाल्ा हो, मेरा मक्त हो, मेरा पूजन करनेयारट हो, 
मुझे प्रणाम कर । इस ग्ररार मेरे भरण हुआ (व्‌) आमाको 
मुद्में एकीमाय करके मुन्नजे ही प्राप्त होगा !? 


सवाप्योगी प्रश्न ३७ 


यों ता इस सारे ही हाय्में 'शरणां के नामसे अनाय- 
भक्तिसा ही वर्णन है. परन्तु 'मद्धक्तो भय शब्दसे स्पथ्रूपमें 
भक्तिया कपन है। 


(9४) प्र०-मनुष्प इश्चफी जरूरत क्यों नहां समझता ? ओर उस 
जरूरतऊे समझनेता उपाय क्‍या हैं ? 


उ०-ईशरके सखरूप, रहस्य, स्वमात्र, गुण, प्रमाय और तत्तकों 
न जाननेरे कारण ही ईश्वर ज्रत मलुष्यके समझें 
नहीं आता । इस अशानके नाञझ्न होते ही जरूरत 
समझमें आ जाती हैं । इंधरे उपर्युक्त ख्पादरियों 
यवार्यत जाननेयले पुरुषके सबसे ही इस अशनया 
नाझ हो सकता है| 


(७) प्र ०- 
उमा राम खमार पिन जाना। विनहि मनन तनि माय ने गाना ॥ 


'गयानूफा सा कान सा खमाय है जिसके जान छेनेपर 
भपन ऊिपे बिना ने रहा जाय 


उ०-भगयान्‌ पुरुषोत्तम गिना ही कारण सगपर दया और 
प्रेम करनेयाले परम मुद्द्‌ हैं, शरणागतउत्सठ हैं, एव 
दीनय3 हैं, इत्यादि अनेजों गुणोंसे युक्त उनके खभायतरो 
तस्तसे जान रेनेपर मनुष्प उनसा भजन स्थि रिना नहीं 
रद्द सस्ता ! 


९८ तसत्व्चतामाण भाग < 


श्रीमगयान्‌ खब कहते हैं-- 
यो मामेयमसमृढों जानाति पुरुपोच्तमम | 
स्‌ सर्विद्धजति मा सर्वभावेन भारत॥ 
(गीवा १५। १९) 
< भारत | इस प्रकार तत्नसे जो झानी पुस्ष मुम्नको 
पुरषोत्तम जानता है वह सर्यज्ञ पुरप सब प्रकारसे निर तर मुझ बामुदेव 
परमेश्वरों ही भजता है ।! 
भोक्तार सज्ञपपस्सा सर्वेलोसमहेश्वरम । 
सुहृद सर्वभूताना ज्ञात्वा मा शान्तिमच्छाति | 
(गीता ५। २९) 
मुझ्कों यज्ञ और त्पोंक्ा मोगनेयाठ, सम्पूर्ण छोकोकि 
ईश्वरोका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका छुद्दू अर्थात्‌ 
खार्थरद्वित प्रमी ऐसा तच्यसे जानकर शातियरो प्राप्त होता है । 
ये यथा मा श्रपयन्ते तास्तथैव मज़ाम्यहम्‌ ! 
सम वर्त्मालुवर्तन्ते मनुप्या यार्थ सर्वश ॥ 
(गीता ४। ११) 
'द्वे अज॒न | जो मुझको जैसे भजते हैं, में ( भी ) उनको 
बैंसे ह। भजता हूँ। ( इस रहस्यफो जानकर ही ) बुद्धिमान्‌ मनुष्य" 
गण स प्रकारसे मेरे मागके अनुसार वर्तते हैं ॥? 
सहृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च बाचते | 
अमय  सर्वभूतेम्यो ददाम्येतद्रत मम ॥ 


( बा० श० यु० १८ | ३३ ) 


सर्योपयोगी रन श्र 


पेरा यह अत है कि जो एक बार भी मेरी झरण आकर 
की तुम्दारा हूँ. ऐसा कहकर सुचमे अमय चाहता है, उसे मैं 
समस्त प्राणियोंसे निर्मम कर देता हूँ ।” 
(६) प्र०-हम धड़ा-बरडी बातें करना ही जानते हैं, साधन नहीं 
करते, ऐसा क्यों होता है. * 
उ०-चुरी आदतके कारण ऐसा होता है। सत्पुरुषेकि और 
उत्तम साधक सगसे एप शास्रके उिचारसे यह आदत 
नष्ट हो सती है| 
(७) अ्र०-सचे मद्दामाओंकि प्रति भी कभी-यभी अगिश्वास होनेमें 
क्या कारण है ? 
उ०-नाम्तिऊ पुरुषोंका सग और पूर्वकृत पा्षकि सस्यारोंका 
उदय, इन दो कारणोसे सचे महामाअंऊि प्रति भी 
कभी सभी अविश्वास उत्पन्न हो जाता है। अतएप 
विचारक्षे द्वारा नास्तिक पुरषेकि सगका त्याग और 
कुसस्पारोंका परिहार करना चाहिये। कुमस्कारोके 
नाशके छिये ईश्वरसे प्रार्थना भी करनी चादिये ] 
(८) ग्र०-यदि हम पुस्पार्थ नहीं करें, केबठ भगवल्यपा समझते 
रहें तो क्या उद्घार नहीं हो सकता * 
उ०-भगयउत्‌-शपाके समझनेफा यद्द दुष्परिणाम नहीं हो 
सकता कि जिसमें समझनेवराछा भगयतके अनुबूछ 
युरणर्यसे रहित हो जाय । क्योंकि मगगनजी शरण 
होना ही असी प्रपार्य है और शरण हों+े 
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मनुष्य गगवानूयी हृथाके रहस्यवों समझ सकता है । 
फ़िर उस शपाके रहस्यका सफनेयाय पुरुप पुरपार्यडीन 
कैसे हा सकता ७ * 


(०) प्र०-भगया व्‌ हर जाद्व मांजूद हैं, हमारी प्रार्थना दया 
हृदयमे छुनते हैं और ब्याह द्वानेपर प्रकट होयर दर्रत 
भी दे सफते हैं, एसा ”ढ गिध्यास कौमे हो * 

उ०-मगयानफे गुण, प्रेम, प्रभाव, रहस्य, छो या और तत्तके 
अप्ृतमय प्चन उनझे तर्क जाननंत्राएँ भक्तोंद्रारा 
पुन पुन श्रयग करके मनन यरनेसे एप उनके उतझाव 
हुए मागके अनुमार चउनेसे दढ़ हि गरास हो सकता है। 
(१०, प्र>-वोई अयनेको नाचा समझना है तो वह नीचा ह 
जाता है, कि तु गोसाई तुस्मीदामजी ता अपने दौन 

समपफर हो परमयदयों पा गये | बट वैसे हुआ 


उ०> नीचा कर्म करामे हा मनुष्य नीचा हाता है, अपने- 
को दीन समझनेसे नहीं । परमे.परके सम्मुस दीन भाररे 
पआ्थना वरनयरात्य तो नाच भी परमपदको प्राप्त दो 
जाता है । फिर गोख्बामी तुट्सीदासजी परमपदयों प्राप्त 
डए, इसमें आर्य हा फ्या है ? जा सच हृदयसे अपने- 
वी सससे रघु, दीन समझता हैं, उसीका प्रग्म॒॒ उद्घार 
करते हैं | क्याकि अमुरा नाम दीनयघु बतलया गया 
हैं । दूसरोंसे अपनेयो श्रेष्ठ मानमेवाछ्ता तो नीचे गिरता 
है | क्योंकि उसमें अददद्डार-बुद्धि होता है और अदद्ार 


सर्योपयोगी प्रश्न श्ढर 


अज्ञनननित होनेसे पतनया कारण हं। दूसरोंसे अपने- 
वो श्रेष्ठ मानना ही मूहता है। दान मानना तो गुण 
है । अपने नांचा समझनेसे कोड नीचा नहीं होता, 
चीफ बह तो सपते ऊँचा समझा जाता है | 


(११) प्र०-इपरफे प्रति सच्चा परायगता कैसे हो * 


ड०-ई.पंरपरायण भक्तोकि सर और उनया आवाका पाठन 
करनेसे हो सकती है ? 


(१२) प्र०-भगपानऊों यन्त्री आर अपनेकों यन्त्र कैसे बनाया जा 
सकता है ? 


उ०-नो भगयानूक़े यत्त्र बा चुरे हैं अथीत्‌ शरण हो चुके 
हैं, उन पुस्षोके सा आर क्यनानुसार साधनसे बनाया 
जा मक्ता दै। 
(१३) ग्र>-भगयानते सच्चे भक्तोके दर्शन कसे हो सते हैं ? 
उ०-्यूउसश्वित उत्तम क्मकि समुदायसे, मगयानूके मक्तो्मे 
सा श्रद्धा होनेसे एप भगयान्‌ आर भगयद्धेक्तों सी कृपा- 
से मचे भक्ति दर्शन हांते हैं। 
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परमार्य-प्र्नोत्तरी 
आप0-<१७०००- 
प्र०--श्रीरृष्ण तथा अय अरतारोंक़ी भक्तिसे मुक्ति मिल सकती 
है या नहीं और मुक्तिफे छिये ज्ञान तया निर्गुण निरामार- 
की उपासनाऊ्रे अतिरिक्त अन्य क्या साधन हैं 
3०--हाँ, श्रीहृष्णादि अपतारोंक़ी मक्तिसे मुक्ति मि् सम्ती है । 
ज्ञानके अतिरिक्त मुक्ति प्राप्त करनेके दो साधन और हां | 
सगुण परमात्मारी उपासना और निष्फाम कर्म । इन्हींको 
लक्ष्य करके भगयानने गोतामें कह है--- 
लोकेईस्मिन्‌ द्विसिधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानप । 
ज्ञानयोगेन साख्याना कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥॥ 
(३।३) 


परमार्थ मश्नोत्तरी श्र 


हे लिष्पाप अर्जुन ! इस छोकमें दो प्रसारक्ी निष्ठा मरेद्ारा 
हे कही गयी है, ज्ञानियोंकी ज्ञानयोगसे और योगियोंसी निष्काम 
अमेयोगसे ।' 


/.. यहाँ क्मयोगमे निष्काम कम और भक्ति ( समुणोपासना ) 
दोनों ही अतर्गत हैं। सगुणोपासनासे प्रसन होरर भगवान्‌ 
अपनी श॒पासे भक्तोंको तत्यज्ञान दे देते हैं. निसके द्वारा मनुष्य 
अगयत्तर्पमें प्रवेश कर जाता है--- 


तेषा सतवयुक्ताना मनतां प्रीतिपृर्वक्म्‌ । 
ददामि बुद्धियोग ते येन मासुपयान्ति ते॥ा 
(गीवा १०| १०) 
“उन निरतर मेरे घ्यानमें छगे हुए ओर प्रेमपूपक भजनेत्राठे 
अक्तोंसो मैं बह तक्तश्ञानसूप योग देता हूँ क्रि मिससे थे मेरेफो ही 
आप्त हीते हैं । 


यथवि थेद शार्सोम ऐसा कहा गया है कि 'ऊते ज्ञानान्र 
सुक्ति * अर्थात्‌ ज्ञानके गिना मुक्ति नहीं होती, तथापि भगवानूवी 
कपासे मक्ततों यह ज्ञान सहजहीमें ग्राप्त हो जाता है, जैसा कि 
ऊपर कहा गया है| 


श्सछियें भक्तिसे मुक्ति मिड सकती है, यह मानमेमें कोई 
आपत्ति नहीं है । भक्त तो ऐसा मानते हैं. कि मुक्ति भगवानते 
आअनय प्रेमियंकि चरणोंमें लेटठी है यानी उनके चरणोंकी सेयासे 
अफिठ सकती है। फितु वे उसरी ओर भूल्फर भी नहीं ताकते, 
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उसी इच्छा करना ता दूर रहा। मोग और मुक्तिपी सहारे 
भक्तोंने पिश्चाची बताया है-- 


्क्तिमुक्तिस्पृद्ा यायत्‌॒पिणाची हृदि पर्तते !! 
फिर वे उसकी इच्छा क्‍यों करने छगे ? 


खामी प्रिउफानादने यह वहा हैं फ्ि भक्ति करनेसे भगयात्‌ 
ज्ञन दने हैं तत्र मुक्ति हांती है, यह टीक ही है। परन्तु भक्ति 
करनेयाढोंसों भगयान्‌ शान ही देते हैं, यह यात नहीं है । प्रम 
चाहनेगलेको ये प्रेगदान दते हैं और जो उनसे छुछ भी नहीं 
चाहता उसके तो वे ऋणा प्न जाते हैं। भगयानऊे प्रेमी भक्त 
मुक्तिफा अपक्षा मगयानके समीप रहना अधिक पसद करते हैं। 


मुक्ति दो प्रसार होती है-(१) धाम मुक्ति अर्थात्‌ 
साकार भगपानऱे धामता प्राप्ति और (२) वयन्‍्य मुक्ति अर्थात्‌ 
निगुण निरासार अह्ममें ठय हो जाना अथवा भगपत्तत्तमें प्रवेश 
वर जाना। इनमेंसे दूसरे प्रकारवी मुक्ति तो ज्ञानसे ही होतीः 
है । भक्ति करनेयाढोंफो भो यह मुक्ति 'ददामि बुद्धियोग तमा 
इस याक्यके अनुसार भगप्रअ्सादसे ज्ञानप्राप्ति होरर होती हे । 
ते ज्ञानान मुक्ति ” इयाति बचन इसी मुक्तिफो छक्ष्ममें रखमर 
कहे गये हैं । पहली अर्थात्‌ धाम मुक्ति जिमके सालोक्य, सामाप्य, 
सारूप्य और सायुज्य--इस अ्रस्नर चार भेद शास्रोमे कह्दे गये 
हैं---यद्द मेदभायवी मुक्ति मा मक्तिसे ही मिलती है । ज्ञान अर्थात्‌, 
अभेद्ोपासनासे नहीं मिझती । अभेदापासनासे जहामें छय हो जाने- 


परमाथ प्रशोत्तरी शब्द 


च्याडो मुक्ति ही मिउतोी है | भेदरूपसे मगयानती भक्ति करनेगाठा 

-थदि चाहे तो उप्ते मगयानजी इपासे कैयन्य मुक्ति भी मिड सकता 

है, फितु अमेदोपासना करनेयाओंसो धाम मुक्ति नहीं मिंछ सकती । 

न्यही मक्तियी विद्ेपता है | 

ब्र०---श्री7पष्णादि अयतार जिप्रह मायिऊ हैं. अथया अमायिक * 
उनया मह्त् निर्मुण निरामार अक्षत्रे समान ही है अथना 
बुठ यूनायिक ह 

ख०--भगयानुओे' अयतार उित्रह सायाके दिन्य खरपसे प्रकट 
होनके कारण मायिक्र हॉनेपर भी अमायिऊ ही हैं । इसी 
डिये उस माषारो योगमाया अथया मग्पानत्री छीझा इत्यादि 
नामेसे निदिष्ट किया गया है। अय रही परमात्माते निर्गुण 
आर समरुण खरूपके तारतग्यरे बात, सो निर्रण ब्रह्मके 
म्वरूपफा तो यणन हा नद्वीं हो समता, वह तो मन, 
बाण! आर बुद्धिसे अगोचर, अनिर्वेचनीय हं--- 


+यतो वाचो निमर्सन्ते अग्रापष्य मनसा सह! 
+ तत्र चुद्रिर्गव्ठति न वाराच्छति ? 

जो कुछ वर्णन होता हे यह संगुण परमामायरा हा 
होता हैं । सगुण नहके दो भेद हैं-साकार जार निरापार। 
पमु॒क्ते जितने मी सिश्लेषण पाये जाते हैं समी उनके 
आमूपणरुस हैं, ममी उनके ख्यमें सनानेयाछ हैं, 
उनकी जार जाजम्े आरपण करनेयाढे हैं। यद्यपि थास्तममें 
उनके खल्पका पणन हा हा नहीां सऊता, फिर भी जो 
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चुछ सिया जाता है सभी उल्याणकारक है। इसटिये प्रभुः 
के निराफार और साकार दोनों ही विशेषण अतिशय 
मह्लताठे है, क्सिकों छोटा और किसको बड़ा कहा 
जाय * दोनों ही विशेषणोंसे विशिष्ट जो धर्मी हैं. वट एक 
है, आपश्यकतानुसार नथ्की भाँति अपनी योगमायात्े 
खरूप बदछता रहता है। प्रधान वस्तु धर्मी है और वह 
एफद्दीहे। 

प्र०--मीताप्रेसकी ठीकामें श्रीमद्भयद्भीताते ७ में अध्यायके २४ 
वे क्ोफ़वी व्यारयासे यह ध्यनिं निकझती हैँ कि सातार 
सिम्रह मायिर है, असली खरप नहीं है * 


उ०-यहाँ मायिक शब्दका' तात्पर्य क्या है-यह मीभाँति 
हृदयझ्षम कर लेना चाहिये । माया पहते हैं ईश्वरकरी प्रश्टूति' 
अथया शक्तियों | और बढ शक्ति झक्तिमाद अर्थात्‌ ईअरसे 
मित नहीं है | जैसे अग्नि अपनी दाहिका झक्तिसे मित्र 
नहीं हैं. ! ईश्वर अपनी शक्तिसे ही प्रश्द द्वोते हैं. और 
अपनी शक्तिसे ही अतर्हित हो जाते हैं अर्थाद्‌ छिप जाते 
हैं| यही उनकी छीछझ है और वह अय-त रहस्यममी है ॥ 
यही भगपान्‌की ज्ञानमयी पिश्ुुद्ध दिय माया है और वह 
अलोफिफ है, इसडिये मगयानूकी ठीछात्ने आउिर्भूत हुए. 
साकार पिम्रहकी नऊढी नहीं मायना चाहिये। 


ग्र०-- भक्षणो दि प्रतिष्ठाहम” इस सगपद्ाक्यया उपर्युक्त सिद्धात- 
से रिरोध पड़ता है # 


घरसाथ्थ अश्नोत्तरी शछड 


उ०--रिरेध नहीं है । उक्त छोकमे तो उठ्टे इस मिद्धातकी 
पुष्टि होतो हं । 'त््मणो हि. प्रतिष्टाइम! का यह अर्थ नहीं 
है. कि ब्रह्म मेरे आयारपर सख्त है, अथौत्‌ में आधार हूँ 
ओर ब्रह्म आधेय है । सगुण-साम्ार और निर्गुण निराकार 
बोइ दो तत्त नहीं हैं क्नि उनमें आयारावैयमात अथया 
व्याप्प व्यापकमाय सम्बंध घढ सक्रे | दोनों एक दी तत्पके 
दो स्वरूप हैं । खरूपगत भेट होते हुए भी वस्तुत एफ ही 
है. ओर इमी एकतामें उपयुक्त छो+का तापये है। भश्ह्मणो 
हि प्रतिष्ठाईम्रं का अर्थे यहो है. कि जिसे अक्म कहते हैं. 
बह मैं ही हूँ । मुझमें और ब्रह्ममें कोई मेद नहीं है । 


प्र ०--शिव और दिष्णुकी मोह क्‍यों हुआ * 


उ०--शैवपुराणोमिं परिष्णु और वैष्णपपुराणमिं शित्के मोहका जो 
बर्णन मिलता €॑ उसके भी रहत्यकी समझना चाहिये । 
भगगानफ़े मित्र मिन्न साकार मिप्रहोंकी महत्ता सिद्ध करने- 
के लिये ही मित्र मित्र पुराणोकी सृ्ि हुई है। भगयानके 
समी बिग्रह महत्तपाले है ओर मिन्र होते हुए भी बस्तुत एक 
ही हैं। सभी पुराणोमे प्रयफारका लथ्य तत्तदिश्के रूपमें 
ब्र्ममी और ही है। शियपुराणकर शिव, विष्णुपुराणके 
पिष्यु आर अह्मवैर्त तया मागत्तपपुराणके कृष्ण एक ही 
है अर्थात्‌ झ॒ुद्ध विशनानद ब्रह्म दी हैं। वही अरह्मा, 
पिष्णु और शिपके रूपमें प्रकद होकर ससारवी उत्पत्ति 
खिति ओर सहदार्वा काये कराते हैं.) यह संत उनपर 


३. 
२४८ सर्य चि-तामणि भाग हे 


छांडा हैं | टीडासे की हुई उनसी क्रियाओंमें दोप नहीं 
है, भूसे दोष सा अतीत होता हैं । क्योंकि ईश्वरकी राग 
ओंका रहस्य प्रत्येक साधारण बुद्धियाछे मनुप्पके डिये 
दुर्निगिय €। पास्तममें उह मोह नहीं हुआ | 

प्र०-श्रीमहरगयटीतामें जहाँ-जहाँ अहम, मा, सम, में भेया, 
मयि श्यादि उत्तम पुरपी श्रयोग आयें हैं वे सत्र आत्मकि 
बाचफक हैं, भगगन्‌ श्रीकृ णऊे नहीं । 


उ०-यह युक्मिगत नदीं टै। 'अटमात्मा गुडाे शा सर्वमभूताइायरिपित 

इत्पादि छोकोंमें आये हुए, अहम, मास, मम, मे। मया) 

मय आदिका यह अभिप्राय समझना चाहिये क्रि सबका 

भ्मा मैं ही हूँ अर्थात्‌ में जो श्रीकृषष्णम पसे तुख्हारे सामने 

सड़। हैँ यही मिरामारख्पसे सममें व्याप्त हँ--समो हृदय 

छित हूँ । (गीता १५। १५, १८। ६१ ) यहाँ आप्मा 

की अथानता नहों अपितु परमात्मा श्रीरष्णकी प्रभानता है । 

आपके कम्नाजुसार आत्मात्ी प्रवानता कदावि रृष्ट नहीं है। 
प्र०-परमामाया सर्मा-श््ट सायार प्रिप्रह कान सा है 

उ०-इस सम्बधमें सिद्धात ता यह € कि भगाने सभी उिप्रह 

दिव्य एव श्रेष्ठ हैं, क्रितु आप यदि चतुमुजरपत़ों श्रेष्ठ मारने 

तो मान सकते हैं इसमें काइ आपत्ति नहीं है | साथ ही 

यह मी समझ छेना चाहिये कि भगयान्‌ थीक्षप्णके दिमुज 

ईयामसु दर रूपका उपासक उसी रूपनो सर्वोत्तम मात 

सकता है| जिमके ल्यि झाद्बानुकुछ जा रूप रचिकर ही 


कछ 


अर 

परमार्थ प्रश्नोत्तरी शछर 
और तिसकी नह समश्रष्ठ मानयर उपासना करता है उसके 
डिये पही सम्से यत्कर हं। शास्त्रों जहाँ मिस रपया 
प्रमन्न होता है, भक्तोंकी श्रद्धा और रचि बढ्नेके लिये 
बहाँ उसीसो त्डपन दिया जाता है| यह नियम युक्तिसगत 
हैं और एफाह्नो उपासनाके ल्यि इससी आउश्यय्ता है । 


आ०-भगयानूवा चलुर्भुसरूप दखनेके टिये तियचलुयी आउश्यकता 
हू । द्विभुनरपके लिय उरी जरूरत नहीं # 

उ०-भगयानके दिय चतुमुजख्यके दशन उनकी ढयासे इन 
चशुजांसे भी हो सकते हैं । बाउक धुप्को इहीं नर्गसे 
भगयपानते दर्चन हुए थे। चतुमुजर पत्ता ही क्यों, भगया रे 
समी दिव्य भिम्रहतं दशन उनेयों दयासे चमइण्टसे भी 
हो सकते हैं । हाँ चिस चमचंडिसे भगयानके दशन होते 
हैं उमरोे भी परित्र होनेके नाते हम दि्य कह सकते हैं। 

अ०-अनविशार्योंकों भा दशन हो समते हैं या नहीं * दर्शन 
होनेपर भी क्‍या पाप रह सफ्ते हैं ? 

उ०-भिस समय भगपान्‌ प्रृथितीपर अपतार छेते हैं. उस समय 
अपियारी, अनपिकारी जो बोइ भी उनके सम्मुस अथया 
सम्पर्मर्म आ जाते हैं उन सयक्रा भगयान॒के दशन अनायाप्त 
ही हा जाते है, क्िसु भगयानयों निना पहचाने, उनके 
तत्ततों रिना समझे ता उनके दर्शन होते हैं बे विशेष 
मूययान्‌ नहा कहे जा सत्ते आए न वे सुक्तिदायर 
हा हांत॑ हैं । दर्शन हो जानेपर भी प्रभुफो पहचाननेसे ही 


रण तत्व चिवामणि भाग हे 


मनुष्यक् सारे पाप छठते हैं और तमी वह परमादका 
अधिफारी बनता है । गातामें भी भगपानने कहा है--- 


जन्म कम च मे दिव्यमेव यो वेलि तल्वत । 

त्यकत्वा देह पुनजन्म नेति मामेति पोष्डर, ॥ 
| ९ 

'हे अर्जुन! मेरा वह जम और कर्म दिय अथीत्‌ अशकिक 

है, इस मार जो पुरुष तत्तसे जानता है, वह शरीरको त्याग 

[फिर जमझो नहीं प्राप्त द्वोता है, फितु मुझ ही आप्त द्वोता है।' 


भगयान्‌ श्रीराम-इृष्णादिरूपसे जिस समय प्रजितीपर रिशातते 

थे उस समय जिन छोगोंरो उनके दर्शन हुए ये सभी धाय थे, 

कितु उनमेंसे सभी मुक्त हो गये हों, यह बात नहीं कही जा 

सकती, क्‍योंकि वे सभी भगवानवों भगपानक्के रूपमें नहीं 

देखते थे । 

प्र०-भगपदर्शनके बाद जो दशा धुय्क्ी हुई वढ उन राक्षर्सो 
आदिऊी क्यों नहीं छ्ोती थी जो भगयानके सम्मुख आकर 
उनसे लोहा ढेते थे २ 

उ०-वे राक्षसादि भगगनके सम्मुप आनेपर भी उहेँ मगयानके 
रुूपमें पहचानते नहीं थे, इसीसे मग्ररदर्शन होनेपर भी 
उनकी छुत्फ़री सी दशा नहीं होती थी। हाँ, जो लोग 
भगाने हाथसे मारे जाते थे वे उछें न पहचाननेपर 
भी मुक्त हो जाते यै। यह मग्गानकी गिशेष दयाद्धता 
है। पारसका दृशटात इसीमें घटाना चाहिये । जैसे पारसके 


पस्मार्थ प्रश्नोत्तरो श्ण्शु 


स्पर्शसे छोद्ठा भी साया हो जाता है उसी प्रसार भगपाव्‌- 
के द्वापसे जिनवी पयृत्यु होती थी वे महान्‌ से महान 
पापी होनेपर सी अथया भगत्रानरों मगगन्‌ न जाननेपर 
भी मुक्त हो जाते थे । जैसे, विप देनेत्राडी पूतनाओो भी* 
भगयानने उत्तम गति दी । यह तो दयामय प्रभु 
अतिशय दयाइता एवं अनुपम उत्रताफ़ा हां परिचायक 
है। मरते समय जिस किसी भायसे भी मगयानका स्पर्श 
हो जानंपर जीपरी मुक्ति हो जाती है यह भगवानफा विशेष 
कानून है और इसके अदर उनत्री अतिशय दया भरी हुई 
है । अत समय मगयानते नाम स्मरणसे ही जय मनुष्यया 
कल्याण दो जाता है तव उनके साक्षात्‌ दर्शन अपना स्पश 
दो जानेपर यदि क्रिसीकी मुक्ति हो जाय तो इसमें आश्चर्य 
ही क्‍या है ? 

भगयानवी शरण होनेपर तो पापी सेय्रापी भी 
शाश्वत छुसके अधिकारी हा जाते हैं। बाखयमें पारसका 
इण्पत भी भगयानके मदत्तनों समझानेते स्थि पर्याप्त नहीं 
है, क्योंकि पारसके साथ छोटेका स्पश् धानेसे दी यद सोना 
बनाता है, दशनमातसे नहीं--विन्‍्तु भगयानूकों भगयानके 
रूपमें देखनेसे तो मनुष्य कल्याणया भागन ही जाता है। 
इसके अतिरिक्त पारस तो छोह्ेयो सोना द्वी बनाता है, 
पारस नहीं जना सकता, कितु मगयानकों भगयानक़े रूपमें 
देख टनेपर मतुष्प मगद्भप ही हो जाता है। बढ दूसरोफोी 
भी मंगझूप उना सकता है | 


श्ष्श्‌ तत्व चितामणि भाग हे 


भगयानके सन्न क्रीडा करनेताले गोपश्राठ्फ और 
गोपयाजाएँ तो परम अधिकारी हो गयीं। गीव और शगरीओे 
भी उहांने योगिदुर्ठभ गति दे दी, रीठ और बानसोंशे भी 
उदोंने जगत्पायत यना दिया और उनके हाथसे मरे हुए 
अमरय राक्षत एवं आततायी सहजहोंमें मुक्त हो गये। 
भगनान्‌ थारामके सम्मस्थमें श्रीरामायणादि प्रर्भोर्मे ठेस 
मिडता है कि परमध्राममों पप्रारते समय बे सारे अयो'या- 
परप्तियोफ़ो--मनुष्योंकी ही नहीं अपितु पशु, पक्षी भादि 
असर्य जीरयेंसों भो अपने छोऊम के गये | 


आअ०-नरकपिकिे अपतार दवी सम्पदासे प्िमूपित मक्तश्रेष्ठ अर्डुनगो 
मीतीपदेशसे पूरे मगनानके साथ खाने-पाने, सोने और 
उठने उैठनेपर भी क्‍या मुक्ति नहीं हुई 


ड००-अर्जुन तो वास्दयर्म एक अयारसे मुक्त ही थे | उनहें अन्दर 
जो कुछ यत्िश्ित्‌ कमी धी यह भी जेफरुन्याणसारी ही 
हुई, क्योंति उसकी पूर्तिके बहाने भगयानने गीताये अनुपम 
ज्ञनना जगतफ़ो उपदेश दिया | 


अ०>भगयायतते क्िखि साकार विमेइफ़ा पूता स्वयं भगवती 
पूजा हू? 

ड०-मगयानके राम, कृष्ण, जिष्छ, शिय्र, शक्ति, गणेश, सूर्मादि 
सभी साकार मिम्रहोंक्री पूत्रा साक्षात्‌ मगयानऊ़ी ही पूजा छे 
तथा आधमयर्म तिन देवताओंझो इश्चवस्का दर्जा दिया 
गया है, उनकी इंशचरमाससे की गयी पूजा खय भगगारकी 


पर्मार्थ प्रश्नोत्री श्ण्दे 


ही पूजा है । पास्तमें य. सब नाम पत्र परमातमारे ही 
बाचऊ हैं, क्योंकि पुराणेक्रे रचयिता महर्षि बेदव्यासने 
भिन्न मिन्न पुराणेमिं इन-इन देश जिम्रहोकि द्वारा जगतक़ी 
उपत्ति, म्थिति ऑर छये आदिया वर्णन जिया ६ और ये 
सभी धर्म सगुण अग्नके हैं | यही नहीं, उद्दोंन इन पिप्रदों- 
के अदर ग्रह्के और-और झक्षण मी घटाये €। यास्तरमें 
जिसके आदर बदके पूर्ण क्षण गिपमान हों यही अश्न है । 
अनेक नामरूपोंसे एक ही अद्मफा लौछा अनेक प्रभारसे 
पतदाया हैं. | इसडिये प्रामागिरू आपैप्र्योमि निनको 
ईश्वरत्र दिया गया हैं उनेत्री पूजा इश्वग्की है पूजा है| 
इन+ अतिरिक्त सारे दय़ता अन्य देयता माने जाने चाहिये । 
उनका पूना भी भगयानूऊी पूजा है, क्योंकि उससे आदर भी 
ब्रह्मरी ही सत्ता है, परतु मगवानसे मिनर माननेझे वारण 
समाममफ्से की हुई यह पूछा अग्निपिपूर्पक़ मानी गयी हैं | 


यरेअप्ययदयता मक्ता यतन्‍्ते श्रद्धयान्विता । 
तेशपि मामेत्र कोन्तेय यनन्त्ययिधिए्वक्मू॥ 
(गाता *। २३ ) 
“हू अर्जुन ! यथपि श्रद्धासे युक्त हुए जा समामी भक्त 
दूसरे दतताओंसो पूजते हैं, ये भी मरेज़ो ही पूलते हैं, फितु 
उनऊा यह पूजर्ना अविपिपूर्वक है, अयात्‌ अशानपूर्त हैं ॥! 
प्र०-ल्रीफ र्यि पतिकी, शिप्यत्े ट्यि गुरझी, पुत्रे छिये माता- 
वियी / >च क्या मोसदायक हो सकता है * 


5 तत्त्व चितामणि भाग हे 


3०--अययय हो सफ्ती हे जय कि बह ईश्वरकी आज्ञा मानकर 
इशच्चरके ढिये एप ईसर बुद्धिसे की जाय | क्योंकि शात 
सत्र इश्चरवी आज्ञा है और ईश्वर मानकर की हुई सेगमक्ति 
इश्वरकी ह। भक्ति समझी जाती है. | 


प्र०--च्राचर आ्राणियोंको ईश्वर मानकर उनकी सेया करना 
अर्थात्‌ विध्वरूप मगयानूक्ी पूजा करना उत्तम है अथया 
मूर्तिपूजा 

उ०--चराचर विश्वफों ईश्वरफ़ा स्वरूप मानकर उसकी पूजा करना 
ओर उनकी पावित्र अय्य्रा मानमिमे मूर्तिकी भगयद्भाससे 
पूजा अर्चा बरना दोनां ही उत्तम है | श्रद्धा और मक्तिसे 
बी जानेगाली दोनों प्रकारक्मी पूजा एक ही फठको देने 
वाली हे । जिसकी जैसी रुचि हो वह दोनोंमेंसे रिसी 
प्रजारती पूजा कर सकता हैं । यदि वट दोनों ही अ्रकरारकी 
पूजा एक साथ करे तो आर भो उत्तम है । 


म्र०--ज्या अक्हत्यादिकी अपक्षा भी झूठ बोलनेमें अप्रिक 
पाप है ? 

उ०--सह वात नहा हे । झूठऊकी पार्पेमिं गणना है ओर अद्महत्या 
आदियो शात्रोमि महाप्रातऊ उतताया है । इसलिये झूठको 
बन्मह्वत्यादिकी अपक्षा प्रड्ढा पाप नहीं कद सकते | हाँ, 
अय पा्षांझ़ी ( महापरातकोंसी नहीं ) अपेक्षा झूठ बोलमेमें 
अपिक पाप माना गया है, क्योंकि झूठ एक ग्रफारसे प्राय 
सत्र पापोंफी जड़ है। झूठते और-आर पाप भी मसुष्य 


परमार्थ पश्नोत्तरी रथ 


करने ठगता है | इसाठिये झूठओो और-और पापो्ते अपिक 
बताया गया है। 

प्र०--आजऊछ छोग सत्यको विशेष आटर नहीं देते और कामिनी- 
काश्चन तथा अभिमानके प्यागियोर्मि भी असयय्ता सवा 
अम़ नहीं पज़ा जाता * 


उ०--इतमे अद्री उनके आदर कमी ही माननी चाहिये। इस 
प्रझारके त्यागियोंमिं प्रथम तो असयर्ग दोप जान बूबरूर 
घटना ही नहां चाहिये । क्योंकि राग देपके घश ही मतुष्य 
प्राय झूठ बोठता है. और ऐसे निरमिमानी पुरभोमिं राग 
देषादि नहीं होने चाहिये, और यदि स्सी अशर्मे उनते 
अर ये दोप घटते हैं तो इतने अशमें उनके लिये ठाह्छन 
ही है ओर उनके 0्यागके महत्यरों घढानेयाड़े हैं| यदि वे 
छोग सयमो जितना आदर देना चाहिये उतना नहां देते 
तो यह उनकी भूछ ही है। व्सके अतिरिक्त और क्‍या 
कह्दा जा सकता है ! सय परमामाता खरूप है। केपठ 
सत्यके आश्रयमे मनुष्य मोक्ष अधिकारी वन सकता है। 
सय अमृत है, सय सत्र मुर्णोकी यानि है आंर यही 
छुवातन धर्म है | अतए्प--+ 


सत्य ब्रयात्यिय प्रयान्‍न शूयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रिय च नानृत ब्रूयादेप धर्म सनातन ॥ 

( मनु० ४] १३८ ) 
सयभीर प्रिय वोडे, फितु सय हीनेपर भी अग्रिय न बोछे 


परमार्थ प्रश्नोत्तरी रण 


भगयानने अपनेदों सुहझम बताया है ओर अर्जुनवों स्पष्ट 

रुपसे यह आता दी है झि तू मुझे समक्रारउमें स्मरण करता 
हुआ ही युद्ध कर, यह नहीं फ़ि सर्वकारमें युद्ध करता 
हुआ मुझे स्मरण कर, क्योंकि युद्ध तो सर्यकाल्में हो नहीं 
समता और स्मरण सर्वशाल्में-बाते, पीते, उठते, बैठते, 
बात करते-हो सकता है। इस प्रकार सत्र सापनोमें 
स्मरणकत प्रधानता तो स्वय भगयानने जगह-जगह बतरायी 
है. । यव, दान, तप थादि वर्णाश्रमोचित कर्तव्य कर्म भी 
भगपम्भरण करत हुए ही द्वोने चाहिये | यदि भगय स्मरण 

के कारण इनमें फ्रिमी प्रकारफो कमी आ जाय तो इतनी 
आपत्तिकी बात नहीं है, फ्रितु स्मरणमें भूठ नहीं होनी 
चाहिये | क्योंकि यही सरसे बड्ढा मापन है. ओर इसीमें 
प्रधानरूपसे संतों तत्पर हो जाना चाहिये । इस एक्फ्रे 
सर जानेसे सत्र छुठछ अपने आप स॑ जाते हैं. और इस 
एक्को कमी है तो सभी चातोंकी कमी है-- 


राम नामम़ो अऊ हैं) सत्र साधन है छन । 
अक गये सर खत है। अऊ रहे दस गून ॥ 


ढजछ 2 


प्रश्नोत्तर 
दो सजनीने श्रीमगयान्‌, एप श्रोमद्भगद्धीताके सम्बध्मे ठुछ 
प्रथ किये हैं । प्रश्न साजजनिक हैं. और ऐसे अश्न अनेगों 
पुरपोके मनमें उठो होंगे। इसठिये उनका उत्तर यहाँ दिया 
जाता है । 
पहिछे सलनके-- 
(१) प्रश्न 
(क) मैं चाहता हूँ मेरा भगयानसे ग्रेम हों जाय । 
(ख) मुझे उनके समान प्रेमी आर सुहृदू आय कोई न जान पढ़े, 
और-- 
(ग) मैं उनके डिये सचे रिछसे रोऊँ, परतु एंसा होता नहीं, 
इसका क्‍या वारण है * 
उत्तर 
(क) मगयानें प्रेम न हानेका ग्रपान बारण अद्धापी कमो है | 
यथपरिं भगयानमें प्रम होनेफी चाहना ही प्रमझी प्राप्तिका 


प्रइनोत्तर श्ष्र, 


एक प्रधान उपाय है परतु यह चाहना बहुत ही उत्कट 
होनी चाहिये। ऐसी उत्कट इच्छा होनेका उपाय श्रद्धाकी 
अतिशयता ही है.। भगयानके प्रमाय और गु्णोको जाननेसे, 
भगयान्‌ क्या हैं और उनके साथ हमारा क्या सम्बंध है, 
इसके रहस्यों तत्तसे समझनेसे श्रद्धा होकर प्रेम हो 
समता है । 


यास्तममें सनशाक्तिमान्‌ सरक्ष मगयान्‌ जिज्ञानान दरूपसे 
सर्वत्र पिराजमान हैं, अश और अशीरूपमे उनके साथ ग्राणी 
मात्रता अद्ूट सम्नध हे तथा उनसे बटकर हमारा कोई भी 
सुहृदू नहीं हे । इस जातकों समझ छेनेपर भगयानका जियोग 
असय हो जाता है । ज॑से छोट बाल्कका माता-पितामें 
स्वाभाविक प्रेम होता है, अशी होनेके नाते वैसा ही ख्वमाय- 
सिद्ध अनियार्य प्रेम हमारा परमेश्वरमे होना चाद़िये। यदि 
नहीं होता तो यद्द वात सिद्ध होती है कि हमलोगोंन इस 
पिपयको यथार्थ समझा नहीं । यही बात गुण ओर प्रभावके 
मिपपमें है । जन परिमित गुण प्रभागयारे भनुष्योकि गुण 
प्रभाय जान टेनेपर उनमें भी प्रेम दो जाता हैं, तब जिनमें 
प्रेम, दया, शा्तित, झुददता, बत्सठता आदि गुण जौर बुद्धि, 
चर, ज्ञान, ऐस्र्य आदि प्रमाय अपरिमित हैं. उन अपने 
अशी यानी स्वामी परमामा्मे स्वामापरिक ही अनय ग्रंम न 
कोना इसी बातकी प्रमाणित करता है कि हम उहें तत्ममे 
जानते नहीं । ५० 


र्दर० तत्त्व चिस्तामणि भाग हे 


(स) वास्तव्में भगपानके समान प्रेमी आर सुद्दू अन्य कोई भी 
नहीं है परतु ऐसा माइम नहीं होता, इसरू कारण यह्‌ 
हैं कि साधारण छोगोंसी इछटिसे तो भगयान्‌ अदृइय हैं. जोर 
भगय्रानकों जाननेयाछे छोगोंसे हमारा पूरा परिचय था प्रेम 
नहीं है । इसडिये यदि हम यट समझना चाहते हों कि एक 
परमेश्वर ढ्वी समसे यड़कर प्रेमी आर सुट॒दू हैं तो उनके प्रेम, 
प्रभाय जोर तत्तों जाननेयारे पुस्षोंका श्रद्धा और प्रेम- 
पूर्य्स सग करके उनके बताये हुए मार्गपर चडनेकी चेश 
करतो चाहिये । यदि ऐसे पुर्पोंसे परिचय न हो या उनका 
मिलना आर पहचानना कठिन हो तो महान पुरषोंरी 
जीननी, उनके द्वारा रचित ग्र्य एवं ऐसे सत्‌ शार्तोंका 
अ'ययन मनन करना चाहिये जिनमें भगयानक़े गुण, प्रेम, 
प्रमाय ओर तत्तमी रिशप आलोचना की गयी ह्दे। 


(ग) भगयानके छिये सच्चे दिल्‍्से रोना न आमेम दो कारण हैं--- 
अद्ावी कमी ओर पूर्वमग्चित पाप | भगयान्‌ अच्य्य होनेके 
बारण उनमें आर उनके गुण अभाय आदियें पूरा विश्वास 
नहीं होता, यह बात निश्रयूपसे मनमें नहीं जँचती कि 
वे सत्र जगह सदा सरदा मौजूद हैं. ओर हमारी करुण पुकार 
तत्काछ सुनते ओर उसपर दया हृदयसे ध्यान देते हैं | 
इसके स्थि पूर्योक्त उपायसे श्रद्धा यढानी चाहिये आर सच्चित 
पापकि नाशके डिये निष्काम प्रेममायत्ते भगपानकी आज्ञका 
पाठन और भजन ध्यान करना चाहिये । 


अशनोक्तर श्श१्‌ 


(३२) प्रशष-मनऊो जोतनेगें अशविका अउुमव क्यों दोता है ? 

उत्तर-इम्मे चार यारण॑ दैँ-- 

(क) जीशमा अपने सामर्ष्वको मूड एुआ है । 

(7) साधारण चेश करके बार-बार प्रित़् छानसे निराशा-सी हा 
गयी है| 

(ग) मनर्यी खतज्ता द खगी है। आर-- 

(घ) जिपयि आमक्ति हैं. । 

जैसे या समर्थ पिता स्नेह्दासतियश बाठयरों 

खतन्प्रता द दता है जिसमे बाटबयरी आइत पिगड़ जाती 
है और वन उतण्ड हायर मनमाना आधरण परने छगता 
है, परातु यही विता जउ सा झजयी खतन्दता छीनयर अपनी 
शक्तिया बड़ा सामयानीके साथ पूरा प्रयोग यरता & और 
साम, दाम आदि नीतिसे उसे पश् यरनेती चेशा परग्ता 
है तव सम्भयत पद बिगड्ठा हुआ बाल्झ पुन ठीज रास्ते 
पर आ जाता है । बस, यही दक्शा मनयीं है, मन सतत 
हारर उत््ड दो गया है। जाएय मयु्यया उित हैं कि 
यह अपने सामप्यवी आर प्पान देवर साथ, दाम आदि 
नातिफे द्वारा मनरी घुगी आटलोंका दरार उसरी उरुण्डता 
था नाश यरते उसे टीय रा एाते डिये मीन अम्यास 
बरे। बालक तो झाय३ पिताओे शक्तिप्रयाग यरमेपर भी 
उऊण्दता शोइयर ठीऊ राहपर न भी आदे परल्तु मनके टिये 
तो दूमरा आश्रय हो नहीं है। उप्ते ता थाप होपर ठोक 


श्ध्र 


तरव बितामणि भाग दे 


रास्तेपर आना ही पडेगा | सम्भय है झ्रि पहले पहले हुठ 
निष्फल्ता-सी हो परतु उत्साह कम न होने देना चाहिये । 
निफफल होनेपर भी पूर्ण उत्साहसे पुन न्युन प्रयत्व करता, 
चाहिये । उत्साही पुरुष निश्चय ही मनको अपने वश्मर्मे कर 
ढेते हैँ । यह याद रखना चाहिये कि आत्माके सामने मनकी 
शक्ति अत्यन्त तुच्छ है। आत्मा मनी अपेक्षा सम प्रकारपे 
श्रेष्ठ और बलयान्‌ है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रिमेम्य' पर मन । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्या बुंद्धे परतस्तु स'॥) 
(गीता ३ । ४२) 
अर्थात्‌ ( इस शरीरसे तो ) इद्ियोंक्ो परे ( शेष, 
बएयान्‌ ओर सूक्ष्म ) कहते हें, इद्धियोंसे परे मन है. ओर 
मनसे परे बुद्धि है ओर जो बुद्धिसे ( भी ) अत्यत परे है 
वह ( आत्मा ) है | इसीछिये भगयान्‌ मनको जीतकर 
आत्माफो हानि पहुँचानेवाले आसक्तिरूप कामको मारनेका 
आदिश करते हैं--- 
एच बुद्दे पर बुद्॒ध्चा सस्तम्यात्मानमात्मना | 
जहि शत्रु महाबराहों कामरूप दुरासदम 
(यीग रे। ४३ 2 
अर्थात्‌ इस प्रफार बुद्धिसे परे यानी सूह्म तथा सत्र 
प्रकार बडवान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माकों जानकर, बुद्धि- 
के द्वारा मनको वशमें करके दे महागहो ! ( अपनी शक्तिफो 
समझकर इस ) दुजय कामख्प शायर मार ! 


अदनोत्तर श्द्र३ 


(३) प्रश्च--विप्योकि त्याग करनेमें असमयता क्‍यों माइम 
होती हे ? 


उ०-पिपयेकि मोगमे प्रधम क्षणित सुपर ओर आरामका प्रत्यक्ष 
प्रतीत होना और उसके परिणाम होनेयाठा दु ख प्रत्यक्ष 
न होकर दूर होनेके कारण उसमें पूरा जिश्वास न होना, 
(यानी कौन जानता हैं आगे चस्पर बब् क्या दुख 
होगा, अभी तो प्रयक्ष छुप है. ऐसी घारणा ) यही विषयों 
के ध्यागमें असमर्थता सी प्रतीत होनेवा कारण है | वास्तयमें 
तो पिपयोमें सुग्ब है ही नहीं, क्योंकि विपर्योसे उपन्न होने- 
बाहा सुख क्षणिक, भोगाल्में सदा एक-सा न रहकर सतत 
बटटनेगरछा तथा साइवान्‌ है। सुखझा मिध्या आमास ही 
सज्ञानके कारण मलनुष्यकों खुखमय प्रतीत होता है । जैसे 
सूर्यफा प्तिमिम्ब जढके अदर सूर्य सा दिखायी देता है 
परन्तु वास्तयमें बह सूर्य नहीं है, इसी प्रकार उन आनाद- 
घन परमात्माके केतठ किसी एक अशमाज्नका, त्रिपयोमि प्रतीत 
होनेयाछा प्रतित्रिम्ब वस्तुत सुर नहीं है। इस रहस्यके 
समझमें आते ही विपय-त्यागम प्रतीत होनेवाडी असमर्थना नए 
हो जाती है | फिर स्वामायिक ही पिपयोंका त्याग हो जाता 
हे । पिचार करना चाहिये कि जो वस्तु याम्तममें सत्‌ होती 
है. उसका कमी अमाय नहीं होता और मिसया आदि-अन्त 
में अभाय हैं वह वस्तु वाम्तमें सत्‌ नहीं है. | ऐसी बस्तुका 
मच्यर्मे भी अमाय ही समझना चाहिये, जैसे खप्तका ससार ! 
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इस! तस्नफों समझकर रानीजन नाशयाव्‌ दु गपूणे क्षणिर 
प्रिपयोमें आसक्त नहीं होते । औरमगय्ान्‌ बहते हैं--- 


ये हि सस्पर्शजा भोगा दुखगोनय एवं ते) 
आवन्तवन्त कौन्तेय न तेपु रमते बुधः ॥ 
(गाता ५ २२) 
अर्थात्‌ (ये) जो इद्धिय आर गिपयोक्ति संयोगसे 
उत्पन्न होनेयाटे सत्र भांग हैं वे ( यद्यपि अज्ञानी विपयी 
पुरुषोक़ों सुउस्वरूप भासते हैं. तो भी ) नि सदेह्द उ पके 
ही हेतु हैं ओर आदि-अतयाढू यानी अनित्य हैं. (इसलिये) 
है अर्जुन | बुद्धिमान्‌ जिवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता । 


अतएव पिपयोक्रि त्याग करनेके डछिये वारम्मार उनमें 
दु प और दोप दृष्टि करके उनसे मनको हटाना चाहिये । 
प्र०->भगयानसें श्रद्धा क्रश घटनेका क्या कारण है * 


उ०-इसमें कई कारण हैं, जैसे-- 


(क) 
(ख) 
(ग) 
(घ) 


(ड) 


अज्ञानवद्य ससारके त्रिपयोंगें आसक्ति होना | 

मिपयोंका तथा िपयासक्त पुरुषोंका संसर्ग । 

सच्छाज़ ओर सल्युरुषोेफ़े सगकी कमी | 

निष्काममायसे भगयानके साम-जप ओर खरयऊे ध्यानका 
उचित अम्यास न होना । 


मुरयत भगयानके ग्रुण, प्रेम, प्रमाय और तत्तकों न 
जानना । 


प्श्नोत्तर रच 


असडमें तत्रों जानरर निष्काम भारसे होनेवाडी 
बाम्तपिक श्रद्धाऊे घटनेया तो बोई वाग्ण ही नहीं 
है । वह तो साथनयों प्रव बनाती € और उत्तेत्तर 
बढ़ता ही रहती है। परन्तु अतानपूर्पक सिमी वामनाऊे 
हतुसे हानेत्ाडी श्रद्धा घट भी मऱती है। इसके डिये 
जिपयोसा, रिसयासक्त पुरुषोगा एमं आसक्ति तथा 
वामनाओंया यथयासापष्य त्यागरर निष्पामभारते ययागाध्य 
सब्छास्त और सपुस्षम श्रद्धा, प्रेमसे उनका सह एप 
सतत भजन ध्यानका अम्यास विशेषरपसे करना 
चाहिये | ऐसा करनेसे अत करण शुद्ध होनेसे पद 
भगवानूऊ़ा तत्त जान ठता टै तय श्रद्धा वाम्नविऊ होनी 
है और फिर उसके घरनेया योई सम्भायना नहीं रदती। 


(५) प्रश्न-अपनेफो यत्त्र और भगगनूवा यन्‍्ची स्सि प्रयार 
समझा जाय * 


उ०-इश्चरवी दया आर महापुरुपओे सज्ढसे व मगयानफ़ो 
यन्त्री और अपनेयों यन्त्र समझा जा सकता है | यदि 
कहा जाय दि इश्चरत्ती दया तो समपर सद्दा ही 
समानभायमे अपार है ही, फ़िर ऐसा क्यों नद्दीं समझा 
जाता ? इसका समाधान यह है कि भरश्य हा इखरवी 
सत्र छोगोंपर अपार दया इं, परन्तु इस बातकों ओग 
मानते नहीं, इसी कारण दया उनके डिये फउती नहीं) 
इश्वरवी वित्य अपार दयाज् मनुष्यझ्ों पद-पदपर अनुमः 


२६६ 


तत्व चितामणि भाग ३ 


करना चाहिये । इश्वरवी दयाका रहस्य समझमें आ 
जानेपर उसी क्षण मनुष्य अपने आपों सम्पूर्णरूपपसे 
उन यन्‍्त्री भगयानऊ़े अति समर्पण कर देता है | यानी 
सत प्रकारसे बह श्रीमगयानके शरण होवर अपनेयों 
सदाऊ श्यि उहें संप देता है। वह फिर ऐसा ऊिये 
ब्रिना रह ही नहीं सरता । 


(६) प्र ०-भगयानफे से भक्तकि दर्शन और उनयी पहचान 


किस प्रकार हो 


उ०-सचे भक्तोक्रि दर्शन होनेमें देतु पूर्वतत पुण्यसश्य, 


ईश्वरवी दया, उनके भक्तोरी दया और ऐसे महामा 
भक्त पुरुषोमें श्रद्धा और प्रमरा द्वोना ही हैं। मक्तवे 
मिठनेपर मी उनका पह्चानना बहुत कठिन है। 
वास्तममें ईश्वर दया और भक्तोंफी दयासे दी भक्तरी 
पहचान हां सऊती है । क्योंकि साधारण पुरुष अपनी 
बुद्विसे भक्तोफ़ो ययाथरूपर्में नहीं पहचान सक्‍ता। 
यथपि श्रीमद्गयद्भीता अध्याय १२ में छोफ १३ से 
३० तक भक्तके छक्षणोंका वर्णन है, परन्तु उन 
छक्षणेसि ययार्थ निर्णय करके मक्तवों पदचानना 
साधारण बुद्धिका काम नहीं है | हाँ, जिनके दर्शन, 
भाषण, स्पर्श और चितन आदिसे अग्रयुणों और 
दुशाधासका क्रम नाश और सहुण, सदाचार एव 


ईश्वर भक्तिकी क्रश ॒इद्धि हो, साधारणतया उन्हींसे 
ईश्वरके यथार्थ भक्त समझना चाहिये | 


प्रइनोत्तर श्द्छ 
दूसरे सजनके-- 

(१) प्रश्न 

(के) गीता अ० ९ छोक २३ के अउुसार जन सात्तिक देपोंकी 
पूरा भी भगतानयी अउिपिपूयेक पूजा है तो किर पिधि- 
पूरस दौन-सी है और उसका क्‍या खरूप है * 

(ख) वे आय देयता कौन से ह ? 

(ग) "मामा शब्दसे यहाँ भगयान्‌ श्रीकृष्ण आदेश केयछ 
ओदृष्ण-खरूपवी पूतासे ही है अथवा श्रीराम, नारायण या 
निर्मुण अक्षकी पूजा भी इसके अछुसार हवा सऊती है 

उ्च्‌- 

(क ) भगयानने यहाँ अय देवताओंकी सत्राम पूजाकोंही 
देगवाअकि डिये गिधिपूर्पफ़ होते हुए मी अपने डिये 
अग्िय्रिपूरवक बतछाया है, क्योंकि उप देवताओंद्वारा जो 
फ्ऊ मिख्ता है. पह तो श्रोमगवानज़ा द्वी उिधान किया 
हुआ द्वोता है। भयैत विद्वितान्‌ हि£ तान! और फछ 
उनको अतय्॒त आप्त होता है. इसडिये अन्य देमताओंगी 
संकामोपासना क्रनेगछा श्रीमगयानके प्रमावनों सह्दीं 
जानता है । परतु फल और आमत्तिरो छोइकर मगवायको 
आड्ञा मानरर निष्वाममायसे दय-यूजा करना भगगनवी 
ही पूया है। व्सीवों भगगार अपनी सात्तिक और 
पिधिपूर्वक पूजा बताते हैं । 

(ख) अन्य देवताओंसे श्रीमगयान्‌वा उद्देश्य झासोक्त देशाओंसे 


डा 
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हैं चिनमें मुरयत ३३ हैं-आठ बसु, एकादश रद, 
दादश आदित्य, इंद्ध और प्रजापति । व्मक्रे प्िग् 
विश्वेदेया देयता, अश्विनीउमार, मह्द्ण आदि और भा बहुत 
से शात्राक्त दंत हैं । इनमेंसे विस किसी देमताफों परापर 
सह मानकर सावक पूजा करता हैं, उससे मिल सारे ही 
देवता उस साधफक़े डिये आय देखता समझे जाने चाहिये। 
राम! शब्दसे यथायथत इस ग्सद्ढमें तो मगयानूने अर्जुनको 
अपने श्रीरृष्णवर पका ही आदेश दिया ह॑ परतु श्रीरष्ण 
भगवान्‌ राम, पिष्यु आदि खस्पोंसे और निर्मुण बसे 
मित्र न होनके कारण सभीझा समचना चाहिये | 


(३ ) प्रक्ष-- 
( क ) वेदात मतमें अन-यताका भाव बामुदेय सर्वमिति! आर 


सर्वे सन्विद अहम! के अनुमार एक अह्के सिय्रा अन्यकी 
सत्ता ह। ख्वीफार न कर सर्त्न परमात्मा द्वा-परमात्मा 
देवना समझमें आता है पर तु साथ ही द्वेत मतके 'जीय 
ऊि ईशा समान इत्यादि वचनोंसे जाय ईश्वरका भेद प्रतीत 
होता है, अब अनन्यता जिसे कहते हैं ? 


( ख ) शित्र या जिष्ुके उपाससोंसे एक दूसरेफे इशके प्रति मैत्री, 


उदासीनता या द्वेष कसा भाय रखना चाहिये * पार्मतीके 
ये वचन-- 

महादेव अयगुन भवन, पिप्णु सऊछ गुनधाम । 
जाकी मन रम जाहिसा, ताहि ताहिसन काम || 


प्रधनोच्तर रद 


--से तो शेत्रती जिध्युके प्रति पूण उदासीनता प्रकट द्वोती 
है। ऐसे ही और भी प्रसद्ठ देखनेमें आते हैं। 

(ग) गीता अ० १७। १४ में ददियद्धिजगुर्प्राइपूजनम! वो 
शारीरिक तप बढ़ा है । यहाँ कौन सी देयपूत्रा अमिप्रेत है, 
नित्य अथवा नैमित्तिक 7 इस देय-पूजाया खख्प क्‍या है. * 

(ध) गीनाओे अनुसार निस ज्ञानद्वारा एकसे दूसरेम भेद प्रतीत होता 
है, वह रातसी नान है, साक्तिक नहीं । तो कया द्वैतमता 
मुयायियोंतरा अनय भात्र राससी लानका समर्थक नहीं है ? 

उत्तर> 

(क ) बंदातरें मनानुभार उनका अनयताका भार ठीक हा है 
और जी+-इश्वरफ़ा भेद माननेयाडे द्वैतानुयायियोंत्रा कहना 
भी युक्तियुक्त ही है । परत अर्जनके प्रति गीतामें जहाँ 
जहाँ अनय शब्द जाया है, वेह प्राय मंदकी इश्सि हो 
प्रतीन होता है । मटोपासनाके अनुसार अनन्यताओा 
स्वरूप केयड एक अपने स्वामीयों ही परम आश्रय, परम 
गति और सममख्य समयमर श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूर्प 
निष्फाममाउसे निर तर उनका स्मरण करना ही है | 


(से) शीत आर पैष्णय सयसे अपने-अपने इछरे प्रति अनयभाय 
रखते हुए एक दूसरेझे श्रति उदासीनता या द्वेपन्भाप न 
रसकर अपने इष्टदेयरी आज्ञा समथर्र पूज्य माय ही 
रखना चाहिये । भगयान्‌ श्रीरामने अपने भक्तोंको शहदूर- 
भजनती आज्ञा दी है। जैसे-- 
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ओऔरा एक गुपुत मत; सबहि कही कर जोरि । 
मका-भजन बिना नस भगति न पावहि मोरि | 
इसलिये अपने खवामीकी आज्ञा मानकर उनमें पूज्यमाव 
रुखना चाहिये । पाततोफा कहना उस जगह श्रीशिवजासे 
पिताहके प्रसक्नमें है । वैसे प्रसह्षमें बढ्दी कटना उचित है | 
(ग) गीता अ० १७ | १४ के अनुसार देय पूजासे शाख्रानुसार 
यथाझ्क्ति नित्य और नैमित्तिक प्राप्त दयताओंकी सभी पूजाएँ 
शाख्की गियिके अनुसार पाडशापचारसे करनी चाहिये। 
( ध) गीताका राजस ज्ञान सर भूमि पृथफूआयक्‌ भाव देखनेका 
निर्देश करता है. परतु ईश्वरको एयर मानझूर जो उपासना 
का जाती है उससों राजस नहीं कहता, क््योकिक 
श्रीभमगगापूने सय आज्ञा दी है-- 
ज्ञानयनेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। 
एकत्वेन प्रथस्त्वेव चहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥ 
(गीठा ९१५) 
गो० तुड्सीदासनी महाराजने तो इसकी विशेष 
प्रशसा की टै-- 
सेवक सेव्य भाव बिलु, भव न तेरे उरगारि। 
भनहू राम पदपषकज, अस सिद्धान्त बिचारि || 


++-+---७२७---$----- 





« यहाँ साधक इश्चरकों एक्देशीय न मानऊर सवयापत्र समझता 
है और उड़े सत्र भतोर्म थापक देखता हुआ डी उनसझी एफ़्देशरम पूजा 
करता दे; कंवछ अपनेसे उनसे इयक्‌ मानता है । 


भगवल्ापिके उपाय 
जन्‍कुर०+८३-- 

ससारमें मस्से बढ़कर और समसे उत्तम प्राप्त बरनेयांग्य वस्तु 
है परमानद एए परम प्रममय परमात्माफे खरूपकी ग्राप्ति | कितु 
यह. ह्वांतो है. सम्पूर्ण समारमे अयत वैराग्य हारर भगवान अनन्य 
एड जिशुद्ध प्रेम हानेसे | सगणनज( तत्व जाननेसे ही। भगवान 
अनम्य प्रेम होता है, जो मगयानूतरों तल़से जान ठता हैं. चढ़ 
फिर एक क्षण भी भगयानसे अ>्य नहीं रह सकता। उसया सदा 
सर्वदा सम्त्र मगयानफे दर्शन होते रहते हैं।। गोताम भा भगगानूने 
कहा है--- 

यो भा पह्यति सर्वत्र सर च मंयि पश्यति) 

तसाद न प्रणश्यामि स च में न प्रण॑णयति॥ 

(६।३०) 

जो, पुरुष सम्धूण भूत्तर्मि समके आत्मूूप मुझ बासुदेवरों हु 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भू्तोंके मुझ बामुदेयक्े अनर्गेत 
देखता है, उसके ल्यि में कमा अद्यप्य नहीं होता हैँ तथा वह मेरे 
ढिये अद्दश्य नहीं द्वोना है! क्योंकि वह मरेमें एफीमायसे स्ित है । 
यही परमात्माका रहस्य हैं, इसोशे गीतामें भगयायने गुश्मतम 
धतछायां है--- 


इंद तु ते गुह्तम प्रवक्ष्याम्यनसयव । 


नान विवानसदित यज्वात्या मोक्ष्यसेड्शुमात्‌॥ 
(९६१) 


र्डछ वच्य चिताम्रणि भाग हे 


इसस्यि भगपानूकी प्राप्ति सगयानवी ही दयासे द्वोवी है 
जो पुरुष ईश्वरकी श्रमिकों आर पसे होना मानता है वह अर्कर्गए 
एवं आअ्मी है । एंसे प्रारन्थके मतंसेपर रहनेगे उदमदीन मूह 
के सभी कम जधाय (ध्रणित) होफर उसका पतन हो जाता है 


जो पुरुष परमामाकी प्राप्तिको केयठ अपने पुरपार्षके बड़ः 
ही मानता है वह भी अमिमानके फरदेमे फ्ैंससर गिर जाता है 
फितु जो इशखचरवी शरण हुआ अपनेफो निमित्त यनायर उत्साई 
सहित प्रसन्नचित्ते, न उफ्ताजर कटिबंद्र रहता हुआ, इशरर 
बड़ और भरासेपर कोटि करता है उसीझा पुरुषार्य ईधरः 
दयासे सिद्र होता है । 


प्र०>भगवानकी दया तो सभीपर समानमाससे है, पिरे सत्र 
भंगयानप्ी प्रात क्यों नहीं होती * 


उ०--मगयानयी पूर्ण दया सभीपर समानमायसे है, इसमें दुठ भी 
प्रशय नहीं ! क्ित जैसे कोई दरिद्री ममुध्य अपने घरमे 
गड्ढे हुए धनको न जाननेके कारण तथा अपने पासमें पड़े 
हुए पास्मफो न जाननेके कारण छाम नहीं उठा सस्ता, 
बैसे ही मूखैओेग भगानतों एवं भगयानवी दयाके रटस्थकों 
न जाननेसे ही झाम नहीं उठा सकते | मगयानकी दयाके 
रहस्यया समझनेसे शाॉफ, भयका आयात अभाव होकर 
सदाके ठिये परम शाति एवं परमानदकी प्राप्ति दो जाती 
है, जैसे कोई भयात॒र मनुष्य राजाक़ी दयाक्ा सहारा पाकर 
निर्मम और सुसी हो जाता ह। भीष्म, युविष्ठिर, अर्जुन 
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आदि भगपान॒वी दया़े रहस्पकों जानते थे, इसल्यि ये 
बृतकृत्य हां गये, ऊिन्तु अज्ञानक्े कारण दुर्योधनादि न हो 
सके । 

प्र०-अ्भायसद्षित भगयानकों एवं भगवानर्ी दसाके रहस्वकों 
जाननेके लिये सरछ उपाय क्या है * 

'ल०-गयानऊ अनयशरण । 

प्र०-अनन्यशरण जिसको कहते है ? 

उ०-पगयानक़े किये हुए प्रयेत्न गिघानमें प्रसन्नचित्त रहना, 
निष्फाम प्रेममायसे नित्य-निरतर उसके ख्पका चितन 
करते हुए उसके नामका जप करना एन उसयी आज्ञारा 
पाउन करना, यही भगवानफ़ी अनायशरण है। इसका 
पिस्तृत बणन इसी पुस्तकके# प्रथम भागके दशरणागति' 
शीर्षक छेखमें देस सफ्ते हैं। 


आर०-अन यशरण ह्वानेके लिये मनुष्यकों क्‍या करना चाहिये 

3०-जो पुरुष भगपरानके प्रमाय एवं तत्तवों जाननेयाले हैं. तथा 
जो भगयानकी अनन्यशरण हो चुके हैं. ऐसे प्रेमी मक्तोका 
सगे करके, उनके वछाये हुए मार्यके अनुसार चढनेसे ही, 
मनुष्य भगयानक़ी अनन्यशरण हो सकता है । 

अ०>अथम तो ऐसे भक्त ही ससारमें कम हैं, इसलिये उनका 
मिलना भी दुर्लभ हे। यदि मिल भी जायें तो उनवों 


# यह पुस्तक गोताप्रेससे मिल सकती है | मू-य॥०), छोटी खइप 
झूल्य ने ं 
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पहचाना नहीं जा सकता, ऐसी अमम्धामें मनुप्यकों क्या 
करना चाहिये # 

३० -यथपि एसे पुरप समारमें कम हैं, उिन्तु श्रद्धा ओर प्रमयुक्त 
पिठमेकी उत्कट इच्छा होनेसे मिड सकते हैं. और पहचानने- 
में भी आ सऊते हैं।यति भगयानकी प्राहियाले पुरुष ने 
मिलें, तो मिनके हृदयमें भगयानसे मिठनेकी अत्यन्त उत्कट 
इप्छा जागृत हो गयी है आर जो भगयानूकों ही सर्वातम 
मानकर उनका ही भजन ध्यान करते हैं, जैसे अत्यन्त 
होमी वनऊी प्राप्तिफे लिये तत्बर होकर चेष्टा करते हैं पैसे 
हा जो भगगानकी प्राप्तेकि छिये ही चे्टा करते हैं तथा 
केपछ मंगयान छी जिनको अत्यात प्रिय हैं उन जिज्ञोसु 
पुर्षोका सद् करना चाहिये | तथा भगयान्‌ और भगवान्‌ 
के भक्तोद्यारा कयित सत्‌ झा्रोंफ़ा अययन एय मनन करके 
उनके अनुसार अपना जीयन अनाना चाहिये । 


अ०-भगयान्‌ एप भगवानके भक्तोंद्वारा कथित सत्‌ शात्र कांन-से हैं ! 


उ०-सामायतासे तो मभी आप ग्रथ सत्‌ शास्त्र हैं। वंद, उपनिपद्‌ 
स्वत प्रमाण एप मगयानके खास हानेके कारण तथा गीता 
खय भगप्रानकी बाणी होनेक़े कारण यह सब तो भगवत्‌- 
कथित ही ग्रथ हैं। स््वतियाँ, दर्शनशाख्र, रामायण, इतिहास, 
पुराण आदि महामा एवं महपियोंद्रारा रचे गये हैं | इसणिये 
ये सब भगयानफ़े भक्तोंगररा कथित ग्रय हैं, अतण्य सभी 
सत्‌ शाद्ध हैं | 
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ग्र०-प्िस्तार एवं दुर्गेम होनेरे कारण इन सबका अम्यास सभी 
मलुष्प नहीं कर सफ्तेर इसडिये इन सबमें सत्तिम 
बल्याणसारक एवं सम्के र्यि सुगम कौन सा शास्र है 


उ०-शाख सभी कन्‍्याणकारक हैं, इसडिये झा्तोफा जितना 
अपिक अम्यास क्रिया जा सके उतना ही उत्तम है, परन्तु 
आमाऊफ़े कल्याण ठिये तो केयर एक गीताशाख ही पर्याप्त 
है । सम्पूर्ण गातारी तो बात ही क्‍या, इसमें सैक्डों श्मेक 
तो ऐसे हैं कि मिनमेंसे एक कोकके अनुसार जीउन यना 
डिया जाय ता भा कल्याण ह। सकता है । 


जैसे-- 


गत्कर्मइन्मत्परणो.. मद्गक्त'. सद्गयर्तित । 

मिंगर सर्वभूतेष ये से मामेति पराष्डव | 
(गीता ११। ५०५) 
हे अर्जुन | जो पुरुष केयड मेरे ही डिये, सर कुछ मेरा 
समझता हुआ, यज्ञ, दान और तप आदि सम्पूण कतय बमोरे 
करनेयात्य है और मेरे परायण है, अथौत्‌ मरेप्ों परम आश्रय 
ओर परमगति मानयर मेरी ग्राप्तिफे लिये तत्पर हैं तया मेरा भक्त 
है अथात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाय ओर रहस्वके श्ररण, फीर्तेन, 
मनन, ध्यान और पठनप्राठनका अमसद्धित, निष्फाम आयसे, 
निर तर अभ्यास वरनेगछा है और आसक़िरद्वित है. अर्थात्‌ ख्री, 
पुत्र ओर धनादि सम्पूण सासारिक पायें स्नेदरहित हैं आर 
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3सम्पूर्ण भूत प्राणियोमें वैरभायसे रहित हं# ऐसा यह अनन्य 
भक्तिगण पुस्ष मेरेको ही आ्राप्त होता है [? 
यह गोता खय भगवानके मुखसे निकत्रं हुई है तथा सम्पूर्ण 
शात्रोफ़ा सार इसमें भरा हुआ है । इसलिये इस गीताशाअकों सररोत्तम 
कहा जाय तो भी अध्युक्ति न हांगी। महामारतमें कहा भी हैनए 
गीता सुगीता कर्तव्या रिमन्मे' शास्रवित्तरे' | 
या खब पत्मनामस सुखपक्नादिनि सता ॥ 
(भीष्मपय ४३ | १ ) 
'गीता छुगीता करनेयोग्य है अथात्‌ श्रीगीता नीफो मो प्रकार 
पढ़कर अर्थ और भाउसह्वित अत करणमें धारण कर ठेना मुएय 
कर्तय &ैं । जो कि स्रय श्रीपक्नाम पिष्णु भगवायके मुखारविदसे 
निकणी है, एंसे गीताशात्रके रहते हुए अय शा्तरोकरे रिस्तारसे 
क्या प्रयोजन है. 7 
इसकी सस्द्ता भी बड़ी मधुर आर सरल है। इसडिये 
जिनको थांड्ा भी तस्दतऊा ज्ञान है वे भी भम्यास करनेसे हसमों 
समझ सकते हैं । इसका अभय सापारण मापाटीकामें भी लिखा 
गया है, इसलिये द्विदी जाननेवाठोंके ढिये भी सुगम हैं । तथा 
व्सुक्ा अनुपाद प्राय सभी भाषाओंमें हो गया हे । अतएुर सभीवे' 
डिये घुग्म आर छुठम है । 
प०-सत्सद्व करनेके समय मलुष्यकी जेसी सा्तिक दृत्तियाँ रखती. 
है वैसी इत्तियाँ निरतर नहीं रहती, इसका क्या कारण है? 


%# सदन मगयत्‌ बुद्धि दवा जानेसे उस पुरुषक्षा अति अपराध 
ऋरनेगलेगे भी वैरमात नहीं होता के फिर औरोंमे तो कहसा दी क्या है / 
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उ०-सत्‌ शात्र और सत्पुरधेकि सह्के सायनफी कमा एवं गिपया- 
सक्ति ओर सश्चित पार्षोफ़ा समृह तथा छुमइ़ ही इसमें 
प्रधान कारण है । जैसे अमाउस्याशे रात्रिमें जगडमें पड़े 
हुए महुष्यके ल्यि प्रवरित दापक, जिजडी एवं श्रप्ति 
आदियी रोशनीसे जगलमें भी मगछ ( उनियाला ) हो जाता 
है और उनके अभाउमें पुन अधयार झा जाता है। वैसे ही 
रजोगुण, तमोगुणरूप रात्रिमं पडे हुए मनुष्यके ठिये ससन्न 
ही महाप्रफाश है। उसयी प्राप्ति होनेसे हृदयर्मे उजियाछा 
हो जाता है, दूर होनसे पुन अधकार छा जाता है | 
पिपयोंका एवं नीच पुर्पोंका सन्न पाकर वह रजोगुण-्तमो- 
गुणमयी रात्रि, अमाउस्याती सात्रिम आँधी भानेकी भाँति 
विशेष अप्रकारमय बन जाती है । इसलिये सिपयर्मि आसक्ति 
एव छुमहका त्यागरर मत्युरुूप और सत्‌ शाबोका सह्न 
निरतर बरनेके लिये चेश करनी चाहिये एवं उनके बतराये 
हुए मार्गके अनुसार खलनेरी कोशिश करनी चाहिये । 

प्र०-सत्‌ शाक्ष और सपुम्पेके बतठाये हुए मागके अनुसार 
चलमेयी इच्छा होनेपर भी सर्मभा चछा नहीं जाता, इसका 
क्या कारण है * 

उ०-पिपयोर्मि आमक्ति एव श्रद्धा-प्रेमफी कमी ही प्रधान कारण 
है । क्योंकि शारीरिफ आरामरी बुरी आदत पड़ी हुई हे, 
इसलिये भोग, आउस्य ओर प्रमादसे उल्नन्न मामारिक सुख 
प्रत्यक्ष दीसता है| परिणाम चाहे उसका कंसा भी घुरा 
क्‍यों न हो, फिन्तु मूर्खताके बहमें होरर मनुष्य उसका 


श््ट० तरप चितामणि भाग हे 


सेबन कर छेता हैं। जैसे बैधक्रे बतणये हुए पष्यशों दितका 
समझता हुआ भी मूर्ग रोगी आसतक्तिवश दुप्ध्य कर छता 
हैं । शा और महपुरुषोरे बतझाये हुए मारते अनुसार 
चढ़नेमें प्रथम परिश्रम सा माइम देता है, यधपि परियाम 
इसका बहुत ही उत्तम है। कितु पूरा विश्वास न होनेके 
कारण उसमें श्रद्धा और प्रमफी कमी आ दी जाती है। 
इमस्पि इच्छा होनेपर भी उनके अनुसार नहीं चडा जाता। 


प्र०>पिपयोर्मि आसक्तिया नाश होकर भगयायमें भतिशय श्रद्धा 
आर अनय प्रम हानेके डिय सापकझ़ो क्‍या करना चाहिये 


उ०-भगपानके गुण और अभायशा तत्य जाननेसे मंगरयानमी 
अतिशय श्रद्धा हांती दे तथा अतिशय श्रद्धाप्ते अनाय प्रम 
होता हैं और भगजनमें अनय प्रेष होनेसे सत्तारके उिपव- 
भोगोंमें आसक्तिका अयत अमाव हो जाता है | अतएव 
भगयानके गुण ओर प्रमावक्रा तत्त जाननेके लिये भगवानके 
प्रम, प्रभाव और रहस्यकी अश्ृतमयी कथाओंका उनके प्रेमी 
भक्तोंद्वारा एप. शास्रोद्वारा श्रण, पठन और मनन करके 
उनके कथनानुसार अपना जीवन बनानेकी विशेष चेष्ण करनी 
चाहिये । इस प्रकार साधन करनेसे अत करण पढ्चिय दोरर 
मगयानके गुण और प्रमात्क्ना तत्त सहजमें ही जाना जा 
सकता है । 
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भगवाबके लिये काम केसे किया जाय ? 


++त०<>0८--- 


प्र०-प्रसततापूर्वक भगयानफ़ा काम समझकर भगयानवों याद 
रुपते हुए झिसासे भी रागद्ध न करके अपने कतीयया 
पछन स्मि प्रऊार जिया जा सऊता दे ? 


उ०-सउ वुछ परमेथ्वरसा ही है, परमेश्वर खेड कर रहे हैं, 
परमे पर थाजीगर हैं, मे उनया झमूरा हूँ, यों समझम्र सब 
कुछ इश्चरी छोझ समझते हुए, परमेश्वरयी आनानुमार 
आसक्ति जौर पठरी इच्छा छोड़कर, परमेश्वरवी सेयाक्रे ठिये 


शेटरे 


तर्प विम्तामणि मांग रे 


उद्दीओी प्रेरणा तथा झत्तिसे प्रेरित होकर कार्य बरतारदे। 
यह समझजर बार-बार गढद होता रहे कि भहा | मुझ 
परमेश्वरकी फितनी अपार दया है ऊ्रि मुझ जेसे तुच्छका 
साथ छेकर भगया्‌ अपनी छीढा कर रहे है । भगगनके 
प्रेम, दया, प्रभाव, खरप और रहत्यपर वारस्थार विचार 
करता हुआ मुग्घ होता रहे । 


(प्रेम) भगयानतके समान कोइ प्रेमी नहीं है, थे अमन इतने 
महत्त जानते हैं कि अमएय अक्षाण्डरें महेशर होरे 
हुए भी अपनेको अमीके हाथ बच डाएते ह ) 


(दया) मैं कैसा नीच हूँ, दैसा निश्ट और मद्गापामर हूँ 
परतु उस परम प्रमुवी मुझपर स्तिनी अपार दया 
कि वे मुझकों साथ ेलर लेटा कर रहे हैं । प्रभुने सः 
पराप-तापोंसे बचाकर मुझे एसा बना टिया है. । 


(प्रभाव) प्रभुके प्रमायफ्रा यौन वणन कर सकता है; वे 
चाहें तो करोड़ों अह्माण्डोस एक पलमें उन, 
पालन और सहार कर सकते है। 


( लरूप ) सारे समारका सीदय अभुफे एक रोमफे समान मी 
नहीं है ) वे आन दमूति देँ | उनका दर्शन परम 
छुबमय हे। वे चेतनमय है । ज॑से तारके द्वारा पिजडी 
अनेक प्रकारसे काय॑ कर रही हे, वैसे दी प्रभुकी 
शक्ति सव छुठ कर रही है | थे पिज्ञानान दघन 


भयगयानफे ल्यि काम वैसे किया जाय २८३ 


परमामा सत्र जगद परिपूर्ण हैं। वही निय 
पिज्ञानानदधन प्रमु श्रीराम-इष्ण आदिके झुयमें 
अयनार टते हैं | 

( रहस्य ) उनका रहस्य बौन जान समता दे? वे सममें 
ममाये हैं परन्तु कोई उद्दें नहीं पफड्ठ पाता। 
ममका नाम ही रहस्य है। मगया। श्रीकृष्णर्पर्मे 
प्रफश हुए, उस रूपमें बहुत छोगोंने उर्धे 
मगयान्‌ नहीं समझा | कोइ स्यास्याठक समझता 
था तो योई वसुदेय पुत्र । जा महामा पुरुष 
उनको भगयानके रूपमें जान गये, उद्दीपर 
उनका रद्दस्य प्रस्ट हभा। प्रभुऊे रदस्पफो जान 
लनेपर चिता, दुग्य और शोकश ता कहीं 
नाम निशान ही नहीं रदृता। प्रमु सत्र जगह 
पिराजमान है, इस रहस्थवा जानना घाहिये। 
अर्जुन भगयानते रहस्वयों बुछ जानते थे और 
उनसे रप दँकयाते थे परतु वे भी मगयानते 
पिश्वरपकों दसकर भय जार हर्पके मिश्रित 
मार्येमिं दूर गये | तर भगयानने कद्दा भय मत 
कर ” जयतक अजुनसे भय हुआ तत्रतक 
उद्दोंने भगवायक्के पूरे रहस्यर नहीं समझा। 
पदचानना तो वस्तुत ययार्यम अहादफा पा, जो 
भगयान्‌ नृमिहदेगझ्ो प्रिस्राछख्पमें दश्यकर भी 
वेघइक उनके पास चडे गये । प्रहादको उिश्वित्‌, 
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भी भय नहीं हुआ। इसी प्रकार परमालाक्े 
रहत्यकों जाननवाला सादा सत्र तिर्मय हो 
जाता हैं । 


प्र०-जीयमें इतनी सामर्ध्य नहीं €॑ कि वह प्भुके रहस्यको जाने 
सके । जगत प्रभु जनाते हैं तमी जान सकता टै। प्रहादका 
प्रमुने जनाया तमा तो वे मगगनको जान सके । वे हमअंगें 
को अपना रहस्य किस उपायसे जना सऊते हैं 7 


उ०-इसके उिये अमुसे प्रार्थना करनी चाहिये | वे #पा करके 
जना सकते टैं ] परन्तु यट वियम है. कि पात्र ढोनेसे ही 
प्रम्मु अपनेसे जनाते हैं इसरिये भगयान्‌की दयापर दृढ़ विश्वास 
करना चाहिये | भक्तशिरोमणि मरततीने भी कहा घा-5 


जो करनी समझ प्रद्ध मोरी | नहिं निस्तार कल्प अत फोरी ॥ 
जन अवगुन ग्रथ् मान न काऊ । दीनयथ्ु अति झुदुल सुभाऊ 
मभोरे गन भरोस दृढ़ सोई। मिलिंद राम सइुन शुभ होई ॥ 


ऐसा इढ़ भरोसा रपनेयालेफी प्रभु सम्हाउ करते हैं | अतएप 
अम्से सचे दिल्‍से ऐसी कातर-ञग्रर्थना करनी चाहिये कि हि नाथ ! 
मैं अति नीच हूँ, किसी अकार भी पात्र नहीं हूँ। गोपियोंकी मोति 
जिसमें प्रेमका बट है, उसके हाथ तो आप खय ही प्रिक जाते हैं। 
है प्रभो ! मेरे पास ग्रेमफा बठ दाता वो फिर सेने आर प्रार्थना 
करनेवी क्‍या जरूरत थी | मैं जय अपने पार्पों आर अगगुणोंकी 
तथा बठफी ओर देखता हूँ तो मनमें कायरता और निराशा छा 
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जाती है परतु हे नाथ ? आपती दवा तो अपार है, आप दया- 
सिंधु हैं, पतितपानन हैं, मुझे यह बऊ दीतिये जिससे में आपके 
रहस्थयों जाम जाएँ ।! 

सारे कामोंयों प्रमुफा काम समझना चाहिये । हम छीश- 
मयके साथ वाम वर रहे हैं । इससे प्रभुगी इच्छाके अमुसार ही 
चना चाहिये। यदि आसक्ति या खमारदोपऱे कारण उनवी 
आनाया यही उलछ्घन हो जाय तो पुन वैसा न हामेरे छिये 
भगयानसे प्रार्यना करनी चाहिये | 

अपनी समझसे कोई अनुचित ब(य नहीं करना चादिये। 
हमलोग स्सीकी भेझाने डिये कोई कार्य बर रहे द और कद्ाचित्‌ 
दैव-स्समे उसी थोई हानि हा जाय ता उसमें चिताया 
पश्चाचाप नहीं करना चाहिये। हमयो अपने कृत्यक्ी भूल्के डिये ही 
वक्षात्ताप करना उचित है | 


हमयों सूचना मिठी कि यहाँ बहुत जरा बाढ़ आनेयाठा 
है, हट जाना चाहिये । इसे बाननों जानकर भी हम नहीं हढे 
और हमारा सत्र कुछ बह गया तो हमें पथ्चात्ताप करना चाहिये । 
क्योंकि भगवानने हमयो सचेत कर दिया था और हमर्न उसयो 
माननेमें अपहेटना वी । परतु यति अचानक बाद आयर सन डूब 
जाय तो चिता करनेकी आउश्यकता नहीं, क्योकि वहाँ इमारी 
भूछ भह्दीं हुई है. । 


एक जगह बाढ़ आया, दीज बह गय । हमझोगेने बोनेके 
डिये फ्भानोंका बीज दिये; फिर वाद आयी, और ये बीज भी बह 
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गये । इसपर हमलोगोंको न तो झोफ करना चाहिये और न यह 
विचार करना चाहिये ऊँ थीज नो बह ही रहे हैं, व्यर्य देकर 
क्यों नष्ट करें । हम॒लोगांको तो खामीफी यही आज्ञा है कि बीज 
जहाँतऊ बने, उद्दें देते रहो | अत हमझो तो प्रभुफी आज्ञइुसार 
ही करना चाहिये | उसमें कोई कसर नहीं र्पदी चाहिये | प्रभु 
अपनी इच्छानुसार कर । सेयकफ़ों तो प्रमुझा काम करके इर्पित 
होना चाहिये और मुस्नैदीसे अपने करत यपथपर डटे रहना चाहिये। 


रोगी कुपध्य कर ही डिया करते हैं। इसमें अपना क्या वंग 
हैं। कुपध्य करनेपर सदूयध रोगीफों धमका तो देता है पर 
नाराज नहीं हाता ) बट समयता है फि भेरी पाँच वातमिंसे तीन 
तो इसने मान लीं | ढोझ़े छिये फिर चेश करेंगे । वैध बासम्बार 
चेश करता है, जिससे वह हुप्ष्य न करे | परत चे्ठ करनेपर 
भी उसका हित न हो तो वैध्ऱो उऊतानेकी जरूरत नहीं है | न 
कोष ही करनेकी आयश्यकृता है| फछकों भगयायक्की इच्छापर 
छोड दना चाहिये । ओर बिना उक्ताये प्रभुकी छीठामें उनरी 
इच्छानुसार छगे रहना चाहिये । 


ईखर और परलोक 
अ््प-20-<90"८:०-६ 
ईइपर, माया, जीए, सृष्टि, कर्म, मोक्ष और परलोफ आदिके 
पिपयमें कतिपय मिस प्रश्न ह । प्रश्न बड़ गहन और ताचिक हैं। 
इन प्रश्नोतरा पास्‍्तरिक उत्तर तो परमेश्यर दी जानते हैं तपा ये 
भहान्‌ पुस्प भी जानते हैं जो श्रोग्िय और अद्चनिष्ठ हैं। 
मुझ जसे ब्यक्तिके स्यि तो इन प्रश्नों उत्तर देना मद्ान्‌ ही कठिन 
ह तथापि मित्रोक्तें अनुगेध करनेपर अपनी साथारण चुद्धिके 
अनुसार मैं अपने मार्येक्े प्रकट करता हूँ। जुटियेंकि स्यि विहलस 
क्षमा करेंगे। 
प्र०-ईझपर है या नहीं ? 
उ०-ईश्र निश्चय हा है । 
प्र०-ईशपरके दोनमें क्‍या प्रमाण है ? 
छ०-शपर स्वत प्रमाण है। इसके ल्यि अन्य प्रमाणोंकी 
आपस्यक्ता ही नहीं है। सम्पूर्ण प्रमाणोंवी सिद्धि भो उसीकी 
मत्ता-स्फूतिसे होती दै। तुम्हारा प्रश्न भा ईश्रको सिद्ध बरता है. 
क्योंकि मिथ्या वस्तुके विषयम तो प्रश्न ही यहां बनता जैसे 
धयध्यपुत्र है या नहीं--यह प्रश्न नहीं बनता | 
प्र०-सन्दिग्पतामें भी प्रश्न यन सकता है । और मुस्त शका है 
इसलिये ईइपरके विपयर्मे आप प्रमाण बताओ * 


घ्ट्८ तरव चि"वामणि भाय रे 


उ०्नयद्पि ईशरकी सिद्धिसें ही हम सत्रकी सिद्धि है 
इसबडिये प्रभाणोद्वारा ईरप्स्कों सिद्ध करनेका प्रयत्न ७इकन 
ही है. तथापि सदिग्प मलुष्योकी का निरत्तिके ठिब 
म्रुति-स्वृति, इतिहास पुराणादि झाखर ईइसरको सत्ता! 
स्थल-स्थल्पर घोषित कप रहे हैं | इ"र॒वों जाननेडे टिये है. 
उन सबऊी व्युत्पत्ति है। यथा--- 


“वेद्ेश सवरहमेव वे ' | 
(गीता १५ १५ , 


पूशायास्यमिद< सर्वे यन्किश जगत्या जगत 


(यडुबेंद ४०१ , 
इइ्परप्रणिधानादा! , 
(यीग० १। १३, 

आत्मा द्विविध आत्मा परमात्मा च 
( तफ्सप्रह 


प्रमाणोंका विशेष विस्तार कल्याण! के ईश्पराद्ट/ में देसर 
चाहिये | 


प्र०-क्या आप युक्तियोंद्वारा मी ईश्वर सिद्धि कर सऊते हैं * 


3०-यद्यपि जिस ईइपरसे सत्र युक्तियोंक्री सिद्धि होती है, उस 
ईइपरको युक्तियोंद्वारा सिद्र करना अनधिकार चेष्ठ है तथापि 
सझ्यथुक्त एप नास्निफोंकों समझानेके डिये विभिन सजनोने 
कल्याण” के ईशराह्ट और उसके परिश्िशक्ष्में बहुत-सी 
युक्तियाँ प्रदर्शित वी हैं | भाजाश, बायु, तेज, जछ, प्रथ्वी, 


इश्वर और परलोक श्ट्ण्‌ 


सूर्य, चद्र, नक्षत्रादि पदाजारी उर्पत्ति ओर चाना अ्रकारकी 
योनियेकि यन्त्रोंसी मित्र मित्र अद्भुत रचना और नियमित 
सश्चालन फ्रियारे देखनेमे यह सिद्ध हाता है कि विना कर्ताके 
उन्त्ति और यिना सच्चाल्यक्े नियमित सशाउन होना असम्मय 
है। जो इनयी उत्पत्ति और सश्चाउन करनेयाटा है, वही 
ईश्वर है. । जीपेकि छुप, दु से, जाति/ आयु, स्वमायया 
मितताओा गुण फमीनुसार यथायोग्य प्रिभाग करना ज्ञानस्वस्थप 
ईश्परके बिना जड़ प्रद्नतिसे होना सम्मत्र नहीं है क्योंकि 
सृश्टिके प्रत्येक कार्यमें समत्र प्रयोनन देसा जाता है। ऐसी 
प्रयोजनयती सष्टिरी रचना एयं शिमाग किसी परम चेतन 
कत्तीके बिना होना सम्मय नहीं हैं । 

प्र०-इश्गरका स्वरूप कैसा है! 

उ०-इसतर समशक्तिमान्‌, सर्वव, सर्यापी, सम्पूर्ण गुणमम्पत, 
निर्विशार, अनत, निय, रिज्वान आनदघन है | 

प्र०-इश्मर सगुण है या निर्गुण ! 

उ०-पद् चिमय परमामा सगुण भा है और निर्गुण भी। यह 
तिगुणमय सम्पूर्ण ससार उस परमामाओे किसी एक अशमें 
है, जिस अशमें यह मसार है उस अशका नाम सगुण है, 
और ससारसे रहित अनत असीम जो निय विज्ञान आनादपन 
परमात्माता खवख्प है उसका नाम निर्गुण है । सगुण 
और निर्गुण समग्रझे ही ईश्वर कद्ठा गया है । 

प्र०-वह संगुण ईइपर निरासर है या साफार * 


का 


२९० तत्पर चि-वामणि भाग ३ 


उ०-साकार भी है और निशाफार भी । जैसे निराफारप्ससे 
व्यापक अम्नि सर्पण आदि साधनोंद्रात साधकके सम्मुड 
प्रकट हो जाता है वैसे ही वह सर्मातयामी दया परमामा 
निराकाररूपसे चराचर सम्पूर्ण भूतप्राणियमिं व्यापक रहताइआ 
ही धर्मके स्थापन और जीयेकि उद्घारके डिये मक्तोंकी भायनाके 
अनुसार भी भ्रद्धा, भक्ति,प्रेम आदि साधनोंद्ारा सामाररुपसे 
समय समयपर ग्रकट हांता है । जहाँ साफारखपसे भगगान्‌ 
प्रकट हुए हों वहाँ यह नहीं समझना चाहिये कि वे इतने 
ही हैं, निर्मुण और समुणरूपमें सत्र जगह स्थित रहता 
हुआ ही अर्थात्‌ सम्पूर्ण शक्तिसम्पन्न समग्र ब्रक्ष ही सगुण 
साकार स्वरूपमें प्रफट हांता है। वह सग्रुग परमात्मा सृश्टिको 
उत्पत्ति, पाठन और गिनाशकाढर्मे सदा ही ब्द्या, शिशु, 
महशरूपसे विराजमान है । 

अ०-माया जिसे कहते हैं ? 


3०-ईशरवी शक्तिका नाम माया है जिसको प्रश्गनति भी कहते हैं । 
प्र०-प्रदृतिका क्या स्वरूप है ! 


उ०- जो अनादि हो ( प्राकृत हो ), जिसकी झिसीसे उत्तत्त 
नहीं हुई हो और जो अय पदार्योकी उम्तत्तिमें कारण हो, 
उसमे ग्रइनति कहते हैं । 

प्र०--यह माया स्तरतन्त्र है या परतन्त्र ? 

उ०-परतन्त्र है । 

प्र--ऊिसके परतन्त्र है ! 


ईश्वर और परलोक श्ष्श्‌ 

उ०-ईश्ववे | 

ग्र० न्यद्द माया अनादि-अनात है या अनादिनसात है ? 

उ०-अनादि सात है । 

प्र०-जो वस्तु अनादि हो वह तो अनत ही होनी चाहिये * 

उ०-यह कोई नियम नहीं है । 

अ०-ऐसा कोई इश्शत बतठाइये जो अनादि होकर सात हो ? 

उ०-मूर्य चद्भादि सभी दत्य वस्तुओंका अज्ञान अर्थात्‌ उनका न 
जाननापन अनादि है, कितु मनुष्य तिस समय तिस वस्तु 
का यथाय जान जाता हे. उसी समय उस वस्तु विषयका वह 
अज्ञान नष्ट हा जाता हैं, इसी प्रकार यह माया भी अज्ञानफी 
तरद्द अनादि सात हे | 

झ्र०-यह माया सत्‌ है या असत्‌ ? 

उ०-सत्‌, भो है और असत्‌ भी । अनादि होनेसे सत्‌ दे और 
सात होनेसे असत्‌ दे । वास्तयर्म इसको सत्‌ या असत्‌ 
दुठ भी नहीं कहा जा सकता | क्योंकि तक्तज्ञानके द्वारा 
सात हो जानेके कारण सत्‌ नहीं कद्दा जा सकता और 
सदासे इसकी प्रतीति द्वोती चठी आयी है इसल्यि असत्‌ 


भी नहीं कह सकते । इसीडिये मायाकों सत्‌ असत्‌ दोनोंसे 
विल्क्षण एवं अविर्वचनीय कहा गया है ) 


अ०-माया जड़ है या चेतन * 


श्र तत्व थिःतामणि भाग है 


उ०-जट है, क्योंकि जो वस्तु दृश्य और जिकारी हांती है पं 
जड ही होती है | 

प्र०-मायाश्रा खरूप क्या है. ! 

उ०-जो बुछ देखने, सुनने और समझने आता है वह संत 
मायाजा कार्य होनेझे कारण मायाका खखूप है। 

प्र०-माया जितने प्रकारकी है 

उ०-दो प्रकारकी है | विधा और अत्रिधा । 

प्र०-विद्या किसे कहते हैं * 

3०-जिसके द्वारा ईश्वर सर्शिकी रचना करते हैं और गुण-कर्मोके 
अनुसार यथायोग्य ऊँच नीच योनियोंका विभाग करते है 
तथा साकारखूपसे अ्रकट होकर जिस पियाके द्वारा धर्मकी 
स्थापना करके जीजोंका उद्धार करते हैं । 

प्र०-अपिया किसे कहते हैं ? 

उ०-अज्ञानको कद्दते हैं, जिसके द्वारा सर जीव मोहित हो रह 
हैं. अर्थात्‌ अपने ग्वरूप ओर कर्तन्यकों भूछे हुए हैं | 

प्र०-“जीयफा खरूप क्‍या हैं * 

उ०-जीय नित्य आनद चेतन ( द्वश ) और ईश्वर्का अंश है. । 
पक्रति और उसके कार्यसे मिन एवं अत्यात व्रिछक्षण होनेपर 
भी प्रकृतिके सम्बधसे कती और भोक्ता भी टे ( देखिये 
गीता अ० १३ झ्येफ २० २१ )॥ 

प्र०-जीय ईशवरका क्सि प्रकारका अश हूं 


ईश्वर और परछोक श९३ 


उ०-यास्तयं तो इसके सच्श ससारमें कोई उदाहरण ही नहीं 
है | यदि सूर्यक्रे प्रतिमिम्बरी तरह जीयको ईश्वरफा अश् 
बताया जाय तो बह बताना युक्तियुक्त नहीं होगा, क्योंकि 
सूयंमण्डल जड़ है ओर उसका प्रतिमिम्व बस्तुत कोई वस्तु 
नहीं है परत्ठ॒ जीतरात्मा तो वस्तुत नित्य और चेतन है । 
यदि घटाकाश आर महाफराशवा उदाहरण दिया जाय तो वह 
भी समीचीन नहीं, वर्योफि आफाश भी जड है. और इंशर 
चेतन है । यदि खप्तकां सश्कि जीयेंफा उदाहरण दिया 
जाय तो वह भी पूर्ण समीचीनरूपसे नहीं, क्याक्रि सप्त 
सृष्टिकी उत्पत्ति सप्त द्रष्ट पुरुषके मोहसे हुई है और बह 
पुरुष उमर मोश्फे अधीन है परतु ईश्वर खतन्न और निश्नात 
है | उपर बताये हुए सब उदाइरणोंसी अपेक्षा तो योगोकी 
सृष्टिफा उदाहरण सर्मोच्तम है, क्योंकि योगी अपनी योग- 
झक्तिसे अपनी सष्टिफी रचना कर सकता है और उसकी 
सृष्टिमें रचित जीय सन उसके अश्य एवं अप्रीन भी होते हैं, 
इसी प्रकार जीवको ईश्वव्‌का अश समयना चाहिये । 

आअ०-सृष्टिफी उत्पति कैसे होती है ? 

उ०-शाल्रमि जैसा वणन है! 

ग्र०-शाद्बमि तो अनेक प्रशारका पर्णन है। 

उ०-पिचार करनेपर करीय कराव सका परिणाम एकसा ही 
निऊख्ता हे । 
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श्थ्छ तर्व चिस्तामणि भाग हे 


प्र०-महासगक़े आदिमें सश्टिफी उत्पत्ति कैसे होती है, सक्षेपसे 
ब्याय्या कीजिये | 


उ०-महासर्गके आदिके समय सर्वव्यापी विज्ञानानादघन निराकार 
परमामामे रृष्टिके रचनेफे छिये खाभात्रि ऐसी स्पुरणा 
होती है कि 'मैं एक बहुत रुपोर्मे होऊँ तय उमरी 
शक्तिरुष प्रहृतिमें क्षोम होता है अर्थात्‌ सत्‌, रज, तम-तीनों 
गुणोंको साम्यास्म्थामें य्यूनापिकता हो जाती है विससे 
महत्तत्प यानी समष्रि-चुद्धिकी उत्पति होती है। उस 
मदतत्तससे समष्टि अहफार उत्पन्न ह्वोता हैं! भहृकारसे 
मन ओर पाँच सूक्ष्म महाभूत उत्पन होते हैं | इन महामूततं- 
को योग ओर सारय आदि शात्रोंमें तमात्राओंके नामसे 
कट्दा है । बैशेषिफ और न्‍्यायशात्र इढींको परमाणु मानते 
हैं । उपनिपदोर्मे इहींको अर्थके मामसे भी कहां दे और 
इंडियोक़े कारणरूप होन॑से इद्वियोंसे परे बतछावा है। 
गीतामें इन पाँच सूक्ष्म महयभूर्तोफों मन, बुद्धि ओर अहकारं- 
के सद्दित अपरा्म्रह्ृतिके नामसे कहा है ! मूल प्रकृतिसे 
उत्पन हुए इन आठ पदार्थोसे ही ससारकी उत्पत्ति होती है । 
इसडिये इनको भी अकृत्रि कहा जाता है | सार॒य और 
योगशात्र मनको प्रकृति नहीं मानते । 


प्र०-सूथ्म मद्ममूर्तोंकी उत्पत्तिका क्रम बतछाइये * 


उ०-स्मा्ट अहकारसे सूक्ष्म आकाश, आकाशसे थायु, बायुसे 
तेज, तेजले जछ और जखसे पयिवीकी तमायाएँ उत्पन हुई। 


छवर और परलेद रष्५ 


प्र०-इन आठ पदार्थोरी उम्तत्तिके बाद सश्वीी उत्पत्ति सिस प्रकार 
हुई ? 


उ०-आकायादि सूक्ष्म महामू्तेसि अथोत्‌ तमात्राओसे श्रात, बचा, 
चश्ु, रतना, प्राण-क्रमश इन पाँच मानेद्धियोंकी उत्पत्ति 
हुई | तदनतर उद्दीं पाँच सूक्ष्म महामूतेंसे वार, हस्त, 
पाद, उपस्थ, गुदा-क्रमश इन पाँच वर्मदियोंत्ी उत्पत्ति 
हुई । उपर बताये हुए अठारद तप्ोंमि अहफारतों घुद्धिके 
आतर्गत मानकर इन सत्तरह तत्योति समुदाययों समश-सूह्म 
झरीर कद्दते हैं | इसमा जो अपिष्ठाता है उसीरो हिरण्यगर्म 
सूतजात्मा एव ब्रह्मा कहते हैं | उसी दिरिण्यगभक़े द्वारा उमके 
समष्टि-अ यक्त शरीरसे जीयोके गुण और क्मानुसार सम्पूर्ण 
स्थूछ छोफ़ोंकी एवं स्थूल शरीरोंरी उत्पत्ति होती है । 


अव्यक्ताइथक्तय सवा अभवन्त्यदरागमे । 
राग्यागमे.. अलीयन्ते वर्वाव्यक्तमजके॥ 
भूतग्राम से एयाय भूत्वा भूत्वा प्रढीयते | 
रागाग्रमेष्परश पार्थ अमवत्यदरागमे ॥ 
(गीता ८ ॥ १८ १९ ) 
है अर्जुन । मम्पूर्ण इश्यमात्र भूतगण अह्ाके दिनके प्रवेश- 
काउमें अव्यक्तसे अर्थात्‌ प्माके सूध्म दरीरसे उचन्र होते 
हैं. और ब्रझ्चाकी रात्िके प्रेशकार्म उस अन्यक्तनामक 
ब्रक्चाके सूल्म शरीरमें ही छय होते हूँ और यह ही यह 
मूतसमुदाय उत्पत्त हो होरर प्रह्तिके यशर्मे हुआ राग्कि 


॥ 


श्ष्द तत्त्व सितामणि शागय है 


प्रवेशकाठमें सय होता हं ओर दिनके अपेशकार्टमें फिर उसने 
होता है ।! 


कोई-कोई आचार्य पाँच सृत्ष्म भूतोंगें हीियोक्ति अन्तर्गत 
मानकर पश्चप्राणोंकी सूक्ष्म शरीर्के साथ आर सम्मिढित करते 
हैं रिठ बायुफे अवर्गव भी प्रश्आ्ो्रो मान ठिया जा 
सकता है । 


अ्र०-कर्म कितने प्रफारके होते है * यु 
उ०-तीन प्रकारो छोते हैं । सश्चित, प्रारध और क्रियमाण | 
प्र०-इन तीनोंका खदूप बतलछाइये ? 


3०-(१) अनेक जमोंसे लेकर अबतकक्ते किये हुए सुशृत दुष्कृत 


रूप कर्मोके सस्कारसमूह, जो अत करणमें सग्रह्वीत हैं 
उ़ें सश्चित कहते हैं | 


(२) पाप पुण्यरप सबश्चितका दुछ अश जो किसी एक 
जममें सु दु खरूप फछ भुगतानेके डिये सम्मुख हुआ 
है उसका नाम आरघध-कर्म हूं । 

(३) भपनी इच्छासे जो झुमाशुभ ननीन कम किये जाते 
हैं उर्द क्रिमाण कमे कहते हैं । इन तीनों कर्मोक्रा निशेष 
जिस्तार इसी पुस्तकके प्रथम सागके 'कर्मफा रहत्या शीर्षक 
छेखमें देख सफते हैं । 


ग्र०-मीक्ष किसे कद्वते हैं 


इई+बर और परलेक २०७ 


उ०-सम्पूर्ण दु यों और छ्तोमिर एवं सम्पूण कमसि छूदगर तित्य 
विश्ानान दघन परमात्मामें स्थित हानेका नाम मोक्ष है । 
प्र०-मुक्त हुए पुरषोक् पुनर्जम होता है या नहीं ! 
उ०-नहीं | 
सर्गेंईपि नोपचायस्ते प्रढये न व्यथन्ति चती 
(गीता १४। २) 
हे अर्जुन | थे पुरुष सश्कि आदिम पुन उन नहीं होते 
हैं और प्रढय-काठमें भी ब्याउुड नहीं होते ।! भगयात्‌ कहते हैं-- 
भामुपेत्य तु कौन्‍्तेय पुनर्नन्म ने जियते॥ 
(गीता ८ । १६ ) 
दे छुत्तीपत्र अजुन ! मुतभे प्राप्त होहर पुनजम नहीं 
होता [ 
न चघ॒ पुनायतते ने भे पुनरायतते। 
(छादोग्य उपन् ४ । १५। १) 
“पह मुक्त पुरुष पुन याषिस नंदों आता, पुन वापिस 
नहीं आता (! 
प्र०-नग्रीन जीय उतपन हीते हैं. या नहीं ? 
3०-नहीं । क्योंकि गिना इंतु जीगेंफी नवीन सृष्टि देना युक्तिस्गत 
नहीं । 
# “झविदास्मिवागगदेपामनिया पद्मेशा ।१( योगयूत्र २।३ ) 


अथात्‌ अशान। अह्दता ( चिदुतइग्राथि 9 यय। देप और मरणमंय ये 
पाँच केच ई 





३०० तच्य चिस्तामणि भाग हे 


(४) सग्रण भगयानमें छय हो जाना साधु यमुक्ति है। 
ब्र०-मुक्तिका उपाय क्‍या है * 
उ०>तखबान | 
प्र०-तत्ज्ञान ऊिसे कहत हैं 7 
3०>परमा माओों ययार्थ रूपसे जैसा है वैसा हा जाननेफा नाम 
तत्तज्ञान हैं । गोतामें भगनान्‌ने कहा है--- 
भवत्या भाममिजानाति यायान्यथास्मि तच्यतः | 
ततो सा तचतो ज्ञात्वा रिशते तदनन्तरम ॥! 
(१८। ५५) 
“हे अजजुन | उप्त परा भक्तिके द्वारा मेरेको तत्मसे मढी अकार 
जानता हैं. कि में जो और विस प्रमाययाठा हूँ तया उस मकिमे 
मुनझ्लकों तपसे जानकर तत्वाछ ही मुशमें प्रवेश हो जाता है ।” 
अ०-ततज्ञानकी आपतिके अनेक साधन झार्त्रोमे वर्णित हैं| उनमें 
सदा मार्ग कौन सा हैं ? 
3०-सभी सचें हैं । 
अ०«प्रधानतया जितने मार्ग हैं. 
3०-सीव 3पाय अधान हैं । भक्तियोग, सागययोग और निष्काम 
कर्मयोग | बपा--- 
व्यानिनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सारगेन योगेन कर्मंग्रोगेन चापरे ॥ 


(गीता १३। २४) 
हे अ्चव | परमात्माफ़ो कितने ही मजुष्प तो झुद्ध हुई सूह्म 
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बुद्धिमे ध्यानयोंगके द्वारा याना भक्तियोगके डाए हृदयमें देखते हैं 

तथा अय रितने ही ज्ञानयोगफे द्वारा देखते हैं ओर अपर कितने 

ही निष्काम कर्मयोगऊे द्वारा देखते हैं ।! 

प्र०-मक्तियोग किसे कहते हैं * 

उ०-परमेश्वस्के खरूपयों निष्काम प्रेममाउसे नित्य निरतर चितन 
करनेझा नाम भक्तियोग ऐ । 

प्र०-वह चितन गिवान आन दधन निर्मुण ब्रह्मझा करना चारिये 
या सगुणरा * 

उ०-चास्तममें तो निर्मुण तह्मझा चिन्तन हो ही नहीं सकता, 
सगुणऊा ही होता हूं, फितु निर्मुणदी भायनासे उस विज्ञान 
आन “घन निरापार ब्रह्मा जो चितन किया जाता ह वह 
निर्गणफा ही ममझा जाता है । 

प्र०-सगुण भ्ह्मजा ध्यान साफारवा करना चाहिये या निराफारका £ 

उ०-सायककी इच्छापर निर्भर है। निराफारका करे या साकारका 
करे, किल्तु निष्काम प्रेमणायसे निरतर बरना ही शीघ्र 
छामदायफ होता हैं के 

प्र०-सांस्ययोग क्मिया नाम हैं. 

उ०-मायासे उत्पन्न हुए सम्पूण गुण ही गुणमिं बर्नते हैं-ऐसे 
समझऊर तथा मन, इन्द्रिय और शरीरद्वरा द्वोनेगडी सम्पूर्ण 
ब्रियाओंमि कर्तापनके अमिमानसे रहित ह्वोफर सरीयाप्री 
सबचिदान दघन परमानदम एवीमायसे नित्य स्थित रहनेया 
नाम साख्ययोग है । 


ब्रश तत्व चिस्तामणि भाग दे 


प्र०-निष्फाम कर्मयोगफा क्‍या खरूप है * 

उ०-फठ आर आसक्तिके त्यागकर मग्रदावामुसार कैयछ भगयरत्‌ 
प्रीत्यर्य कम करनेका नाम निष्काम कर्मयोग है। यह दो 
अरारका होता है, एक मक्तिअधान, दूसरा कर्मप्रधान ) 

अ्र०-भक्तिप्रधानका क्‍या छक्षण है * 


उ०>मिष्काम ग्रेममायसे छर समय मगवानता चितन करते हुए 
भंगगत्‌ आज्ञानुसार केय्ठ भगयप्रीयर्य ही कर्म करनेका 
नाम भक्तिप्रधान निष्काम कर्मयोग है । 


चेतमा सर्वकर्माणि मयि सन्यस्थ मत्परू। 
बुद्धियोगमुपाशित्य मचित्त सतत भव ॥ 
(गीता १८। ५७ ) 
'हे कर्जुव ! व्‌ सब कर्मोशो मनते मुझमें अर्पण करके मेरे 
'परायण हुआ समसबुद्विस्पप निष्काम करमयोगफो अन॑ठम्बन करके 
निर तर मेरेमें चित्ताडा हो।' 
अ०-कर्मप्रधानका क्या खरूप है ? 


उ०-कर्मप्रधानमें भी मक्ति रहती है. क्रितु वह सामायभाससे 

रहता हे । फूल और आसक्तिसे व्यायफर मगयद्राज्ञाइसार 

समय-चुद्धिसे कर्म करनेका नाम कर्मप्रथान निष्काम कर्मयोग है । 
योगस्थ कह कर्माणि सद्भ त्यकस्वा घनजय ! 
सिद्दथसिद्धयों समो भूत्वा समत्व योग उच्यते ॥ 

(गीता २ ४८) 

है घनजय ! आसक्तिको त्यायकर तथा सिद्धि ओर असिद्धि- 


ईश्वर और परलोक ग्रे 


में समान बुद्धि होकर योगमें ग्थित इुआ कर्माफ़ो कर | यह 
समम्त्रभाय ही थोग नामसे कहा जाता है ।! 
अ०्-परलेऊ है या नहीं ? 
उ०-अख्य है | 
आ०-क्या प्रमाण है * 
छ०-ट्रुति, स्पृति, इतिदास, पुराण थ्वड छडमें घोषित कर रहे हैं । 
न साम्पराय प्रतिमाति चाल 
प्रमाद्यन्त वित्तमोहेन मूढम्‌ | 
अय लोझो भास्ति पर इंति मानी 
पुन पुनर्वशमापथते में ॥ 
कठोपनिपद्‌ १! २।६ ) 
जो धनके मोहसे मोद्धित हो रहा है, ऐसे प्रमादी, मूढ़, 
अगियेकी पुरपको परशोकर्मे श्रद्धा नद्ा हाती । यह णोऊ ही है 
परछोक नहीं है इस प्रकार माननेताअ वह मूह मुझ मृत्युके वशर्मे 
बार-बार पडता है अर्थात्‌ पुन पुन जम गृल्युवो प्राप्त होता है [? 
ऊछ्यें गच्उन्दि सचयणा मध्ये तिष्ठन्ति राजसा । 
जपन्यगुणबृत्तिग्य अधो गच्छान्ति तामसा ॥ 
(गीठा १४ ॥ १८ ) 
'्रध्युणमें स्थित हुए पुरुष स्र्गादि उच्च छोफोंको जति हैं 
और रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष मब्यमें अर्थात्‌ मनुष्यलोक्में ही 
रहते हैं एव तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और भआउठ्ख्थादिमें 
म्पित हुए तामस पुर्प अपोगतियों अर्थात्‌ कीट; पश्च आदि नीच 
योनियोंको प्राप्त ते हैं? इत्यादि चाद्धोंमें कर्मानुसार परोकरी 


ड्र्०्छ तत्त्व चिन्तामणि भाग रे 


आप्तिके जगह-जगह प्रमाण मिठते हैं. क्रितु टेसफ्रा कठेझ बढ 
जानेके सकोचसे तथा यह बात असिद्ध हो है, इसस्यि शासक 
विशेष प्रमाणोंका उल्ेस महां क्रिया गया । 


प्र०-युक्तिप्रमाण दीजिये ? 


उ०-आपियकि गुण, कम, खाये, जाति, आयु, छुख, दु खादि 
भोगाक़ों परस्पर मिनवा देखनेसे भूत आर भगिष्यत्‌-ज मरी 
प्रिद्धि होती है। 


( के ) बाल्फक जमते ही रोता है, जममनेके बाद कमा 
हँसता है, कभी रोता है, कमी सोना है, जय माता 
सुपम स्तन देती है तय दूधवों खींचता है. और 
मयसे कॉपता हुआ मी नजर जाता हे इत्यादि-- 
उस बालफफ़े आचरण पूर्वजमया छत्य कराते हैं) 
क्योंझि इस जममें तो उसने उपर्युक्त शिक्षाएँ आप 
की नहीं | पूर्व जमके अम्याससे ही यद्द सत्र तरातें 
उसमें खाभापिऊ ही प्रनीत होती है । 

(स) एम ही काठमें कोइ मनुष्य, कोइ पथ्चु, कोई कीट, 
बोई पतंग इत्यादि योनियोमे जम ल्ते हैं, उनमें 
भी गुण, कर्म, स्वभात, भाव, सुस दु खादि भोग 
समान नहीं देखे जाते । 

(गे) एक देश और एफ जातिमें पदा हुए बाऊसोमें भी खमाय; 
आचरण, आयु, सुछ् दु खादि सोग एके दूसरेफी 
अपेक्षा अत्यत मिनर मिन्न देसे जाते हैं, जैसे एक 
मातारे एक साथ पैदा हुए दो बाढमोमि । 


ई/बर और एण्लोक ड्ण्५ु 


इत्यादि युक्तियोंसे पूप नमकी सिद्धि होतो है और पूर्व- 
जमके ट्यि यह जम परलेज है, इसमे परठोरूकां सिद्धि हो 
चुकी । जपतऊ इस पुरपझो ज्ञान न होगा तरतक इसी प्रशार 
गुण, कर्म और खभायके अनुसार भावी जम हाते रहेंगे । 
प्र०्न्परलोफ न माननेसे क्या हानि हैं ? 
उ०-प्रग्मओफ़ी अप्रेसा भी अपरिक उच्च्छुढता आ जायगी और 
उच्छड्लछ मनुष्य झूठ, फपठ, चारी, जारी, हिंसा आदि 
पाप-कर्मारी एप बाम, क्रोध, होम, माह, अहयार आदि 
आग्गुणोंकी इृद्धि हसर उसका पसन हवा जाता है जिमके 
परिणाममें बद मद्दाव दुसी बन जाता है। 
प्र०-परणेकरों मानमेसे छाम क्या है ? 
3०-यरलेक सत्य हैं और सय बातका सय माननेमें दी कम्याण 
है, क्‍योंकि आमा निय है, शरीरके नाश होनेपर भी 
आमाया नाश नहीं होता (गीता २। २० ) इसडिये इस 
जममे किये हुए झुमायम कममेफ़ा फ़्झ अगऊठ जाममें 
अगश्य ही भोगना पड़ता है। भव वास्तत्र्मे इस प्रशारका 
निथय हो जायगा तने मनुष्प जम मृत्यु, जराज्याधिओे 
दु खेंसे छूटनेके लिये निष्काममारसे यज्ञ, दाने, तप सेया 
आदि उत्तम कमकि तथा श्रगण, चीतेन, स्मरण आदि ईश्वर्‌- 
थी उपासनाते द्वारा सम्पूर्ण दुराचार, दुर्गुण एवं दु खोंसे 
मुक्त होफ़र उस वितानानदपघव परमात्मासं प्राप्त हो जायगा, 
इसलिये परछोफमे अपश्यमेय मानना चाहिये । 


3939-४5. 
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प्र०-सर्यज्ष, सर्वेश, सर्मयापरी और सर्यातर्यामी आदि शब्दोंसे 
जिस ईश्वरफ्ा सद्जेत किया जाता है बह ईश्वर किसका झ्ञता, 
ईशा और अतर्यामी आदि है ? तिसक्रा ज्ञाता ईश आदि है, 
उसका नामरूप क्‍या है * वह उससे भिन्न है या नहीं ! 


उ०-प्रित्ञानान द ब्रह्म अनादि और अनत है, उसके किसी एक 
अश्में जिगुणमयी मायासद्वित जड-चेतनमय यद्द समस्त ससार 
है । अक्षके जिस अशमें यह ससार है, उस अशको सगुण 
ब्रक्ष और जिस अशर्मे ससार नहीं है. उसको निर्गुण अञ्ष 
कहते हैं । उस सगुण अह्मफों ही सर्मज्ञ, सॉरेश, सर्वयाप्री 
और सर्वातर्यामी आदि दाच्दोंसे सद्देत जिया जाता है। 
यही इस मायासह्वित जड-चेतन सम्पूर्ण सतारका ज्ञाता, शी 
ओर अतय्योमी है, उसीझे समाशसे मन मनन करता है, 
बुद्धि निश्चय करती है और सम्पूर्ण समार प्रकाशित होता 
है । बह अनन्त है, अपार है, अनादि है, अचढछ है, धुप है, 
नित्य है, सत्य ओर आनादमय है | 
माया जड़ और प्रिफारी है, मायाको ही प्रकृति 
कहते हैं। यह प्रहृति परमेश्वरवी शक्ति है ओर उसके 
अधीन हे । इसके दो भेद हैं---प्रिय्ा और अगिया | जिसके 
द्वारा सत्‌ असत्‌ समस्त वस्तुएँ ययार्थरूपसे जाननेमें आती 


डे 
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हैं. उस ज्ञानशक्तिया नाम जिया है, और विसके द्वारा आइत 
हुए सारे जीय मोहित हो रह हैं उसया नाम अजिया है। इस 
अवियाका नाश उपर्युक्त विदयासे ही होता है । चौबीस तस्तोमि 
समक्त हुआ जड सार प्रद्वतिका ही विस्तार या कार्य 
(गितार ) हं। मूल प्रव्ृतिसे महत्तत्म, महत्तरसे अहयार 
आर अटकारसे पश्चतमात्राओंसी उत्पत्ति होती हे, फिर 
अहसारसे मन जोर पंश्चतमाजाओंछे पाँच ज्ञानेद्रियाँ, पाँच 
यर्मेद्वियाँ और पाँच रथूछ महामभूतोंरी उततत्ति होती हे ।# 
इस प्रकार मूलठप्रश्ततिस॒दित चारीस तत्त माने गये हैं । 


मायाक़े द्वारा आबृत हुए ध्यष्टि चेतनवों जीय कहते 

हैं। ये जीय मायाफ्रे सम्बंधसे नाना और असग्य हैं। 
परमेश्वरफा अश होनेपर भी मायाके साथ सम्बाध रहनते 
कारण इसकी जीय सज्ञा मानी गयी है | ओर मायाता यह 
सम्बंध अनादि एप सात है। उस मायाके अविदया अश 
यानी अज्ञानसे जीय मोहित हं.। ग्ियाके द्वारा अविद्याका 
नाश होनेसे जीय परमात्मायों प्राप्त हो जाता है और ज॑से 
इंवनवों जञफर अग्नि खय श्ञात हा जाता है चैसे ही 
अग्रिया या अज्ञनक्षा नाश करे विद्या या जान मी 
शान्त हो जाता है | तय मायासे रहित जीय केयल-अयखा- 
_  भोत। साहू नये) रसना ओर नासिया-ये पॉच शनेद्धियों ६ 
हाथ, पैर, मुप) गुदा और उपम्ध-ये पाँच कम द्रयों ई। झब्द, स्पश रूप» 


रस और गधे तमाता--ये पश्मतन्मात्राएँ है । आसार) वादु तेज, जर 
और प्रथ्यी--ये पथ महामूत हैं । 
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को अर्थात्‌ सचिदान-दघन परमात्मामें तदूपताओों प्राप्त हो 
जाता है । 

जीय समुदायऊ भी दो भेद हैं--स्थायर और जगम। 
देय, मनुष्य, पश्चु, पक्षी, कीट, पतंग आदि चलनेयाछे जीयों 
को जगम एय वृक्ष, छता, पर्वत आदि सिर रहनेयाड़े 
जोरगेयों स्थापर कहा गया है । 

इस जट चेतनमय सप्तारसे परमेश्वर भिन्न भी है 
आर अभित भा । जैसे पृरुपसे स्वप्तफी सृष्टि है आर आकाश 
से जायु । बायुबी उपत्ति आयाशसे होती है और उसका 
आपार भी आयाश है। आऊाशसे उत्पन होनेके वारण 
वायु उससे अभिन्न है, और आकाशमें आकाशसे अलग 
होकर रहती हुई प्रतीत होनेसे उससे मित्र भी है.। स्सी 
पकार जिस पुस्पकफ्रो खप्त आता हैं, उसीसे खप्त सृष्टिका 
उद्ति हांती है आर वही उस स्प्रऊे ससारबा आधार हैं । 
पुरपसे दी उपन्न होनेसे खम उससे अमिन है. और सप्त 
कारुमें पृथक्‌ प्रतीत होनेक कारण भिन्न भी है | इसी तरह 
संगुण अक्ष परमेश्वर अमिन निमित्तोपादान वारण द्वीते हुए 
ही मित्र और अमिन है तथा यही ईश, ज्ञाता, व्यापक और 
अतय्यामी है) जीयफो खम्त-सृष्टिकी प्रतीति मोहसे होती है आर 
ईश्वरजों सृष्टिफी ग्रतीति अपनी योगशक्ति या छोछसे होती 
है। ईश्वर खत है और जीय परतन्त्र है। 


प्र०-आपरण या ब धन है या नहीं ? यदि है तो किसको है 


और वह स्वामाय्िज है या आधतमऊ  सज स्वाभायिऊ है 


ईश्वर तरद इ०्९, 


तो उससे मुक्ति कमी और आगच्ुक है तो फिर मी हो सकता 
है ? आपरण किमसो बहते हैं और वह आयरण फिमनो है 

उ०-भापरण या बधन है भी आर नहीं भी है। जिसया समार 
मिन्नम्ससे प्रतीतहोंता है उसको बन & और तिस्को नहा 
होता उसको नहीं हे। यह वाधघन न स्वरामाविक है और 
न आगन्तुक, परतु अनादिनसात है। आपरण या बंधन 
अज्ञान या अविधायों कहते हैं। यह आपरण मायामाहित 
जीयगो हैं। इसलिये इस बबनसे छूटनेका प्रयक्ञ अश्ुय 
करना चाहिये | घधनसे छूटनेका उपाय दै तक्तज्ञान, जो 
सारययोग, भक्तियोग, निष्पामकर्मयोग आदि साथनोंसे 
प्राप्त हवा है | 

प्र०-पूतरा कौन करता है आर सिसिक्री करता है * अश्न देश, 
काट, निमित्तकें परे है या नहीं ? यदि गहीं तो बह बद्ध 
है, और यदि हाँ तो यह असाध्य है । बह पूजा कमी और 
उससे क्या शाम 


उ०-पूता जीप करता है और परमेश्वस्वी बरता है | ब्रह्म देश, 
बाल, निमित्तसे परे भी है आर अदर भी हे । क्योंकि देश, 
काछ, निमित्त आदि सत्र उस ब्रह्मफे किमी अदमें हैं. आर 
उसीके अधीन हैं, अतएप वह उनसे बद्र नहीं है | उसनी 
पूवा आदि अपस्य करनी चाहिये | पूजाज़े दो ग्रमार हैं--- 


(क) सर्वव्यापी, सशक्तिमान्‌ परमेश्वर सम्पूर्ण चराचर जीयों 
का आमा है। इसडिये सम्पृण चराच्र" जावोंसा 
हि | ० «है 
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प्रमेश्वया खरूप समझ, फछासक्तिफो त््यागरु, 
निष्कामग्रेममायसे, अपने-अपने वर्णाश्रमक्े अनुस्तार, 
क्मेंद्वारा उनका सेया सत्थार करना उस स॒ब्याती 
निराफार अह्मकी पूजा है | मगयानले कहा है- 


यत अ््ृत्तिभताना य्रेन सर्ममिद ततम। 
स्वकमेणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानय ॥ 
(गीता १८ | ४६) 
“जिम परमामाप्ते सर्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई है 
आर जिससे यह सर्त जगव्‌ व्याप्त है उस प्रमेथवरयो 
अपने खाभात्रिक कमद्धिरा पूजकर मनुष्य परम सिद्धि 
को प्राप्त होता हे (! 


(ख) अपने अपने भाव आर रुचिके अजुसार उसी सर्व यापा 
जिज्ञानानदघन परमात्माफी, शिव, विष्णु आदि किसी 
भी एफकी मानसिक या पाथिउप्रतिमाकों निमितत बना 
कर, उस परमेश्वरफ़े ग्रभायगों समझते हुए, श्रद्धा और 
प्रमभायमे, झालत्र तिधिके अनुसार, पत्र पृष्पादिसे उसरी 
अर्चना करना सामार परमेश्वरकी पूजा है। (गीता९॥२६) 

इस अ्रफार पूजा करनेसे मनुष्य इस दु खरप 
ससार पधनसे सदाओे छिये छठकर परमात्माकों प्राप्त 
हो जाता है । 


जन पअकलकाड-- 


ईश्वर महिमा 
_हध्नशाल9 न 
(१) ईइपर कल्पना नहीं घ्रुत्र सत्य है 

बुछ भाई एसे हैं, जो ई२रकों कत्पित मानते हैं. परन्तु विचार 
चरके देसनेसे यही सिद्ध होता है. कि व इसके तस्करी नहीं 
जानते । ईश्पर शेसचिहल्ठीके घरवी कापनाकी भाँति मनमोदक 
नहीं हैं। जो कन्पित होता है पह अशय हांता है और जो असय 
होता है. पह गिचार बरनेपर टदरता नद्ीं। यह वस्तु उत्पत्ति 
विनाश बमयाटी होती है, प्रयक्षम दासता हुई भी एक रूपमें नहीं 
रद्द सकती और उसरझा परियतन होता रहता है, परन्तु जो चस्तु 
सत्‌ द्वोती है, उसका न उपत्ति होता है न उसका रिनाहा ह्लोवा 
है । वह सदा अनादि होती हैं, एक रूपमें रहती है घीर उसमें 

पस्विर्तन नहीं होता । 
यदि क्रिसीझे उस सद्‌ बस्लुमे भूठसे विपरोतता अतीत 
, झीती, हो तो यद्द उसनी श्राति है ! इससे सद्‌ बस्तुमें कोई कक 
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नहीं आता, जैसे किसीको नेजरंक्रे दोपसे चद्रमा परीतर्ख् 
प्रतीत होता हो तो इससे चड्धमा पीछा नहीं समझा जा सकता | 
चद्धमा ता पीतरर्णके दोपसे रहित झुद्ध और इप्रेत ही ह | 


जो वम्दु सत्‌ होती हैं, उसका कमी अमाय नहीं होता। 
जिसका कभी झिसी काछमें अभाव नहीं होता वही वस्तु स|य है। 
भगपान्‌ आकृष्णच द्वजी सतते रक्षण करते हुए गीतामें इस प्रयार 
कहते हैं--- 

नाप्ततों यिद्यते भात्रों नामायों विद्यते सतत । 

उमयोरपि. द्ृष्टोष्न्तस्वनयोस्तत्मदर्शिमिः ॥ 

(२। १६) 

असत्‌ बस्तुका तो अस्तित् नहीं होता है और सत्तका अभाय 
नहीं है, इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्म तत्तज्ञानी पुस्पोंद्वारा देखा 
गया हे !! 


ऐसो सत्‌ वस्तु एक उिवान आन दधन परमात्मा है जो परमंख़र, 
अन्न, पुरपोत्तम, अछाह, सुदा, गाड आदि अनेक नामेंसे समार्मे 
माना गया है | सतके परियर्तित होनेपर भी उसमें परिवर्तन नहीं होता । 
परिवर्तन होनेयाछे पदार्प परिचर्तन होते होते जिसमें जार शोप हो 
जाते हैं, विसको सत्र छोग नित्य, धुय सय कहते है और जो 
सबका द्रष् है उसासो हम ईसर मानते हैं | तर्कसे वाघ करनंपर 
भी जिसका बाघ नहा होता और जो विज्ञानयान्‌ पुर्पोंद्धारा निर्णय 
जिसा हुआ सत्‌ पदार्थ है उसीझा नाम परमात्मा है। उसको 
चित्‌ शक्ति या चेतन तक्त भी कहते हैं । 
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समझना अत्यत भूछ है। बिना हुई घत्नाओंका इस प्रवार 
प्रचार होना, तथा अनेऊ युगेसे इतिदामर्पमे श्रद्धामद्तित उनका 
प्रचलित होना सम्मय नहीं। 


आधुनिक काउमें भी सूरटास, तुर्सीदास, तुकाराम, नरसी, 
चैताय मद्दाप्रमु और मीराबाई आदि अनेक भक्त महात्मा हो गये 
हैं। उन महापुरुषेति उचनोंसे भी इश्चरका अस्तिय इतिहाससहित 
मिद्ध है । एसे पुरुषोंती जीएनीमे और उनके बचनोंपर सयथा 
अगिश्वास घरना अपनी बुद्धिका परिचय देना है । उन महापुरपों 
के जीवमरी जो घटनाएँ हैं उनपर प्रिचार करनेसे इश्वस्के अस्तिय 
में उत्तोत्तर श्रद्धा बढ़ती ६ । ऐसे त्यागी और सच्चे पुरुषोपर 
अगिघास करना और यह कहना कि दुनियायों धोसा देनके 
श्यि उड्डोने ये बातें कैश दी, उनपर कठय छगाना है। ऐसे 
पुरपोपर वहक छगानेयाड़े अज्ञानियोंके डिये तो फ्रिर कोई भा 
विश्वासका आपार नहाँ ठहरता । 


श्श्छ तस्य चिन्तामणि भाग हे 


मैं इस सम्पूर्ण जगतकों अपनी योगमायाके एम भशमात्रते घारण 
करके स्थित हूँ (? 

जड जप हैं, चेतन जनन्त है। जड उत्तत्ति विनाश 
धर्मगाला है, चेतन अजमा, नित्य, अरिनाशी है.। जडमें हर 
समय परिर्तन होता रहता है, इसलिये उसको क्षणमगुर भा 
चहते हैं। चेतनमें परिवर्तन नहीं द्वोता तो भी मूहु-बुद्धिवारोंगे 
आत्तिके कारण जडके सम्बधसे चेतनमें परिवर्तन भासित होता 
हूं, परतु विचार करनपर नहीं ठहरता, जैसे निर्लेप आकाशर्मे 
अपने नेक ठोपसे मोरपक्षकी भाँति प्रतीत होनेयारे तिरवरोंका 
होना विचारसे सिद्ध नहीं हाता। 


परमात्मा कब्पित नहा, धुय सत्य हे । यह वात सब शाकोंसे 
भी मिद्ध होती है। हुप्, म्रहाद सरीसे भक्तोंकी आरयाग्रियाएँ 
यह विच्चुछ अमाणित कर देती है। जैज्े--सम्ममेंसे प्रकट होऋर 
सृप्तिह, भगयानका हिरण्यकशिपुको मारना, प्रह्मादवी रक्षा करता 
और अहादको झिला दंना । जेसे धु्क्ो बनमें दर्शन देना ओर 
उसको दिये हुए बरदानरे अनुसार उसकी प्रत्यक्ष प्रिद्वि होना--- 
छुपफो राय मि> जाना और प्रिना पढे ही केपेक भगयान्‌के 
झसके स्पशमाउसे श्रुति स्तिका ज्ञान द्वो जाना | इस प्रकारफा 
कार्य किसी फश्पित इशरसे मिद्ध नहीं हो सकता । 


रैसी कयाएँ श्रुति, स्वृति, इतिहास, पुराणादि झाद्ोमे 
जनेरों मिंडनी हैं।ये सब एंतिहासिऊ सच्ची घटनाएँ हें। 
कपाल्फन्पित नहीं हैं. ( इन समझे उपन्यासोवी माँति कब्पित 
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समयना जत्यत भूछ है। गिना हुई धटनाओंका इस प्रसार 


प्रचार होना, तथा अनेक युर्गोसे इनिद्वासरूपमें श्रद्धामद्धित उनका 
प्रचल्ति होना सम्भव नहीं। 


आधुनिक वाउयमें भी सूरदाम, तुठ्सीदास, तुकाराम, नरमी, 
औैतय महाप्रमु और मीरपाई आदि अनेऊ भक्त महात्मा हो गये 
हैं | उन महापुद्पोओे वचनोंसे भी ईभ्ररका अस्तित्व इनिदाससहित 
पिद्ध है । ऐसे परपोंगी जीएनीमे और उनमे बचनोंपर सबया 
अविश्वास करना अपनी बुद्धिवा परिचय देना हैं | उन मद्दापुरपों 
के जायवयी जो घटनाएँ हैं उनपर पिचार करनेसे इश्चऊे अलितप- 
में उत्तरोत्तर श्रद्धा बढ़ती है। ऐसे त्यागी और सच्चे पुरुषोपर 
अग्घिस करना और यह कहना कि दुनियारों धांखा दनेके 
ल्यि उड्ोंने ये बातें फ्रैय दीं, उनपर कठऊ ठगाना है ) ऐसे 
पुरपोपर कहने छागानेबा़े अज्ञानियोक्रे छिये तो फ्रिर कोई भा 
मिश्वासता आधार नहीं यहरता । 


इश्वरकी सिद्धिमें अनेफ़ों बत्याए्‌ युक्तियाँ भी प्रमाण हैं । 
पिचार करते दंसा जाय तो इश्विक्के अखिचयों पद और पश्चा 
भो मिद्ध करते हैं । किर मनुष्योंती तो यात ही क्या है ? जब बोर 
पुरुष छाठी छेफर कुत्तेज़ों मारने जाता है ता वह चुत्ता दूरमे ही 
उस छाढीयो देखफर चिठाता हैं। अभी उसके चाट नहीं 
छगी, न उसके शरीरमें कोड पीड़ा ही होता है| परत आनेय्राडे 
मयरों ह्खयर वह चिठा उठता है । उसके चिह्ानेया 
मतर्य यही है कि मेरे चिछानेसे आनंग्रर दु खक्ी निद्ृत्ति हो 


रे 


श्र तत्त्व चिन्तामणि भाग हे 


जायगी । क्योंझ्धि मेरी चिद्वाहटकों सुनयर रक्षा करनेग्ली शक्ति 
मेरा रक्षा करेगो | इस पार चिठ्धानेते उस वुत्तेफी रक्षा होती है 
भी दसनेमें आता है । 


जिप्त दपामयी झकिका सभा चराचर जीन आमरा एत्र 
दस मिटनेऊे लिये करणाभायसे आर्तनाद करते हैं और जिस 
दयागयी शक्तिसे दुप्तियांका दु सा मिटता है, उस शक्तिझाररों 
हम परमामा मानते हैं । 


जी ईश्वरकों नहीं मानते है, ये पुरप भी जय उनपर भारी 
प्रिपत्ति पड़ती है. तन किसी एक झाक्तिका आश्रय करने अपना 
मिपचिके नाशके हिये दीन होकर करणापूर्ण बचनांका उचारण 
करते हैं । वे जिस शक्तिके आश्रयस्ते अपना दु स मिदाना चाहते 
हैं, जिस शक्तिकों मानफर दोनता खीकार करते हैं और गिस 
शक्तिफे द्वारा उनकी दीनतासे की हुई माँग पूरो होता है, उन 
दोगोंसो भो उत्त शक्तिशाली चेतन दयासिध्ु दीनगउुफ़ोँ ईश्वर 
समझकर शतव होना चाहिये। 

वर्तमानमें भी जो पुरप ईशवरमें विश्वास करवे आर उनकी 
शरण होकर अ्यत्र करते हैं उनको भी सफलता मिली है ओर 
मिछ रही है । त्िना हुई वस्तुके अस्तिलका प्रचार होना सम्मर 
नहीं है । यदि दो भी जाय तो उसझी इतनी सिर स्थिति नहीं 
रह सकती । 

ससारमें जो भी कुछ अतीत होता है उसके मूछमें अप्थ 
ही कोई मद्बान्‌ शक्ति है | अतीत हानेयारे पदार्थका परिवर्तन 
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माना जा समता है. पसत्तु अमाय नहीं | क्योंकि जिना हर बस्तुपा 
अखिल सम्मय नहीं € | जो सम्पूर्ण ससार॒या आपार है, जिसया 
मूछ-यारण भी कहा जा सस्ता हं, उसीफो ईखर समझना चाहिये। 
क्योंकि कार्य मूल्में अपज््य कारण रहता दै। वोट भी कार्य 
रिना बारणरे देखनमें नहीं आता | कोइ भी पदार्थ बिना आयार 
के नहीं रह सकता, अतर्य इस सम्पूण सपारया जो आधार भर 
मूल-कारण हैं बह परमामा है | उह चेतन है, क्योंकि जडनयदाये 
में नियमितरूपसे यथायोग्य विभाग और सशाठन परनेडी ओर 
उसके नियममें रखनेकी योग्यता नहीं होती। परमामा केउट 
मुक्ति और झाज्र प्रमाणसे ही सिद्ध हो, सो गत नहीं, वह प्र/यक्ष 
भी हैं । क्योंकि उनी प्राप्िके छिये जिद्धोंन यत्न रिया है उनको 
ब॑ मिटे हैं, मित्र रट है, अब भी पिसीसो उनका प्रयले करना 
ही तो पद शासरोक्त साधनेकि द्वारा प्रयक्ष गुर सकता हैं | जिन 
पुरुपोंसे प्रत्यक्ष हुआ है, उनके यताये हुए सायनके अमुस्तार चेश 
करनेसे भी चेश करनगर्लेतों प्रयक्ष होता है । अपश्य ही एसी 
अमूल्य वस्तुके ट्यें जितने प्रयज्ञनी आउश्यकृता है. उतना 
ग्रयते होना चाहिये। साथारण बस्तुझे प्राप्त करनेमें साथारण 
अगन्न करना पढ़ता हे, एक रिश्षेष वश्तुके डिये विशेष अबक्ररी 
आपश्यफ्ता है। वर्दमानमें इण्डियाके बादशाह विलायतर्मे हैं । 
यदि बोई उससे प्रत्यक्ष मिश्ना चाह तो विशयव जाजर मिल्नेके 
डिये उचित चेश करनेपर मिटना हो सकता है | यदि क्रिझ्ी 
वारणसे न भी जाना हो तो उससे यह तो समझ ऐगना चाहिये 
फि बादशाह दिछयत्मे हैं, क्योंकि दूसरे मिलनेयाटेंसे छुका जाता 


श्हट तरप चि'तामणि भाग दे 


है और राय्यवी व्यप्स्था भी उनकी आज्ञातुसार नियमालुकूठ 
होती देखी जाती है । इसी प्रकारसे उस असरय अक्माए्टोरे 
माठिकसे कोई मिठना चाष्टे तो उसीके अनुसार अयक्ञ करनेसे उसका 
मिलना सम्भप्र है| झिसी राजाते तो मिलना चाइनेपर मिलना ही 
भी सकता है और नहीं भी, क्योंकि राजा आय ख्वार्थी हते हैं 
आर प्रिना प्रयोजन मिलना नहा चाहते । परत सर्वशक्तिमान्‌, 
सम्रके सुद्ददू एप बिना कारण दया करनेवाडे भगयानकी तो यह 
नीति है कि जो भी कोई उनसे मिठना चाहे वे उससे मिलते ही 
हैं | वे कहते टैं-- 


थे यथा मा प्रपधन्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌ । 

राजाके मिअमेक्रे ठिये थोद़ा प्रयज्ञ करके छोड़ देनेसे किया 
हुआ प्रयत्न व्यर्थ भी हो जाता है. परत ईश्वर्के लिये क्रिया हुआ 
थाड़ा सा भी अयक्ञ ब्यर्थ नहीं जाता। निद्वामिकमनाशोडसि । 
इश्वरके छिये क्रिये हुए कर्मशा नाश नहीं होता | ईश्वरका मिलना 
भी राजाते मिथनेफी अपक्षा बहुत ही उिछक्षण है. 'जाश्चर्यरत्‌ 
पश्यति कश्चिदेनम्‌ ।? 


इड्ियों ओर मन-चुद्धिके द्वारा प्रत्यक्ष की हुई वस्तुकी 
अपेक्षा आत्मानुभससे प्रत्यक्ष की हुई बस्तु्मे अत्यत विशेषता होती 
है । क्योंकि इत्ियाँ और अत करण अन्पशक्तियाछे होनेके कारण 
वस्तु थधार्थ निर्णय नहीं कर सकते । जैसे गिमान, पक्षी भादि 
बढ़त दूरमें स्थित वस्तु नेतरेंसे नहीं दीखती, अजन नेजेकि अत्यात 
समीप दोनेपर भी नहीं दीसता, तारे दिनमें आकाशमें स्थित होते 
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हुए भी स॒र्पके प्रफाक्से निरेहित होनेरे बारण नहीं दीखते, राजिके 
समय सर्य पृष्ठीपी ऑटमें आ जानेंके कारण नहीं दीझता इत्पादि ) 
सूर्यकी किरिणोमे जल्के परमाणु रहते हैं परन्तु सूदम होनेके कारण 
नेत्रोंसे श्रतीत नहीं होते और यहुत से विषय इं्वियोशे यराब हो 
जानेके कारण नहीं प्रतोत होते। जैसे बहिरिको दाच्दरा न सुनना, 
अधेयो रूपका न दीखना इत्यादि | झीद्रयाँ मिले हुए सजातीय 
पदा्थोप़्ों भी अछग-अछग करने आर पहचाननेमें असमर्थ हैं, जैसे 
शय और बकरओे दूधओो मिटा देनेपर वह न अछग हा शिया 
जा सकता है और न पहचाना ही जा समता है। बहुत से ऐसे 
पदार्थ हैं. जहाँ इड्ियोंरी गम्य ही नहा हैं। जैसे भनुष्यर्म मन 

बुद्धि होते हैं परतु वे इड्ियोंद्वारा प्रत्यक्ष नहीं होते। मन बुद्धिका 
ज्ञान भी अप और भ्रात्त है । किसी एक मलुष्यफों आने हम 
बुद्धिके द्वारा धर्मात्मा समझते हैं, फिर उप्तोको थोड़ दिन बाद 
पापी समझने छग जाते हैं | एक मनुष्य कया बाँच रहा है और 
बहुत से मनुष्प कथा सुन रहे हैं। सुननेयार्लका उस पुरुपपर 
अपना-अपना अटग भडय निश्चय है | कथा वाँच+र चले जानेपर 
ओतागण परस्पर प्रचार करने छगते हैं। एक कहता हे झि 
पण्डितजी दम्मी हैं, क्योंकि ये दूसरोंफो उपदेश देते हैं और खप 
पाछते नहीं | दूमरा कहता है दम्भी ता नहीं हैं परत स्वार्थी हैं, 
कोई मेट चढात है तो उसझो बड़ी प्रसनतासे छे छेते हैं | तीसरा 
कहता है. पण्डितती भेटके डिये कया नहीं बाँचते, यद बात जरूर 
है कि वे मान-बड़ाइ चाहते हैं। चौथा कहता है---मेट और पूजा 
तो इनको श्रोताओंरी प्रसक्रताके छिये स्वीकार करनी पइती है, 
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असरमें तो इनका कया करना इसडिये है क्रि श्रोता्यकि सलपमे 
मगपचर्चा करनसे मेरी आमा भी प्रिय द्वो जायगी । इस उनसे 
पण्टितनी अपने और श्रांतराओंके जन्‍्याणऊे ल्यि कया करते हैं। 
#क परम थ्रद्घाह्व कहता है कि पण्टितजी तो स्वय कल््याण-खरप 
हैं, हमशंगोंके कम्याणके लिये ही इनवी सम्पूर्ण क्रिया € | 


अन पिचारणीय पिपय यह है कि एक ही देशझमें, एकहा 
कालमें, एक ही पुरुपद्ारा और एऊ हो क्रिया हो रही है, उसमें 
भी लोग अपनी अपनी बुद्विके अनुसार मित्र भिन्न निश्रय कर रहे 
हैं । हो सकता है कि इन पॉचोमेसे किसी एकफा निथय ठीक हो 
'रतु चारफी गछती अपश्य ही माननी पड़ेगी। इससे यद्द प्रात 
निश्चय हुई क्रि बुद्विद्वारा कया इआ निणय भी ठीक नहीं समझा 
जा सकता । 


(के मलुष्य किसी एक मजहबसे अच्छा समझता है, फिर 
थोड़े दिनके बाद वही उसको खराब समझकर दूसरेको अच्छा 
समझने डग जाता है | इससे मी यही सिद्ध होता है कि जबतक 
मन-बुद्धि पत्रित नहीं हो जाते तमतक उनका किया डुआ निर्णय 
भा ययार्य नहीं समझा जा सकता । इस पिपयमें बहुत बद्े-बढ़े 
बुद्धिमान्‌ पुरष भी चकरमें पड़ जाते हैं, फिर एक साधारण 
मनुष्यती तो बात ही क्या है । जिन पुरुषोंकी आत्मा पत्रित्र है, 
जिहोंने आत्मासे परमात्माफा साक्षात्कार कर छिया है उन पुस्षोंका 
जो निर्णय है वही ठीऊ है। जयतऊ परमात्माका साक्षात्कार नहीं 
होता तततक अज्ञानी पुरुषों तो अपने आपके नित्य अस्तिलके 


इश्वर मद्धिमा च्श१्‌ 


पिपयर्मे भी अनेक प्रकारवी शकाएँ होती हैं | फिर इधर, ओर, 
परलोक, शाख्त और महात्माओंमें शर्त होनेमें तो आशथर्य दी 
क्‍या है। 


शका, विचार, श्रद्धा और निर्णयादि मन-बुद्धिमें होते €। 
मन बुद्धि परियतनशीछ होनके बारण श्रद्धा और विचार भादियें 
भी समय-समयपर परिपर्तन छोता रहता है । 


ख्ममें मनुध्य निद्राके दोपमे अनेक प्रवारके पदार्थाकों देखता 
है, उनयो वह पुरुष उस काठमें प्रयस आर सय मान छेता है 
परन्तु जागनेके बाद उनजा अत्यत अभार देखकर असत मानता 
है । इसी प्रफारसे जाम्रत्‌ अनस्था्मे भी अज्ञनके कारण भसतें 
संत-बुद्धि कर ठेता है । इसडिये मन और बुद्धिफे परित्र भर 
लिर हुए शिनां उनका रिया हुआ अमुमान और निश्चय ठीक नहीं 
समझा जाता । साथनेरे द्वार जय मन और बुद्धि पररित्र हो जाते 
हैं तभी उनया क्या हुआ निर्णय ययाय होता है । 


बुद्विक द्वारा निर्णय ऊिये हुए पदायेकी प्रत्यक्षनाकी अपेक्षा 
भी आत्मानुभयके द्वारा निर्णय किये हुए पदार्थोकी प्रत्यक्षता शिशिप 
है । जैसे पुरुष अपने अस्तियते विपयर्मे समझना है कि मैं निश्धप 
हूँ, इस निश्ययय तीनों काछ ( मूत, भरिष्य, वर्तमान ), तीनों 
अबसा ( चुमार, युवा, जरा ), ( जाम्रत्‌, स्वप्न, सुषु्ति ) और 
तीनों शरीर ( स्थूछ, सूल्म, काग्ण ) में कमी भी भभाय नदी 
होता । जो बात तीनों काउमें है बढ्ी सत्य है | खय अपनी 
आमा तीनों काल्में होनेके कारण नित्य सय है। इस सयका 


डरे 
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किया हुआ अनुमप ही सय है। परमामाका प्रय अनुमब 
आत्मासे ही हो समता है | जय आमाफ़ा सम्बंध मन उद्विसे 
छटकर परमामार्मे जुड़ जाता है तमी आत्मा परमात्माक्रा ययार्थ 
रूपमें अनुभय करता है। वही अस्री अनुभव है। उसमें गू3 
नहीं हो सकता ! अतए्य आत्मानुमयक्री प्रत्यक्षतर्े समान मन 
बुद्विकी प्रत्यक्षता नहीं समझी जाती । तिन पुरपोक्ों परमामारा 
ययार्थ अनुभय हा हैं उन पुर्पाता ऐसा क्यन पाया जाता है । 

तीनों झरीरोमें, तीनों अयस्थाओंका हर समय परियर्तन होगे 
पर भी तानों अयस्था और तीनों का्ठमें आत्मा निर्यिताररूपमें 
सदा एकरस रहता हूँ । इसी प्रफारसे एक शरीरसे दूसरे शरीरवी 
ग्राप्तिमं भी आत्माका परिसर्तन नहीं हाता | 


देहिनोउस्मिन्यथा देंदे कीमार योगन जरा। 
तथा ढेहान्तरम्राप्तिपीरतत न सुबति ॥ 
(गाता २। १३) 
जैसे जीयत्मापी इस दहमें बुमार, युवा और बृद्ध अय्था 
होता हे, वेते ही ज य झरीरकी प्राति होनी है, इस जिपयमें धीर 
पुरुष मोदित नहीं होता ।” सगयान्‌ कहते हैं--- 


उत्करामन्‍्त खित यापि अज्ञान या गुणान्वितम | 
विमूढा नालुपर्यन्ति पश्यन्ति जानचसुप' ॥ 
यतन्तो योगिनश्रेन पह्यन्त्यात्मन्ययखितम्‌ | 
यतन्तोड्प्यक्धतात्मानो नैन पश्यन्त्मचेतस ॥ 
(गीठा १५ १० ११) 
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डारीरतो छोइफर जाते हुएको अयगा शररमें स्ित हुएयो आर 
िपयोंसो भोगते इण्सो अथया तौनों गुणोंसे युक्त हुएफो अश्ानीजन 
नहीं जानते | केयर ज्ञानहप नेगाऊ ज्ानीजन ही तस्मे जानते 
हैं, योगातन भी अपन हृदयमें स्थित हुए इस आत्माज़े या करते 
हुए ही तत्यमे जानते हैं. और निहोंब आत फरगकी शुद्ध नहीं 
फिसा है, ऐसे अशननीजन तो यत्ञ करनेपर भी इस आमाको 
न्नहीं जानते । 


इससे यह यात सिद्ध हो गयी कि बुमार, युत जोर जरा* 
चस्थार्मे देहके पिकार्से आमा गिकारी उहीं होता । इसी प्रकारसे 
केहा तरपी प्राप्तिसि मा आत्मा गिफ्रारा नहीं होता | अतण्य आम 
अग्रिक्ारी है ऑर जा अगियारी है उही नित्य है। जो तिय है 
चही सत्य है । पह सत्य ही परमामा हैं. और परमामा ही सपशी 
आत्मा है क्योंकि आमा इख्चरजा अश होनेके कारण समती आत्मा 
परमामा ही हैं । 


अहमात्मा. गुढासेश . सर्वभूताशयम्पित । 
अद्दमादिश्व मध्य च भूतानामन्त एवं च॥ 
(गाता १० | २६ ) 
"हे अर्जुन । मैं सब भूतेकि हृदयर्मे स्थित सरया आम्मा हूँ, 
तथा सम्पूर्ण भूतोका आदि, मष्य और अत भी म॑ ही हूँ ।! अतएव 
परमात्मा निर्दिवार, अजमा, अगिनाशी, नित्य, ध्रुय सत्य 
>अमाणित हैं| 


इ्शछ तस्व चिन्तामणि भाग दे 
(२ ) इंधरके दण्डतिधानमें भी दया है 


भंगपान्‌ दयाके असीम, अनत, अथाह सागर हैं, वे जो कुछ 
भी करते हैं, उसमें जीव प्रति दया भरी रहती हे। इसका यह 
अर्थ नहां कि वे अयाय करते हैं या उनकी दया ठोगोंता पाप 
करने सह्यायक होती है, बात यह है कि उनका कानून ही 
ऐसा है जो ढोगोंशो पापसे बचाता है और दण्ड या पुरस्काररुपसे 
जो छुठ भी विधान करता है, उसमें उनकी दया पूर्णछूपेण रहती: 
है । घरमें माता पिता ओर राष्ट्रमे राजा आदिके जो नियम था 
कानूत होते हैं उनमें भी दया रहती ऐै परतु वह दया 
परिमित है, उसमें कहां ख्थार्थ भी रह सकता हे, अथपा श्रातियश 
ऐसा ग्रिधान भी हो सकता हे जो लगेंके डिये अहितकर हो। 
राग देप, अहफार और अल्पइनाके कारण भूछ भा हो सकती है 
परन्तु श्रीमगवानमें ऐसी कोई बात नहीं है | इसीसे उनका कानूत 
निर्श्नात, शकारहित, ज्ञानपूर्ण ओर स्नेहपूरित रहता है। जो मल॒ष्य 
इश्चर-हपासे श्रीमगयानके कानूनका रहस्य समझ लेता है, बह तो 
फिर अपना जीवन उसीके अजसार चलनेमें छगा देता हे। उसमें 
इश्वए-प्रम, निर्ममता, शा और आनदकी उत्तरोत्तर अपार बृद्धि 
दोती है और अत बह श्रीमगयानकों प्राप्त करके कृतहृत्य हो- 
जाता है। अब यह समक्षना हे कि भगतान्‌के कानूनका खरूप 
क्या है ? पिचार करनेपर माउस होता है कि भगयानऊी विधिकए 
अघान रुक्ष्य है--- है 

नस 


के 
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लीवमानकी सर्वोगीण उन्नति और उन्हें परम भेयकी प्राप्ति । 


इसी झदयतक जीव आसानीसे पहुँच से, इसीके डिये 
उनके नियम है | उन नियमोंका पावन वास्तयमें उसी मनुष्यके 
द्वारा छुग्मतासे हो सकता है जो ईश्वरमें परम श्रद्धा और परम 
प्रेम रखता हो | ईश्वरमें परम श्रद्धा और परम प्रेम द्लोनेपर 
खामारिक ह्वी मनुष्यमें सदाचार ओर सदगुणोंक्री उत्पत्ति और 
झनका उिकास होता है एवं दुराचार और दुर्गुणोंसा सर्यवा 
विनाश हो जाता है। शाप्षरमि निहे. सदाचार बतराया है, 
जे हो इंधरीय कानूनमें सेम्य और पाउनीय नियम हैं. और जिर्दे 
डुराचार व्ा है, वे ही इश्वरीय काबूनके निपषिद्ध और त्यात्य 
अदार्य हैं। सक्षेपरमे सदाचार, सदुगुण और दुराचार, दुग्गुणोंका 
खरूप यह है-- 


अहिसा, सथ, तप, त्याग, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिप्रहद, 
चशज्ज, दाने, सेतो, पूछा और महापुरपोंको आज्ञान्पाडन आदि 
संदाषार हैं 


दया, परित्रता, झ्म, दम, समता, क्षमा, थैर्य, प्रसलता, 
ज्ञान, वैराग्य और निरभिमानता आदि सदूगुण हैं| 


टिंसा, असय, चोरी, जार, अभस्य मक्षण, मादऊयस्त- 
सेयन, प्रमाद, निदा, चूत और कठुमापण आदि दुराचार हैं) 


काम, ब्रोप, सोम, अग्िफ, अभिमान, दम्म, मत्सरता, 
आठ्स्य, मय और शोक आदि दुर्गुण हैं । 


क्ेश्दे तच्व-चिःतामणि भाग हे 


सदाचारसे सदृगुणोफी उत्तत्ति ओर बृद्धि होती है, 
तथा सत्गुणोंसे सटाचारकी उल्पतिजृद्धि होती है, इसी 
प्रकार दुराचारसे दुर्गणोंक्री उपत्ति ओर बृद्धि होती है तथा इुर्गु्ों- 
से दुराचारकी उत्पत्ति एव बृद्धि होती है ! ये बीज इक्षरी य्यों 
धन्‍्यायाथित हैं । 


सदाचार ओर सदूगुणोंका सेउन ही ईश्वरीय कामूतवों मानना 
है आर दुराचार आर दुर्गुणोंका सेयन ही उस कामूनकां भंग 
करना है। ईश्वर्े कानूनको माननेत्राल पुरस्कार पात्र होता 
हैं और कानूननी तोड़नेयाछा दण्टका पात्र होता है। अयश्य ही 
उनका दण्ड भी दयासे ओतप्रोत है, इस ग्रिपयपर आगे चलकर 
विचार करना हे ) यहाँ तो गम्भीरताके साथ यह विचार करा 
चाहिये कि भगपानूके इस कानूनम क्रितनी दया--अपरिमितः 
दया भरी है । सक्षेपमें विचार कीजिये | अहिसाके पाठनसे मनुष्य 
निरर ओर निर्मय हो जाता हे, सत्यके पालनसे सत्यकों आप 
होता है, चोरी न करनेसे पिश्वासका पात्र हांता है, अग्यचर्यके 
सेवनसे उसके तेज आए पराक्रममें वृद्धि होती हे । परिभ्रहके 
त्यागसे ज्ञान बढ़ता हे, यज्ञ तपसे एृद्वियोंपर व्रियय कौर अत - 
करणऊी चुद्धि होता हं । त्याग, सेया और महापुस्पाके आक्षा- 
पाल्नप्े सम्पूर्ण दोषोंका नाच, झम-दमादि समस्त सदगुर्णोका 
आपिमत और इंद्धि होकर परमा माती आ्राप्ति हो जाती है ! 


इस सद्राचारके पाउनसे लोऊ-परलाफ्में कितना अपरिमित 
राम होता है, यद्द इसके कानूतकी द्वी महिमा है ।..*» 


डघबर महिमा चे२७ 


अद्नके कारण मनुष्य बम ताउन्‍्णभादिके रद होरर 
अमय, कपट, चोरी-जारी आदि छुकर्म बसके अपना और समार- 
के पीयोंका अद्वित करत है । इप दुराचारों और दुर्गुगासे अपनी 
ओर जगठरी बड़ी हानि होती ६, सके सुस-शातिया नाश दो 
जाता है] इसी अप पतनसे बचाने डिये भगाने इंजो 
निपिद्ध और त्याय बतठाया है । इस नियेयवी आज्ञाम भी उननी 
दया भरी हैं। जो माहयश भगरानवी निपषेगाताकों ने मानकर 
वानून भगरूपा पाप करते हैं, उनके रिये दयापूण दुण्डकी स्ययम्था 
यी गयी €। श्रीमगणय्ने झायूनतमें प्रयानतया लो दण्ड दिया 
जाता हं उसका ख्प यह है-- 

प्राप्त विषय भोगोंका नाश कर देना, भरिष्यर्म रिपिय भोगोंकी 
प्राप्ति न द्वोन दना या कम हारे दना अथवा सिप्य भोगमें 
अक्षम बना देना | 

विचार कानिये, इस दण्ड सियान्में कितनी दया भरी ६- 
मोगेति ससगसे उितागी द्वानि द्वाती है, इसपा निम्नद्धीततत चुछ 
बातोंपर विचार बरनेसे पता झछोगा-- 

(वे ) जिपयोकि भोगसे आदत पिगद्ती है । 

(से) गिपय-मा्गमि रत मयुष्य इश्चरसी प्रामिरें मार्गपर 
आरूढ़ नहीं हो समता । तथा आरद हुआ गिर जाता है। 

(गे) गिपय मोगोंरा अपिस्तासे बीमारियाँ हांती रे 
बारीए-सुरका नाश होता है, नरीर क्षयते प्राप्त होता है| 
3» ७» (ध) मन दुर्घठ होता ६, शत +रण अण॒द्ध द्वाता है | 


३२८ तरव दित्ताम्रणि भाग ३ 


(8 ) पिपय-सुप केपठ समसे ही देसनेमें मुप्त सा प्रतौत 
डोता है, उल्तुत बढ परिणाम दु प्ख्प है। 


£ च ) परिपय सेउनसे पुण्योफ़ा नाझ और प्राप्तीका हृद्ध 
ड्ोती है | 
(2) विन आरम्मक्ते सिपयोंका उपभोग नहीं हांता, दविसा 


बिना आरम्भ नहीं होता, हिंसासे ससारण द्वानि और कर्ता 
भरकरी ग्पि होती है । 


एसे दु खर्प विप्योकि संयोग नाश कर देना, भयिषमं 
सत्त न होने देना, या उहें धरा देगा एक प्रशास्‍्से बमान 
और भागी दु सो प्राहिसे बचा लेना है । जैसे आगे पढ़ते हुए 
पते सामनेसे दीपफ हटा डेना या उससे बुझा देना, अपबा 
उसके पास आते डए पतगंद्नि मार्गमें ुफायड डाल्मा उनपर 
देया करना 8, इसी प्रकार इंश्वर देग्डशियिनओे रुपमें जीयेंशे 
विषय भोगसे वश्चित करने उनपर महान्‌ दया करते 2 | 


कमी कमी ईश्वर जीउे पृ पापोरे कारण उनके खो प्नारि 
प्रिय बल्वुओेंसा पियोग न कराकर उनके द्वारा उसकी इच्छाज्े पिरुद्ध 
इस ग्कारके आचरण करपाते हैं, जिनसे उसको दु सरूप फ़छ 
मिटता ऐ ) इसमें पापफ़ा फउ हु स भोगनेसे पापका नाझ तो 
है ही, साथ ही सी परगादिके मनके पिपरीक आचरण करने या 


ईश्थर महिमा च््श्य्‌ 


उपराम होफर स्सी किमीसे तो परमात्माके मार्गमें छम जानेके 
कारण शातिजी भ्राप्ति हो जाती है । 


किसी जिसीका पापोंके फछ्खरूप ईश्वर बीमारी आदि 
देते हैं, जिससे दुग्यी हुआ मनुष्य करुण-खरमें आर्तनाद करता 
है, फोई-कोई तो आर्त होकर भगवानूसे दु खनियारणार्थ गपराज- 
थी भाँति प्रार्थना करते हैं। तिसक्रे द्वारा वे दु खसे मुत्तः तो 
होते ही हैं, साथ ही भगगानकी भक्ति भी पा जाते हैं ) 


पार्पक्ति फल्खरूप फिसी किसीकी श्रीमगगान्‌ मान-बडाई- 
प्रतिष्ठावा नाश वर देते हैं, इससे उसका वस्तुत बड़ा ही उपकार 
द्वोता है | क्योंकि मान बडाई ग्रतिष्ठाका रोग बहुत अच्छे-अच्छे 
बुद्धिमाय, पुरपोफो भी पतनके गढ़ेमें डाछ देता है । अज्ञानी जीत 
मान-बड़ाईरूपी जहरीले भायोंरो छुदर सुद्यागन समझकर उनसे 
छिपटे रहते हैं | दयामय प्रमामा दया करके उनके कल्याणके 
डिये इनका नाश करते हैं। मान-अड़ाके सुखका नाश करना 
एक प्रशारसे शापके रूपमें महान्‌ वरदान है। क्योंकि परमात्मा- 
की प्राप्तिके मार्गगी मान-बडाईरूपी मारी बाबा इससे हट 
जाता है। 


किसी फिसीके पूर्व-पापंकि फ्छस्वरूप उसकी शरीरसयाजाका 
निर्बाह भी कठिनतामे होता है। उसे पर्याप्त अन्न-बश्र नहीं मिठता, 
इससे बह दुखी और आर्त होऊर मगगशनको पुफारता है । इसके 
सिंए्र वह आल्स्य और अमिमानकों त्यागकर-अकर्मण्यता और 
अद्॒करको छोड़कए अनेक अ्रकारके परिश्रत और उद्यम करनेको 


हु 
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तैयार हा जाता है, विससे उसकी अकर्मण्पाता मिटती है, शेय 
बड्पन, जाउत्य और अभिमान नए होता है । 


इस प्रकार ईश्वरफे अत्येफ दण्ड विधानमें इधरती अप्रार दया 
भरी है। जसे ससोरे गदरे समुद्रमें डुस॒सी छगनेसे ए्य-सेएक 
बढ़कर रत्न मिठते हैं, उसे €। विचारदारा श्रीमगयावक्रे द्ट 
विवासरूपी दयाके सागरमें टुयी ढगानेपर इस होक और परटोर- 
के द्िकारफ अन॑क अमूल्य रक् मिलते हैं । इससे यद सिद्ध 
होता € कि ईश्वरका कानून और उसका दण्ड विधान दयासे 


परिपूर्ण है । 


ससारमें अनुशूठ और प्रतिरृड दा पदार्प हैं | मनुष्य भपने 
अबुकूछ परदार्थकी आप्तिमें श्वरर्मी दया समझता है, घुस 
शान्तितों श्राप्त द्वोता हैं. तथा उस पदार्यसे प्रेम करता है। 
प्रतिकूरमें मूर्सताफें कारण इंधरका कोप समझता है, अश्याति 
और शोय्फो प्राम हांता है एप उससे द्रप बरता है। परतु जो 
पुरुष उस सर्भशक्तिमान्‌ दयामय सर्व परम सुददू परमामाके 
तत्तको जानता हैं, वह शोफ और मोहसे तरमर परम झान्ति 
ओर निर्भयताफी आप्त दा जाता ६। ईश्वरके कानूतरा रहस्य 
समझपर तो मनुष्य उसपर मुग्ध हो जाता है। ईथवरका प्रत्येक 
नियम परापियोंक्े पाप और दुखियोक्रि दु सकों नाश करमेयाछा 
है। वह पापोंकी इद्धिमें सहायक नहीं है, जो पृरष तत्त समझे 
जिना हां इंश्वरकों दयाद्ध समझफर ईश्रर-दयाके भरोसेपर नमे-नगरे 
परापाचरण करता है, उसके याप तो इतने वन्नलेप हो जाते आओ ही 


ईश्वर मद्दिमा ब्रश 


फ्ि फिर वे जप “यान आदि प्रायखितोंसे भी, मोगे विना, प्राय 
नाश नहीं होते | पक भजन ध्यान होनेमें भी थे पाप प्रतिव प्क- 
रूप हो जाते हैं | ॒ 

ईश्वरकी दया आर न्यायके तत्तनों जाननय्रडि पुरष प्रतिकूछ 
पदाधोंगी प्रामिम अपरिमित सुछ शाप अतुषय बरते हैं, 
उनया पह दशन उन भज्ञेकी अपेक्षा, जो ज्िपिय भोगोंकी प्रार्तिमें 
छुल शातिका अजुभय करते हैं, अत्यत ही सिडक्षण होता है । 
बे समझते हैँ फि-- 

१-यह अपने परम प्रेमी न्‍्यायकारी दयाडे इश्वरका किया 
हुआ खिधान है | 


>>अतिकूर पटार्थ जो जगवकी इश्मिं दु ख कहलते हैं, 
प्राप्त हाते हैं, तय पार्पेकि ऋणामुत् धसे मुक्ति मिठती है । 


३-व्यायि आटिफो परम तप समबकर भोगनेसे पापोंका 
नाश होता है, अत उरण खण सदर विशुद्ध और निर्मठ हो 
जाता हैँ | 


४-भपिष्यमें तिपिद्ध पाप-कर्म न बरनेयी इश्चरीय आहाका 
पाट्न मरनेमें साउथानी शांती है, इससे आगामी पार्पोफा नाश हो 
जाता है। भोगसे पूर्रक्षत पापक्ति प्रारपका नाश हो गया, वर्तमासमें 
तप सपशकर पार्पोफा फल भोगनेसे आत करण शुद्ध दो गया, वर्ममान- 
मेँ पाप नहीं हुए आर सद्धित पर्षोक नाश इुआ तथ(निषिद् करे के 
ज़्यागसे भजिष्यके याप मिट गये, इस प्रफार वह पार्पोसि सबया रहित 
छः हर 
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होकर परमात्माका अंग्ी बन जाता है। आपत्तिकार्म आलिक 
पुरुषोंफो ईशवरकी स्मृति अधिक होती है, ईश्वर स्मरणसे फुवर 
ईश्वर श्राप्तिका कोई सुठम साधन दूसरा नहीं है, इसीठिये तो रिमा 
भक्तने कहा हैं--- 


सुखके माथे सिल पड़ो जो नाम हृदयसे जाय । 
चलिहारी वा दुःखरी जो पल-पल नाम जपाय ॥ 


अवएव हम सत्को श्रीमगयायके कानूलका रहस्य समझकर 
उत्तके अनुसार चठना चाहिये । माता, पिता, गुरु जोर खामा 
आदिके कानूनके अमुक्ूछ चलनेसे उनके अपिकारमें जो परिमित 
पदार्थ हैं, वही हमें मिछ समते हैं, परन्तु दयामय ईश्वएके कानूनः 
के अजुकृछ चर्नेसे हम समस्त पापोंसे मुक्त द्ोफर परमात्मके उस 
परमपदको प्राप्त हो सकते हैं जो ममुष्य-जीवनका सर्ोपरि प्रधान 
खद्ब्य है। 


(३ ) इश्वरओेम ही विश्व प्रेम है 


ईश्वर अनात और असीम हैं, चदाथर विश्व ईशवरके एक अशर्मे 
उनके संकल्पके आधारपर स्थित है। ईश्वर अपनी योगमायाके 
अमावसे तिश्वक्ी रचना ओर उसका गिनाश करने हैं | जन ईश्वर 
सकतय करते है, उच्च उपव हो जाता है और जब्र सकब्पका 
स्थाग करते हैं तन विश्व नष्ट या तिरोहित हो जाता है। खम्म ग्वित 
घुरुप जिस प्रकार अपने आदर सकनन्‍्पवन्से खम सष्टिकी रचना 
करता है, उसे अकार ईश्वर अत्मरूपमें “याम्त रहते हुए ही सपार 


ड़ 


कुंवर मद्दिमा क्श्श 


चो रचते हैं| भेद इतना ही है. दि खप्तदण पुरुष जनम स्थित 
और पराधीन होता है परल्तु ईश्वर श्ञानखरूप और सयतन्त्र-खतन्त्र 
हैं। अतएप उन अनन्त चेतन परमेइ्पयरके कसा एक अशर्में यह 
समार चैसे ही प्रतिमासिन है जैसे अनत आकाशके झिसमा एक 
देशमें तारा चमकता है| आयाशका तुलना केयठ समक्ञनेके लिये 
है, बस्तुत आकाशवी अनतता अन्य है और वह देशकाडसे 
परिमितर है, पश्चा त्तरम परमेश्नरवी अनतता उनके देशकाउसे रंद्दित 
होनेके कारण सयया अपरिमित है, आराशावी अनातना तो उसी 
प्रकार परमेश्वर्क सकल्पके एक अशके अततर्गत है विस प्रशार 
स्वप्तरी सृष्टि खप्नदश पुरुषके सकपके एक अशके अततगत होतो 
है । इश्वरवी अनतता जिसी भी सासारिक दृष्टा तसे नहीं समझायी 
जा सफ्ती, क्योंकि इधरके सद्श समारमें कोई पदार्य है ही नहीं। 
यह समस्त अनतकोटि अज्लाण्ड परमात्माके एक गेममें स्थित हैं, 
वास्तयमें जिन इख्चस्का यहाँ वर्णए क्या जा है, वे निरबयर 
होनेऊे कारण रामयुक्त नहीं हैं | पर क्या क्रिया जाय, छांकिक 
बुद्धिको समझातैऊैलिये इस छोकिक पदार्थोके अतिरिक्त और साधन 
ही क्या है ? अतएप इश्चरा काई भी तत्व, जो रिसी सांसारिक 
उदादरणके द्वारा समज्ञाया जाता हैं, वह उनका एक अशमात्र ही 
होता है । वस्तुत अशमात्रवा समझना भी समीचीनरूपसे नहीं 
होता । इसडिये यहो मानना पड़ता है कि इधरके तललफों समझना 
और समझाना अत्यत ही दुष्कर है, वह तो अनुमरप है, अति 
गम्भीर और रद्ृस्थमय है, मगरद्पासे ही जाना जाता है। मगयानने 
ओऔीगीता्मे बहा दे--- 


५ अर 
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जाश्रयेवत्पश्यति... कथ्रिदेन- 
माथर्यवद्दद्ति तथैय चान्य । 
(१।२९) 
कोई (महापुस्प) ही इस आत्माकों आश्वर्यक्री य्यों देखता 
हैं और वैसे हो दूसरा कोई (महापुस्प) ही आश्थर्षशी ज्यों 
(इसके तत्तको) कहता है ।? 


इस प्रकार जो महापुरुष ईश्वर तत्तक्ा अनुभय कर छेने हैं 
वे भी जब दूसरोंकों सहजमें नहीं समझा सकते, तय औरोंकी तो 
चात ही क्या है ? समझाना वाणीका ग्िषय हे। बुद्धिको द्वारा 
ईश्वरके तक्रा जितना अनुभय हांता है, उतना वाणी कद्द हो नहीं 
सफ्ती और वास्तममें तो ईश्वर तत्य बुद्धिगें भी पूर्णरूपेण नहीं 
आ सकता । तथापि महापुस्पोंद्वारा जो कुछ कहा जाता हे उससे 
उम्र वत्तका समझना सहज हो सकता है पर तु उनसे सुननेयाठ 
मजुष्य भी श्रद्धा, प्रेम, एकाग्रता और बुद्धिकी तीईएणता तथा 
परव्रिततामें कमी रहनेके कारण यथार्थ समझ नहीं पाते । इसी कारण 
यद्द विषय समझने समझानेमें अत्य-त ही किन है । पर त्‌ इतना 
समझ लेना चाहिये कि उत्त अन्त विज्ञानानादयत परमात्माके 
किसी अद्ममें प्रद्तति या माया है और उस मावाऊ किसी अशर्मे 
यह समम्त चराचर पिश्व हे | इस अयस्थामें ईश्वक्े ग्रति क्रिया 
जानेयाला प्रेम ख्राभापिक ही समस्त जिश्चके अति हो जाता हे। 
क्योंकि ईश्वर ही उिधके आधार हैं, चर ही जिश्वके आत्मा हैं, 
ईंबर ही प्रिब्रमें व्याप्त हैं. और ईश्वर ही विधरे एकमान (अमिन्न- 


। इ्वर महिमा श्र 


निम्ित्तोपादान ) कारण हैं, वे जशा हैं. ओर यह समस्त विश्व 
उनका अश् है, या यों कहिये कि उनका अग है। श्रामगतानने 
अ्रय अउुनसे कह्दा हूँ--+ 


अथगा बहुनतेन कि ब्ातेन तयाईन। 
विष्टम्याहमिद कृत्ममेफाशिन खितो जगत ॥ 
(गीता १० | ४२) 

“अथया है अउ॒न | इस वहुत जाननेसे तेग क्या प्रयोजन है, 
मैं इस सम्पूण जगत॒वों (अपनी योगमायाके) एक अशमाससे 
घारण बरके स्थित हूँ ( 

भगयानके उपर्युक्त पराक्योंका अभिप्राय समझ छेनेपर यह 
निजय हो जाता है कि यह समस्त जगत मगयानुऊे एक जशमें स्थित 
है. भगय्रान्‌ हा इस जगत्रूपसे अभिव्यक्त हां रह हैं, ऐसी स्थितिर्मे 
भगयप्रेमीया खाभारिऊ द्वी जगतके साथ अदृत्रिम प्रेम होता है । 
विस भनुष्यने सोनेके तत्तयों भमझ डिया, उसका सोनेके आमूपणों- 
के साथ निश्चय ही प्रम होता है, यह फिर कभी उननी अप्रद्देडना 
नहीं कर समता, यह प्रयक्ष प्रमाणित है, यदि करता है तो वह 
खर्णके तत्तरो नर्टी जानता, इसी प्रजार परमामाके तत्तजों जानने- 
चाडा परमाक्त प्रमा पुस्प लगतके जीर्जकी कदापि अयहंठना नहीं 
कर सकता । 


जा मनुष्य ऊिसा एक पूप्य पुर्षक्े सारे अग्रोंकी श्रद्धा और 
प्रेमसे पूजा करता हो, वह उस पूय पुरुषके झिखी एक उपागयों 
“जढा दे, या किमी एक अगस्त काट डाछे चाहे वह जितना हा 
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छोटा द्वो, यह कैसे सम्मय हो सकता है * क्योंकि उसके ढिये तो 
पूय्य पुरुषका अत्येक अग ही पूज्य आर प्रिय होता है। इसी प्रकार 
परमात्माऊे तत्तफ़ो जाननेय्रात्य परमात्माका प्रेमी पुरुष अपने 
आदाध्यदेय परमात्माके अश या अगरूप किसी जीयके साथ क्‍या 
कमी द्वेप कर सकता हे, क्या कमी उसका भह्ित कर समता है 
या उसके दु स पहुँचा सऊता है ? कदापि नहीं। अतएव जो 
मनुष्य ईश्वरका प्रेमी है, वह स्त्राभातिक ही जिश्यक़ा प्रमी है | जैसे 
पूय्य पुरुपक्े सत्र जोक अ्रेमसे पूनफर भी जो उनके क्रिसी एक 
अगफो जलाता है, बह भक्त, प्रमी या सचा पुजारी नहीं है, पैसे 
ही भगयानसे प्रेम करनेयाछा पुरुष भी यदि किसी भी जीयफा 
किख्वित्‌ भी अहित करता है. या उसे कष्ट पहुँचाता है तो वह न 
परमात्माका भक्त हैं, नप्नमी हे और न सचा पुजारी ही है। 
असढमें उसने परमात्माका तत्न ही नहीं समझा है। 


तर्यका ज्षाता तो विश्वका ख्रामायिक प्रेमी होगा ही परत 
इससे यह नहीं समझ छेना चाहिये कि केयड विश्वप्रेम ही ईश्वरप्रेम 
है, क्योंकि उिश्वके परे भी परमात्माफा खरूप अनत ओर अपार 
है, विश्व उस परमात्माके एक अझममे होनेके नाते सिश्वप्रेम भी ईख्वर- 
प्रेमके ही अन्तर्गत है | उस्तुत विश्वस॒द्वित समग्र परमाम्मारे साथ 
होनेयाला प्रेम ही इश्रप्रेम है । 


परमेश्वरफी दो अकृति हैं--एफक जड और दूसरी चेतन) 
इन्हींसो भगयानने गीतामें अपरा और परा प्रकृति कहा है। इनमें 
जाजाश, यायु, तेज, जछ; पृष्पी, मन, बुद्धि और अदकार ऐसे 
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चेतनऊे साथ प्रेम 
१-मजुष्यादि मुक्तिके अवियारी जीओेंफी, इस त्येक और 
परलेकके यथार्थ अम्युदय और परम कल्याण ल्यि अपनी शाकिके 
अमुसार तन मन बनसे हेतुरद्वित सहायता पहुँचाना । 


२-पश्म, पक्षी आदि जीयेंफो, जिनको आत्मचानरी प्राप्त 
परिवेय नहीं है, इस लोफमें रक्षा, वृद्धि और उनके हितके डिये 
अपनी शक्तिके अनुसार तन मन बनसे खार्थरहित सहायता 
करना | 


३-सी प्रकार दृक्ष छता आदिओे साथ स्वार्थरद्ित दित- 
व्ययद्वार करना । 


जढके साथ श्रेम 
जो पदार्थ जीनेफि लिये उपयोगी हैं. और उत्तम ग्रुण तथा 
कर्मोका दृद्धिमं सहायक हैं, उन पदार्थोत्री उन्नति, शुद्धि और 
रक्षाके जिपे चेष्ठा करना और आसक्ति तथा कामनाओों त्यागरर 
लेक शिक्षाके ठिये उनका यथायोग्य प्रयोग करना | 
जो पदार्थ जाओके ल्यि अद्ितकारक हैं ओर दुर्गुण तथा 
दुष्फर्मारों यढ़्ानेयाले हैं, उनके घटाने और नष्ट करनेऊे ठिये 
प्रयन्ष करना ओर द्वेष तथा कामनाझों त्यागक्र छाकमम्रहार्थ 
उनका यथोवितरूपसे सर्वथा त्याग करना | 
जिस प्रकार उपयोगी पद्मार्थोक्री इद्धि, रक्षा ओर उपयोगमें 
उनके साथ्र अम करना हैं, इसी अपार हानिकारक पदाथकि क्षय 


>भ् 
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आर त्यागमे भो उनके साथ प्रम कंस्ना है; हानियारक पदाषोका 
अछिय न रहनमें ही दित है और ट्ितकी चेश हा प्रेम है. 

इसी अरार मन, बुद्धि, अध्पार और समल इद्दियोँ आदि- 
चोर दुणचार, दुर्गुण और मोग रिपपोंसे हटारर सद्‌गुर्गोशे यूद्धिके 
डिपे उ्हें इश्चर मक्तिमें--इससर सम्बधी रिपर्योमि एगाना उनके 
साथ प्रम परना दै। 

यह प्रेम सातकरों हुरुसरी प्रामिके डिये और सिद्ध पुरुषोंगो 
'छौस्मप्रदके डिय करना चाहिये । 

यह पिश्प्रम ईश्वर प्रमो अतेगत है, ईशरमें प्रम दोनेपर 
यह आप हा दो जाता है, अनएुत ममुप्पमातरका ईश्सफे प्रति 
पिुद्ध आर अनाय प्रम बरन॑ते टिये प्रागर्मत प्रय॥ बरना 
््ाहिये । इस ईश्वर प्रमो बुठ सायने निमेदिसित हैं-« 

१-इथरके गुण, प्रम, प्रभाव और रहत्वरी अम्ृतमपी 
चपाओंका शत्ण, मनन और परन-पासन । 

२-०मगगाउमें श्रद्धा और निष्याम प्रम परनेशाछ पुरी 
सग। 

६>भाषातते सारूपन्गों बाद गगात हुए प्रमपूपेणं उनमे 
चामता जप और कातन | 

३-भगपरानूकी आवाफा पान और अत्पेक सुर दु सयो 
मंगयानजा रिघान समझबर प्रसतव्रित्त रहना । 

७-सपू्त जींस मगयानूती अँद् मानयर संते दिले 
पडिये कोशिश करना । 
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६-ईश्वरके तत्तफ़ों जानने और उनका दर्शन प्राप्त करनेके 
लिये उत्कण्ठित रहना ) 

७-एवा तर्मे कर्णभायसे ईश्वर-आर्थना करना | 

इस ग्रकार साधन करनेसे #श्वरमे अनय उिश्युद्ध गेम होफर 
ईश्वरवी साक्षात ग्राप्ति होती है । फिर जड-चेतन ससारमें तो उसमा 
हेतुरहित अम होना अनियारय हो है | ऐसे तत्तक्षे जाननेयाछे प्रेमी 
मक्तोजि लक्षण बतरते हुए श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- ० 

अद्ेश सर्वभूताना मैत्र' करण एवं थ। 

निर्ममो निरदक्वारः समदु खसुख  क्षमी ॥ 

सन्तुष्ट सतत योगी यतात्मा इठनिश्रयः। 

मस्यर्पितमनोबुद्धियों भद्धक्त' से में प्रिय' ॥ 

(गीता १२। १३ १४) 

“जो सत भूत द्ेममायसे रहित, सता खार्थरहित प्रेमी 
और हेतुरहित दयाढु है एव जो ममतासे रद्वित, भहड्भारसे रहित, 
छुब दुःखाकी प्राप्तिमें सम तथा क्षमाउन्‌ यानी अपराध करने- 
बारिको भी अभय देनेयाञ है, जो ध्यान-्योगमें युक्त हुआ निरतर 
सम हानिम सतुष्ठ है, मन तथा इद्ियोंसहित शरीरकों वहामें 
किये हुए हे और मुझमें दृढ़ निश्चममाणा है बह मुझमें अर्पय किये 
हुए मन बुद्धिताअ मेरा भक्त मुझ प्रिय है ।” 

उपर्युक्त विवेचनसे यह सिद्ध ही गया फ्रि ईश्वस्मेम ही 
पिषप्रेम है । 


>नम्क६:8५- 


ईश्वरमें विश्वास 
>-न्>ह ५ 

ईशरके विषयमे जो प्रश्न किये गये हैं उनको सुनकर मुश्नफो 
स्माश्चर्य नहीं होता, क्योंकि यह जिपय बुद्धिकी पहुँचके बाहरका 
है । आदइचर्य तो इममें मानना चाहिये कि जो इसरो मानते हुए. 
भी नहीं मानते । ईश्वस्के तत्मफ़ो न जानकर ईश्वरकों माननेवाे 
कहते हैं कि इशपर सर्यज्ष, स्मशक्तिमान्‌, यायरारो, कर्मफलूदाता, 
सत्य तियान आनदघन है, इस प्रसार ईसरके स्वरूपकों बंतलते 
हैं, पर ईश्वरके निर्माण स्यि हुए नियरमोंका पाछन नहीं करते । 
से पुरुषोफमा मानना केयछ कथनमात्र है, ऐसे ही मतलुष्योंकी 
मूर्सताका यह फठ है कि आज समारमें इस्रये' अस्तिलर्मे सादेहद 
पक्रिया जाता है ।ईसमरवों सर्यथा न माननेवा्ेंवी अपेक्षा अ धश्रद्धासे 
भी ईस़रके माननेवार्लोफ़ों उत्तम समझता हुआ ही मैं उननी निदा 
इसडिये करता हूँ कि ऐसे अधश्नद्धायाे मनुष्य भी अनीक्षरयादके 
अचारमें एक प्रधान कारण हुए हैं । जो वास्तयमें ई-यरको समझकर 
ईश्यखो मानते हैं, उद्लींका मानना सराहनीय है | क्योंकि जो 
इंड्रके तत्ममों जान जाता है उसके आचरण परमेट्बरफी मर्यादाके 
अतिकृछ नहा होते, प्रयुत उसीक्रे जाचरण प्रमाणभूत और 

आदरणीम ते हैं । भगपान्‌ कहते हैं-- 

यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरों जन । 
स्‌ यत्ममाण छुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥ 

(गीता ३। २१) 


३ # 
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'ओए्ट पुरुष जो जो आचरण करता है, अय पुर्ष भी उस-उसफे 
हो अनुसार बतने हैं, वह पुरुष जो छुठछ प्रमाण कर देता है, झोय 
भी उसके अनुसार बर्तते हैं ।' ऐसे पुरप ही ईश्परवादके सच्चे 
प्रचारक हैं, मैं तो एक साधारण पुछत हूँ] यथ्परि ईईपर विषयक 
पश्षोक उत्तर देनेमें में असमर्थ हूँ, तथापि पाठक़क्लि ठिये साधु 
पुस्पकि सता और अपने विचारसे उत्पन हुए भाक़ा अपनी 
सागरण बुद्धिके अनुसार घुछ अछ्य अपने मनोगिनोदके छिये' 
उनकी सेपार्मे रखता हूँ । सजनगण मुझे बालक समझऊर मेरी 
ज्रुटियोंपर क्षमा करेंगे। इशरका ग्िपथ्र बड़ा गहन और रहस्यपूर्ण 
है, इस ग्रिपयमें बडे बड़े पण्टितजन भी मोद्धित हो जाते हैं, फिर 
सु सराखे साधारण मनुष्यरी तो बात हा क्या है | 


१-(क) इंशर गिना ही कारण समपर दया बरता है, 
प्रत्युपफारके तिना याय करता है आर सपतो समान समझकर 
समसे प्रम करता है। इसडछिये उसकी मानना कर्मन्य हे और 
कर्तव्य पाछम करना ही मनुष्यक्ा मनुष्यय है । 


(ख) ईश्वरकों माननेसे उसकी ग्राप्तिके झिये उसऊ्े गुण, परम, 
प्रमायरों जाननेकी खोज होती है और उसके नामका जप, 
स्वरूपका ध्यान, गु्णकि श्रम मननत्री चेश होती है, मिससे 
मनुष्पके पार्पो,अयगुर्णों एव दु खोजा नाश हाकर उसे परमानदकी 
थ्राप्ति हो जाती है । 


(ग) अच्छी असारसे समझकर ईश्वरफ्ों माननेसे मलुष्यके 
द्वारा किसी अकारफा दुराचार नहीं हो सक्ता। जिन पुरपोमे 
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दुराचार देखनेम आते ह, ये वासतप्गे इसरपों मानते दी नहीं हैं। 
झूठे ही ईसरप्ादी बने हुए हैं. । 


(घ) सचे हृदयसे इश्चरस़ो माननेयाओंफी सदासे जय होती आयी 
है. । धुत-म्हादादि जैसे अनेकों प्यढात उदाहरण शाम्रोंमें मरे हैं। 
बर्तमानमें भी सचे हृदयसे इश्वरफों मानफर उसरो शरण टनेया्ेंरी 
प्रयक्ष उनति देखी जाती हैं. । 


(ड ) सम्पूर्ण श्रुति, स्टृति आदि शार्खोफ्ी सार्थर्मा भी 
ईशरके माननेसे ही मिद्ध होती है । क्योंकि सम्पूर्ण शार्मोका ध्येय 
ईइरके प्रतिपादनमें ही है । 

चेदे रामायणे चेत् पुराणे मारते तथा। 
आदी मध्ये तथा चाते हरि! सर्मतर गीयते ॥| 
( मद्ामारत स्पर्गासेदण अ० ६ ) 
इसी प्रसार इससरसो माननसे और भी अनत छाम हैं। 

२-(क) कमके अनुसार फ्छ भुगतानेयाे स्यापरी 
परमामाक़ी सत्ता न माननेते मनुष्यमें उच्छुद्धत्ता बत्ती है। 
उच्छद्धछ ममुष्यमे झूठ, कपट, चोरी, जारी, दिसादि पाप-क्‍्मकी 
एवं काम, प्रोष, छोम, मोह, अह्यार आदि अगगुणोंका बृद्धि होकर 


उप्तरा पतन दवा जाता है तिसके परिणाममें चह और महादुखी 
बन जाता हैं। 


(ख) इसरो न माननेसे इसे तत्तशनऊका सोज नहीं हों 
सकती और तत्ततानप्री सोते यिना इसरके तत्तया ज्ञान नहीं 
होता | और ज्ञान बिना कयाण यहा हो सकता | 


३७४ तच्च खिन्तामणि भाय हे 


(ग) इसरफो ने माननेसे दृतप्नताका दोष आ जाता है, 
क्योंद्धि जो पुरष सर्व ससारके उत्पन तया पाछन करनेवाले समके 
सुद्दद उस परमपिता परमात्माफों हा नहीं मानते, वह यदि अपनेकों 
जम देनेगल माता पितारो भी न मानें तो क्या आर्य है ? ओर 
जमसे उपकार करनेयाछे माता पिताफ़ो न माननेवालेके समान 
दूसरा कौन इतप्न है * 

(घ) *सरको न माननेसे मनुष्यकी आयाग्मिक स्थिति न्ट 
हो जाती है. ओर उसमें पद्मुपन आ जाता है. । ससारमें जो लोग 
ईलरको नहीं माननेयाले हैं, गौर करके देखनेसे उनमें यह बात 
प्रत्यक्ष देखनेमें आती है | 


इसी प्रकार ईईपरकों न माननेमें अय अनेकों महान्‌ हानियाँ 
हैं, पर रिस्तारके मयसे अधिक नहीं डिखा गया। 


३-+श्वस्के अस्तिलमें प्रमाण पूठना कोई आश्चर्यजनक बात 
याबुद्धिमतता नहीं है | इस मिपयर्मे प्रश्न करता साधारण है | स्थूल- 
बुद्धिसे न समझमें आनेयाले उिपयमें समझदार पुरुषफों भी शक्रा हो 
जाती है, फ्रि साधारण मनुष्योकी तो बात ही क्या है ! परत 
विचारनेफी बात है कि जो परमात्मा स्त्रत प्रमाण है और जिस 
परमामासे ही सत प्रमाणोंकी सिद्धि होती हैँ उसके ग्रिपय्मे प्रमाण 
पूछना आश्चर्य भी है, ज॑से किसी मलुष्यफा अपने ही सम्न्धमें 
शा करना ऊ्रि मैं हूँ या नहीं! व्यप है, पैसे हो ईश़र्के 
अत्तित्यके पिपयमें पूछना है । यदि कहों कि 'मैं तो प्रयक्ष हैं, 
ईयर तो ऐसा नहीं है' सो यह कह्य तो जा सऊता है, परातु असछ 
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बात तो यह है कि परमामा इससे भा प्रदसर प्रयक्ष है। कोई पूछे कि 
“हमसे बढ़रर परमामाकी प्रयक्षता कैसे है ” इसका उत्तर यह है. 
फि जैसे स्वप्न असस्थाके अछुभय किये हुए पदार्थ जाम्रत्‌-असस्‍्पार्मे 
नहीं रहते, इसी बातों डेफर यह शज्श हो सकती है कि 
यह्द जाग्रत्‌ अतस्था्मे दीखनेयाठ पदार्थ भी झिसीका स्तरप् हो, 
क्योंकि स्वप्के पटार्योका स्पप्त असस्पाम परसितर्तन देखते हैं, 
बैसे ही जाप्रत्‌ अयस्थाके पदार्याका जाम्रत्‌ अवस्थामें परिवर्तन 
दखते हैं परतु जिसमे इन सयत्ी सत्ता है और जो सतके नाश 
होनेपर भी नाश नहीं होता, जो सगका आपार और अधिष्टान है 
उस निग्रिकार परमात्माकी अल्यक्षता हमारे ब्यक्तितत अस्तिचनी 
अपक्षा बहुत रिशेप है, पर इस प्रफारवी प्रत्यक्षता उद्दी महामा 
पुरुषोका हांती है कि जिनरी महिमा सब शास्त्र गाते है। 
जो सूक्ष्मदर्शा हैं वे दी सूक्ष्मबुद्धेके द्वारा परमामाका प्रयक्ष 
साक्षात्मार करने हैं. । इस पिपयमे श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणादि 
शात्र और महद्दामा पुरुषों वचन प्रमाण हैं | जिनको स्वयं 
साक्षात्‌ करनेया इच्छा हो थे मी श्रुति, स्मृति तथा महात्मा पुरषेकि 
चताये हुए मार्गके अनुसार साधने डिप्रे प्रयत्ञ करनेसे परमामा- 
को अ्रयक्ष कर सझते दे । परमात्माके अस्तिचकी सिद्धिमें युक्ति- 
अमाण मी हैं | कायका सिद्धिसे कारणके निश्चय करनेयो युक्ति 

प्रमाण बहते हैं | ससारमें किसी भी वस्तुकी उत्पत्ति और उसका 
सख्ाडन किसी कर्ताके बिना नहीं देखा जाता | इसोसे यह निश्चय 
होता है कि पृथ्वी, समुद्र, सूच, चड़मा, नक्षत्र, अग्नि, वायु, 
आकाश, दिशा और काठ आदिवी रचना ओर नियमानुसार उनका 
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सम्चाटव करनेगठी कोई बड़ी मारी शक्ति हैं, उसा शक्तिफो 
परमात्मा समझना चाहिये । यदि कहो, 'रिना कर्ततके प्रदृतिसे ही 
अपने-आप सब उत्पन हो जाते हैं इसमें कर्ताकी कोई आपस्यकदा 
नहीं, जसे इश्से बीच आर ीजसे इक्ष अपने आप ही उत्चन्न होते 
हुए देसनेमें आते हैं! सो ठाफ €, किन्तु यह कहना थयुक्तियुक्त 
नहीं है । प्रथम तो यह बात पिचारनी चाहिये कि पहछे नीजकी 
उपत्ति हुई या बृक्षती * यदि वृक्षफों कहो ता इक्ष कहाँसे आया * 
और वीजगी फहो तो बीज कहाँसे आया * यदि दोनांकी उत्पत्ति 
एक साथ क्हों वो कसर द्वार ऊिससे हुई ? क्योंकि उिना क्रिसी 
कारणऊे कार्यकी उत्तत्ति सम्भय नहीं । जिससे ओर जिसके द्वारा 
धीज, पृक्ष आदिकी उत्ति हुई है वे दी परमामा हैं | 
दूसरा प्रश्न हीता है कि यह प्रदहति जड है या चेतन | यदि 
जड कहे तो चेतनकी सत्ता स्फर्तिके रिना सिसी पदार्थका उपय 
और सश्चाछन होना सम्भव नहा और यदि चेतन कही तो फ़िर 
हमारा को पिरोप नहीं क्‍्योक्ति चेतन शक्ति ही परमामा है, 
भिनके द्वारा इस सप्तारकी उ्तत्ति हुई हैं | बेपठ ससारकी उत्पचि 
ही नहां, चेतनकी सत्ता तिना इस ससारफा सश्बारुत भी नियमानुसार 
नहीं हो सऊृता | तिना यर्रीफे सी छोटे सेन्छोटे यन्त्रका भी 
सम्राउन होता नहा दिपाया दता | जिसी भी कार्यवा सश्चाल्न 
हो, ब्रिना सश्चाल्फक्े वह न भ्रष्ट हों जाता है अतएने जिससे 
इस समारका नियमालुमार सद्चाल्न होता है, उसीयों परमात्मा 
समझना चाहिये। जीपकि किये हुए कर्मोके फडोंका सी सर्वेन्यापी, 
सर्वेशक्तिमाए, सर्कठ, परमात्मके शिवा यधायोग्य सुगताया जाना 
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सम्मत्र नहीं है, यदि कह्दों 'क्मांकि अनुसार पला पुरुषझा झिये 
हुए कमेंका पट सपने आप मिठ जाता हैं! तो यह यदूना 
युक्तियुक्त सहीं, क्योंरि कमे जड़ होनेए' बारण उनमें यथायाग्य 
कछ गिमाग करनेरा दाक्ति नहीं है जीर जीए बुरे यर्माशा पछ 
दु प खय भोगना चाइता नहीं । चोर चारी करता हूं और चोगिके 
अतुमार राजा उसे दण्ड देता है परतु पर तो यट चोर जेडफानेमें 
खय जाता है और न बढ चोरीरूप कर्म ही उसे ले पहुँचा 
सकता है। एजारी आज्मे नियत स्थिं हुए अधिकारी झाग ही 
चोरज़े अपराधके अनुमार उमे जेटका दग्ड दते हूँ, हृसी प्रकार 
पापनयम परनेयाऊ पुरुषोंका परमेश्वरके नियत क्रिय हुए अधिकारी 
देवता पाप-क्माफा दु सख्पप दण्ड दो हैं। ऐसे हवा यह जोव 
फिय हुए छुद्त पति! पहरुप छुस भागनेमें सी असमर्ष ऐ ॥ 
जैसे घो; राताफे यानूनरे अनुसार चेढनेगा? व्यक्तिका राजा 
या उनके नियत रिये हुए पुरुषोद्ारा कमोंकि अनुसार नियत शिया 
हुआ ही पुरध्वार मिख्ता है, उठी प्रशरमे सुब्रत बने यरनेयार 
पुरुषोगे मो उसके पर्माके अनुसार परमश्चरद्वारा नियत शिया हुआ 
फठ मिस्ता हैं. । 

अजनके द्वारा मोदित हनरे बारण जीशेंको अपने वर्मोफे 
अनुसार खतन्त्रगासे एक शरारसे दूसरे शरीरमें जाने साम्णे 
आर शान भी नहीं है । 

इस मिश सृश्िर प्रदेक कार्पमें सर्वर प्रयोजन दग्या 

“जाता हैं । ऐसा प्रयोपनत्री सृष्टिरी रचना उिना उसी परम 

बुद्धिमान्‌ चंतन बतके वहीं हो सकती । 


इ्ए८ त्तरव खिन्तामणि भाग हे 


इस उपर्युक्त विवेचनसे यही बात सिद्ध द्वोती है कि परमेशवरके 
ब्रिना न तो समारकी उत्यत्ति सम्मय है, न सद्बाढन हो समता 
है, न जीपको उनके कर्मफ़छफा यथायोग्य फ़ठ प्राप्त हो सकता 
है ओर न सम्रयोजन सृष्टि दो सकती है । 

ईश्वर “खत प्रमाण! असिद्ध है। क्योंक्रि सम्पूर्ण अमार्णोंकी 
सिद्धि ईश्वस्के प्रमाणसे दी सिद्ध होती है, इसलिये उसमें अन्य 
अम्रार्णोत़ी आवश्यका नहीं । 

इश्वरके होनेमें शात्र भी प्रमाण हैं, सम्पूर्ण श्रुति, स्थृति, 
इतिहास, पुराणोंका तात्पर्य भी इश्चरके प्रतिपाइनमें ही है । इसके 
छिये जगह-जगह असरय प्रमाण देस सते हैं 

यजुर्वेद--- 

ईशावाह्ममिद< सर्व यत्किश्व जगत्या जगत्‌ | (४०।९) 

“ृस्त जगतमें जो कुछ भी हे वह सम-कान्सस ईशवर्ते 
च्याप्त है ।! 

बहमसूअ--- 

जन्माथस यत” ब्राख्रयोनित्वात्‌ /” (१।१।२१) 

“जिससे उत्पत्ति, स्वति ओर पालन द्वोवा है, वह ईश्वर है। 
शात्रका कारण होनेसे अर्थात्‌ जो भासका उद्यादक है तथा 
शासद्वारा प्रमाणित है, चह ईश्वर हे।? 

गीवा--+ 

सर्वस्य चाह हदि सनिधिष्टो 
मत्त स्मृतिञानमपोहन च। 


इेंध्वरमें विभ्वास ३७९. 


वेदेश सर्वरमेव वेयो 


बेदान्तकद्वेदनिदेव चाहम॥। 
(६६१० ) 


के ही सर प्राणियोंके हत्यमें अतर्यामीरूपमे स्थित हूँ तपा 
मुझसे ही रुघति, ज्ञान और अपोहदन होता है और से वेदोंद्रारा 
मैं हा जाननेयोग्य हूँ तथा बंदा तया कर्ता और बेदोंको जाननेयाणा 
भी मेंहदी हूँ।! 
ईश्वर सर्वभूताना इृद्देशेडर्जुन तिष्ठति | 
आमयन्सर्यभूतानि यन्त्रास्टानि मायया ॥ 
(१८। ६१ ) 
'दे अर्जुन ) शरीसरूप यत्त्रमें आरूद हुए सम्पूर्ण प्राणियोंतो 
अन्‍्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके कमोंके अमुमार अमाता 
हुआ संत भूतप्राणियेक्रि हृदयर्म स्थित है ।! 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमम परमुच्यते | 
धान प्लेय झ्ञानगम्प हंदि सर्वे पिष्टिवम॥ 
(१३। १७) 
“बह म ग्योतियोरा भी य्योतति एवं मायासे अति परे वढ्धा 
जाता है तथा परमामा बोपखरूप और जाननेयोग्य & एप 
तत्तज्ानसे प्राप्त दोनेगाठा आर सबके हृदयमें म्थित हैं । 
उत्तम पुरपस्तन्यः परमास्मेत्युदाइत । 
यो लोफ़त्रयमातित्य  मिमर्स्यव्यय इधर ॥ 
(१५। १७) 
“उन (क्षर, अक्षर ) दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अय ही है 


५० तत्व थि तामणि भोग हे 


कि जो तीनों सोम प्रवेश करके सबका धारण पोपण करता है, 
एवं अविनाझा परमेश्वर और परमामा, ऐसे कहा गया है ।? 
यीगटशन--- 
छेशऊर्मनिमाकाशगैरपराझ्ट पुरुषविशेष ईश्वरः । 
तत्र निरतिशय सर्वज्ञगीजम्‌ | 
पूर्वपामपि भुरु' फाठेनानमच्छेदाव्‌ ! 
(समाधिपाद २४-२६ ) 
'अपिधा, अस्मिता, राग, द्वेप, अमिनिय्रेश ( मरणभय ) 
इन पाँच डेशोसि, पाप पुण्य आदि क्मेंसे, छुख टु यदि भोगोंसे 
और सम्पूर्ण बासनाओंसे रहित पुर्परिशेष (पुरणेत्तम ) ईश्वर 
है । उस परमेश्वर्मे साशताफा कारण ज्ञात निरतिशय है। वहं 
पूर्मि होनेयाठे अद्मादिका भी उद्यादक और शिक्षक है क्योंकि 
का?फे द्वारा उसरा अबच्छेद नहीं होता ।' 
उपनिषदू--- 
भतो था इमानि भृतानि जायन्ते, येन जातानि जीयन्ति। 
अत्पयन्त्यमिसंत्रिशन्ति । तडिजिज्ञासख, तह | 
(तैत्तियीय रे ) ३ 2 
"जिससे सत्र भूत उत्पन्न द्वीते हैं, तथा उत्पन हुए आणी 
जिसके भनुप्रहते जीते हैं, और मृत्युके पश्चात्‌ जिसमें लीम॑ होते 
हैं, उसकी त्‌ जान, वह अब्म है !* 
एको देव सर्वभूतेषु गृह 
सर्वव्यापी सर्वभृत्तास्तरात्मा । 


ईंधवरमें विश्वास झण्१्‌ 


कर्माध्यक्ष सयेश्ताधिवास 
साक्षी चेता फेयलों निरुणथ ! 
(ख्रदा० ६६ ११) 
“एफ ही देय ( परमात्मा ) सन भूतेकि अतस्तउमें उिराजमान 
है, बह सर्वन्यापी है, सर भूतोंसा अतरामा हैं | वही वर्माफा 


आपयक्ष, सत्र भूतोंगा नियामथान, माक्षां, चेतन, वेउछ और 
लिर्गुण हैं । 


मागयतमें श्रीमगयाए्‌ बहते हैं-- 


अद्द तक्षा च झर्यश्न जगत कारण परम्‌। 
आत्मेथ. उपद्रश खयद्गविशेषण ॥ 
आत्मम्ाया समाविद्य सो5ह गुणम्यीं ठिज़ । 
सुजन्‌ रक्षन्‌ दरन पिश्व दे सत्ञा त्रियोचिताम ॥ 
(४]७।५०५१) 
६ ब्राक्षण | मैं ही अह्मा हूँ, शिव्र हैँ आर जगतफ़ा परम 
कारण हैं । मे हो आत्मा और ईश्वर हैं, अतर्यामों हूँ, खथ 
प्रशाञ्न हैं तथा निगुण हूँ। मैं अपनी त्रिगुणमयां मायामें समातरि् 
डावर विश्व पालन, पोषण और सद्वार करता हुआ जियानुसार 
नाम धारण करता हूँ । 


महामास्त-अनुशासनपक्कि १०४९ में अायों कहा है-- 


अनादिनियन पिष्णु सर्मलोममहेथरम्‌ । 
लोकाध्यक्ष स्तुयन्नित्य सर्नदु खातिगो भवेत्‌ ॥६॥ 


र्णर तच्व चिन्तामणि भाग हे 


मक्षण्य सर्यधर्मत्त लोकाना  कीर्वियर्धनम । 

लोफनाथ.. मह॒दूभूतव. स्मेभूतमनोड्धयम्‌ ॥ ७॥ 

परम यो भहत्तेव परम थो महत्तप । 

परम यो महदूनक्ष परम य* परायणम्‌ ॥९॥ 

पररित्राणा परत थो सन्नलानाश महलम्‌ । 

देवत देवतानाश्थ भूताना योडव्यय पिता ॥ १०॥ 

'उस अनारि, अबत, सर्ववरजव्यापक, संरेश्षेकममद्ेथर, 
सत्र लेमेत्रि अध्यक्षकी सदा स्तुति करनेयाल सत्र दु खोंसे छाँध 
जाता है ।! 'जी परम अह्मण्प, सर धर्मोषों जाननेवाछे, लेकोंकी 
कीतिफो बढ़ानेवाछे, लोकनाथ, सर्मभूतोंकों उत्पन्न करनेवाले मद्दान्‌ 
भूत है ।! 'जो तेशके परम और मटान्‌ पुश्न हैं, जो बड़े सेजड़े 
तपोरुष हैं, जो परम महान्‌ अह्मरूप हैं और जो बडे-से-डे श्रेष्ठ 
आश्रय हैं ।! 'जो पत्रित्र यस्त॒ुओंगे संत्रसे अपिक पत्रित्र हैं, जो 
मझेके भी मगलरूप हैं, जो देगताअंक़ि परम देयता हैं और जो 
प्राणीमातती अगिनाची पिता हैं ॥ 

बाल्मीकीय रामायण युद्धफाण्ड--- 


कर्ता सर्वद्य लोकल श्रेष्टो ज्ञानविदा विश ! 
अक्षर अ्क्ष सत्य च भध्ये चान्ते च राघव । 
लोकाना त्व परो धर्मो विप्यक्सेनअ्रव॒रज ॥ 
(११७॥ ६, १४० 
ब्रह्मा कहते हैं, 'हे राघर ! आप समस्त छोक्रोंके कतों, 
ज्ञनियोमि श्रेष्ठ विमु हैं। आप दी सत्र छोजकि आदि, माय, 


छवरमें विश्वास झेजरे 


अतर्मे पिराजित अक्षर अह्य और सत्य हैं, आप सब छोकोंके 
परमधर्म विष्वक्सेन चतुर्मुज हरि हैं ।” 


जैन, बौद्ध और चार्योीकर आदि कतिपम मर्तोको छोड़कर 
ऐसा कोई भी वेद शाश्र नहीं है जिसमें ईश्वरका प्रतिपांदन 
न क्या गया हो। यहाँतक कि मुसमान, ईसाई आदि भी 
ईश्वऱे भस्तियको मानते हैं | यथा-- 


बुरान--पूर्प आर पश्चिम सब खुदाऊे ही हैं, तुम जिधर 
भी अपना झुँद घुमाओगे, उधर ही खुदाझा मुख रदेगा। खुदा 
चास्तममें अत्यत ही उदार है, सवशक्तिमान्‌ है। 


ईसाने कहा है--जिसका ईश्वरमें जिश्वास है तथा जो 
भगवानकी शक्तिके आश्रित है, वह समारसे तर जायगा, पर 
अगिश्चास्ियोंक़ी बड़ा दुगति होगी | 


9--मनुष्प यदि उिचारइशिसे देखे तो उसे न्‍्यायकारी 
ओर परमदयाद्ध ईश्ववरवी सत्ता और दयाका पद-पदपर परिचय 
मिलता है । प्राचीन आर अर्याचीन बहुत से महात्माओंकी 
जीपनियर्मि इस प्रफारकी घटनाओंके अनेकों प्रमाण प्राप्त होते हैं । 
मैं अपने सम्बधमें इस प्रिपयपर क्या ठिखेँ ? अरश्य द्वी मैं यह 
पिनय कर समता हूँ फि सर्वदाक्तिमान्‌ विज्ञानान दंधन परमात्माफी 
सत्ता और दयापर तथा उससे हांनेयाछा महात्माओंडी जीवन- 
घटनाओंपर विश्वास करनेसे अयश्य झाम होता है | 


>> तत८९240 न 


गिव-त्ल 

शान्त प्मासनस्थ शश्नधरसुकुट पश्ववक्‍त्र जिनेय 

शूल बज च सन्न परशुमभयठ दक्षमागे बहन्तम्‌ । 

नाग पाश च घण्टा प्रल्यहुतवद्द साहुझ वाममागे 

नानालड्टासरयुक्त स्काटिकमणिनिम पायतीश नमामि 

शिव तत्त बहुत ही गहन है ) मुझ सरीखे साधारण व्यक्ति- 
का इस तत्पर इुछ लिखना एक ग्रकारसे छड़फपनके समान है । 
परतु इसी उहाने उस पिज्ञानान दघन महेश्वरयी चर्चा हो जायगी, 
यह समझऊर अपने मनोपिनोदके छिये कुछ लिख रहा हैँ । विद्वान्‌ 
महालुभात क्षमा करें । 





# जो शातखदू हैं, कमठगे आसंनपर विराजमान हैं, मछ्तक्पर 
चद्धमागा मुकुट चाणे करनेयाले है, जिनके पौच मु हैं, तीन मंत्र है 
औओ जपने दादिते मागरी भुशलॉमें झू; वम्र) सन्न) परश और अमय 
मुद्रा धारण करते हैं. तथा बामसागसी सुझाओर्म सप, पाश) पार 
ग्रछरथामि और अद्र घारण छिये रदत हं$ उन नाना अछफार्रोते पिभूषित 
एवं स्परिक्मग्रिस समान खेतवर्ण संगयान पार्उंतीपतिसों नमस्कार / 

दर 





शिव तत्त्व जप्ज 


म्रुति, स्पृति, पुराण, इतिहास आदियमें स््टिफी उत्पचिया 
[मित्र मित्र प्रकारसे वर्णन मिलता है । इसपर तो यह यह्धा जा 
' इस्ता है कि मिन्न-मितर ऋषियोंकि पृथफूप्थक्‌ मत होनेके कारण 
उनके वन भेद हाना सम्मय है, पर्तु पुराण तो अठारहों एक 
! है| महर्षि वेदब्यासके रचे हुए माने जाते हैं, उनमें भी सृष्टिकी 
उयक्तिके वर्णनमें तिमिन्नता ही पायी जातो है. । चीवपुराणेमि शिव- 
से, वै्णपपुराणेमिं विष्णु, कृष्ण या रामसे और शाक्तपुराणमि देवीसे 
सृश्वी उत्पत्ति बदछायी गयी है | इसका क्या कारण है * एक 
ही पुरुष्धारा रचित मिन्न मित पुराणों एक ही खास पिपयर्मे 
इतना भेद क्यों ? सृश्िके तिपयम ही नहीं, इतिहासों और कपाओं- 
वा भी पुराणमिं ऊहा-कहीं अत्यत भेद पाया जाता है। इसफा 
क्या हेतु है ! 


इस प्रश्नपर मूल-तत्यमी ओर लक्ष्य रखरर गम्भीरताके साथ 
गिचार करनेपर यह स्पष्ट माउम हो जाता है कि सश्टिफी उत्पत्ति- 
के क्रममें मिल मिल श्रुति, स्वृति ओर इतिहास पुराणेकि वर्णनमें 
एवं योग, साग्य, वेदातादि शाश्रोकि रचयिता ऋषियेक्ति कपनमें 
भेद रहनेपर भी वस्तुत मूछ सिद्धा तमें कोई खास भेद नहीं ४ ॥ 
क्योंकि प्राय सभी कोइ नामरूप बदठफर आदियें प्रहुति-पुरुषसे 
ही सृश्टिफी उत्पत्ति बतझाते हैं। पणनर्मे भेद होने अथया मेद 
प्रतीत होनेके निश्नडिसित कई कारण हैं-- 


४ 7१-सूउन्तत्व एस होनेपर भी प्रत्येक महासग्के आदियें 
. संडिंकों "#पचिका क््म सदा एक सा नहीं रहता। क्योंकि बेई, 
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शास और पुराणों मित्र मित्र सय जौर मद्यासगाशा यर्णन है, 
इससे वर्णन भेट दाना स्थामारिक है । 


२-मएछमर्ग और मर्गझे आदिम मी उपनि प्रममें मेद रहता 
है। प्रथोंगि कहीं महामर्गया वर्णन है तो कहीं सर्गया, इसमें मी 
मंद दो जाता है ) 

इ३>प्रयेप्त संगहे आरठिगे भी सूश्यी उसत्तिका म्रम सद्या 
शक-सा नहां रहता, यद्द भा मेद हातया एक याएण है । 

४-सूशिया उपत्ति, पाठडन आर सगरों क्मझा खत्म 
बहुत हो सूर्म जोर दुर्वि ।य है, इसे समशनते हिये लाना प्रयारके 
रूपकोसे उदाहरण याय्यद्िरा नाम-रूप बदठयर मित मिल प्रशारसे 
सृप्सि उत्पत्ति आटिया रहस्य बारान॑त्री चेश वी गयी है। 
इस वापयंकों ने समझाने कारण भी एक दूसरे प्रयके बर्णनमें 
विशेष भेट प्रतात हाता हैं । 

ये तो सृष्िकी उपत्ति आदिके सम्बंधमें बेदशा्योमे मेंद 
हीनेते कारण हैं । अयउ युराणेक्रि सम्बंधें रिचार यरना है। 
पुराणोंती रचना भद्दर्पि वेदयासजीन यी। बैल्ब्यासती महारात 
बईं भांरा तत्दर्शी विद्यान्‌ और सृश्टिः समस्त रहस्यतां जाननेगछे 
सहापुरुष थे। उद्धोने दखा कि बट शार्सोमे अन्मा, पिश्यु, मदेश, 
शक्ति आदि ब्रक्षके अनेक नार्मोमा वर्णन होनेसे वाग्तरिक रहस्वरी 
न समझकर अपनी-अपनी रुचि और चुद्धिकी उिचित्रताके कारण 
सजुध्य इन मित्र सिने नाम-रूपवाे एक ही परमात्माकों अनेक 
मानने ढगे हैं आए नाना मत मतातरोंका विस्तार होनेसे अ्सी . 
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तल छक्ष्य छूट गया है । इस अग्म्थार्मे उद्दोंने सबको एक दी 
परम छक्ष्ययी ओर मोइकर सर्येत्तम मागपर ठानेके डिये एव श्रुति, 
स्वृति आदिका रहस्य स्रा, घद्दादि अच्यउुद्वियाठे मनुष्योका 
समझानेके छिये उन सयके परम दवितके उद्देश्यसे पुराणोंफ्री रचना 
वी। पुराणोकी रचनाशैठी देसनेसे प्रतीव होता है कि महपि 
बेदब्यासनीने उनमें इस प्रफारते वर्णन, उपदेश और आदंश स्यि 
हैं, निनके प्रभायमे परमेश्वर्के नाना प्रसार नाम और रूपोंसो 
देवफर भी मलुष्य प्रमाद, लोम और मोहके बश्शीमूत दो समागका 
त्याग करके मागातलरमें नहीं जा सउते | वे किसी भी नामरूपसे 
परमेश्वरवी उपासना परते हुए ही समार्गपर आरूद् रषट सकते 
हैं। बुद्धि और रुचि वैचित्यके कारण ससारमें प्रिमित प्रमास्‍के 
देवताओंशरी उपासना करनेगाऊ जनसमुटायतरों एके डी सूप्रमें 
बॉँधरर उद्दें समार्गपर ठगा देनेके उन्स्यसे ही शास्र और वेयक्त 
देपताओोंको इश्चरत्व देजर मिन्न मिन पुराणोंमें मित्र मिन्न दवताओंसे 
मिन्न मिन्न मातिसे सृ्रिरी उपत्ति, स्िति और छयका फ्रेम 
बसलाया गया है। जीयोंपर मदर वेदब्यासजीबी परम पा है। 
उद्दोंने समके ठिये परमधाम पहुँचनेका मार्ग सरठ कर दिया | 
पुराणोर्मि यद्ध सिद्ध कर दिया है कि जो मतुष्य भग्यायद्धे मिस 
नाम रुपया उपास्तऊ द्वो बढ उसीया सर्यापरि, सर्यक्ष, सर्मशक्तिमान, 
सर्वन्यापी, सम्पूर्ण युणाधार, तिज्ञानानदघन परमात्मा माने आर 
उसीको छशटवी उत्पत्ति, पाडन और सद्दार बरनेवाउ ब्रह्मा, ग्ष्णि, 
महेशके रूपमें प्रकप होकर क्रिया करनेवाण समझे | उपासकके 
छ्यि ऐसा ही समझना परम झामदायक और सर्पेत्तम है फि मेरे 
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उपास्यदवसे बढ़कर आर कोई हू ही नहीं | सत्र उसोका छील- 
सिल्तार या मिमूनि हे । 


अस्तममें बात भी यही है । एक निर्षिकार, नित्य, गितना 
नदघन परतह्म परमात्मा ही हैं | उद्धाके किमी अडामें प्रकृति है। 
उत्त प्रश़तिज्र ही लेग माया, शक्ति आदि नाम्रोसि पकारते हैं। 
बन माया उड़ी विचित हे। उसे कोई अगादि, अनम्त कहते हैं 
तो कोई अनालि, सात मानते हैं, कोई उस पह्मकी शक्तिको अद्यसे 
अमित मानते हैं तो बोई मित्र बतलाते हैं, कोई सत्‌ कहते 
है तो कोई अ्तत्‌ प्रतिपादत ऊसते हैं । उ्घव॒माषाके 
सम्बशमें जो कुछ भी कहा जाता है, माया उससे रिल्क्षण हैं । 
क्योंकि उसे न असत््‌ ही कहा जा सत्ता है, न सत्‌ ही । 
असद्‌ तो इमस्यि नहीं कह सकते कि उमीका जिक्रत रूप 
उद सतार ( चाहे वह किसी भी रुपमें क्यों न हो ) मत्यक्षे 
अवीन होना हैं जार सत्‌ इसडिये नहीं कह सफते कि जड दृश्य 
सर्ववा परिपर्तनशीछ होनेसे उसकी नित्य सम स्िति नहीं देखी 
जाती एप ज्ञान होनेके उत्तरकाउमें उसका या उसके सख्बभका 
ये अभाप भी बतछाया गया हू और झ्नीफा मात ही असली 
भातर है । इसील्यि उप्तरों अनिर्मचनीय समझना चाहिये । 


विज्ञनानाइपन परमासाक़े वेदोंमे दो स्वरूप माने यये हैं । 
अरतिरद्वित अब्का निर्मुण ब्रक्म कहा गया है और जिस अशामें 
महति वा विगुणमयी माया है उस अद्विसहित अह्मके अझफो 
संयुण बढ़ते हैं । सग॒ण अपझके मी दो मेद माने गये हं--एक 


शिउ ठरव ३५९ 


निराकार, दूसरा साफार | उस निराकार, समुण ब्रह्मझां ही 
महंश्चर, परमेश्वर आदि नामोंसे पुरा जाता है। वही सर्व यापी, 
निराकार, सृष्टिक्ता परमंश्वर खय ब्रह्मा, पिष्णु, महेश--इन तीनों 
रूपमिं प्रकट होफर सृश्टिफी उत्पत्ति, पालन ओर महार क्या करते 
हैं। इस प्रकार पाँच रूपों प्िमक्त से हुए परात्पर, परतरक्ष 
परमात्मायों ही शिवके उपासक सदाशिय, पिष्णुके उपासक महा 
पिष्णु और शक्तिके उपासक मद्माश्कक्ति आदि नामोंसे पुझारते हैं । 
श्रीशिव, विष्णु, अब्या, शक्ति, राम, कृष्ण आदि समीके सम्बधर्मे 
ऐसे प्रमाण मिछते हैं। शिप्के उपासक नित्य जिज्ञनानाटपन 
निर्मुण बह्मयों सदाशिय, सर्वव्यापो, निराकार, सगुण अह्कों 
मददेशवर, सृ्टिके उत्पन करनेयाछेसो बरक्षा, पाठनकर्ताड़ों वि्यु और 
सद्दारकर्ताको रुद कहते हैं और इन पॉँचोंको दी शि्तरा रूप 
अतलते हैं । भगयान्‌ उिष्णुके प्रति भगयान्‌ महेश्वर कहते हैं--- 


निधा भिन्नो छह विष्णों अक्षमिष्णुहरार्यया । 
सर्गरक्षाल्यगुणर्निप्क्लोषपि.. सदा हरे॥ 
यथा च ज्योतिष सज्जाज़लादे स्पर्शता नर्वे। 
तथा ममागुणसापि सयोगाहन्यन ने हि॥ 
यर्थकखा झदो भेदो नाप्नि पात्े न बस्तुत । 
यथेरस्प समुद्र्स विकारों नेत्र वस्तुत॥ ' 
एव ज्ञातरा मपदूस्या च ने दइ्य भेदकारणम । 

“  चस्तुत सर्वेद्यय च शिवरूप मत ममता 
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अह भप्ानय चैव रुद्रोड्य यो सविष्यति। 
एक रूप न भेदोर्स्त मेंदे व वन्‍्धन भवेत्‌ ॥! 
तथाप्रीह मदीय वे शिवरूप सनातन! 
मूलभूत सदा श्रोक्त सत्य ज्ञानमनन्तकम्‌ |] 
(विव० शान० ४ | ४१ ४४: ४८--५१ ) 
हे ब्रिष्णो ! हे हरे !! मैं स्वभायसे निर्मम होता हुआ भी 
ससारकी रचना, स्थिति एवं प्रछयफे ढिये रज , सच आदि गुणोसे 
क्रमश अब्या, गरिष्यु और रूद-दन नामेक्रि द्वारा तीन रूपये विभक्त 
हो रहा हूँ । विसप्रकार जछादिके ससर्गसे अथीद्‌ उनमें अतिविम्ब 
पड़नेप्ते सूथ आदि ज्योतियोंमें उसका सम्पर्क नहीं होता 3त्ती 
प्रकार मुन्न निर्गणका भी गुणोके सयोगसे बंधन नहीं होता । 
मिटीफे नाना ग्रकारके पात्नेमि केउड नाम ओर आऊारका ही मेद 
है, वासतत्रिक भेद नहीं ह-एक मिह्री ही है । समुद्रके भी फेन; 
बुदबुदे, तरह्ठादि विकार रक्षित होते हैं, वस्तुत समुद्र एक दी 
है। यह समझकर आपलोगेंशो भेटका कोई कारण ने देखना 
चादिये | वल्तुत सम्पूर्ण दय पदार्थ शिवरूप ही हैं, ऐसा मेरा 
मत है । मैं, आप, ये बक्षाजी ओर आगे चडठऊर मेरी जो रुदरमूर्ति 
उत्पन होगी--ये सब एकरूप ही हैं, इनमें कोई भेद नहीं हे । 
भेद ही बधनका कारण है । फ़िर भी यहाँ मेरा यद्द शिवरूप 
नित्य, सनातन एप सब्या मूल-खरूप कमा गया है । यही सत्य, 
ज्ञान एवं अन तब्य गुणातीत पऱहा है 7? 


साक्षात्‌ मदेश्वस्के इन वचनोंसे उनका 'साय ज्ञानमनत है 
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ब्रह्म/-नित्य विज्ञानान दघन निर्गुणरूप, सर्व यापी, सगुण, निराजार- 
रूप और ब्रह्मा, विष्णु, रद्ररूप-ये पाँचों सिद्ध छोते हैं | यही 
सदाशिय पद्चयकत्र हैं । 


इसी प्रकार श्रीउिष्युक उपासक निर्गुण परात्पर बह्मको 
महापिष्णु, सवयापी, निराकार, सगुण ब्रह्मवों वाम्ुदेव तथा सृष्टि, 
पालन आर सहार करनेयाछे रूपोंका क्रमश अह्या, प्िष्यु और 
महेश कहते हैं | मद्र्पि पराशर भगयान्‌ पिष्युरी स्तुति करते 
हुए कइ्दते हैं--- 


अविकाराय शुद्धाय. नित्याय परमात्मने । 
सर्देकरूपरूपाय.. पिष्णवे. सर्वजिष्णवे ॥ 
नमो हदिर्यगर्माय हस्ये. अड्टराय च। 
बासुदेवाय ताराय. सर्गखित्यन्तफारिणे ॥ 
एकानेरखस्पाय स्पृलशक्ष्मात्मने। नम । 
अव्यक्तव्यक्तरूपाय पिष्णवे  मुक्तिहंतवे ॥ 
सर्गस्थितियिनाशना जगतोडस जगन्मय | 
मूलभूतो नमस्तस्ते विष्णवे परमात्मने ॥ 
आधारभूत « विश्वथाष्यणीयासमणीयसाप््‌ । 
प्रणम्य स्मेभूतस्यमच्युत  पुस्पोत्तमम्‌ ॥ 

( विष्णु० १। २। १--५ ) 

“निर्मिकार, छुद्ध, नित्य, परमात्मा, सर्ददा एफ्रूप, सई- 

बिनयी, हरि, हिरण्यगर्म, झड्भूर, वासुदेय आदि नामोंसे असिद्ध 


« ससएतारक, पिश्वकी उत्पत्ति, स्थिति तपा ल्‍्यके कारण, एक « 
जी 


ऊ 


झ्द्शे तत्त्व चिन्तामणि भाग ३ 


और अनेक खन्‍्पपत्राल, स्थूठ, सृद्म-उमयामऊ व्यक्तात्यक्तखर प 
एप मुक्तिदाता भगप्रान्‌ उिष्णुका मद्य वारस्बार नमस्‍्वार हं। जो 
जेगमय भगयाय्‌ इस ससारकी उत्पत्ति, पालन एवं रिनाशे मूट 
करण हैं, उन सर्मत्यापी मगयरान्‌ बामुदेव परमामायों मेरा नमस्कार 
है। विधाघार, अयत सूक्ष्से भी अति यक्ष्म, सर्वमूतोरें आदर 
रहनेय्रार, अय्युत पुस्पोत्तम मगगानूवों मेरा प्रणाम है । 

यहाँ अयक्तमे निर्विकार, निय, झुद्ध परमात्मातरा निर्गुण 
रूप ममझना चाहिये । व्यक्तसे सगुण खरूप समझना चाहिये | 
उस सगुणके भी स्थूल और सूक्ष्म-दों खरूप बतझाये गये हैं। 
यहाँ सूझमसे सयाप्री मगयाए्‌ वासुदेयकों समझना चाहिये, जो 
कि जहा, विश्यु और महेशके भी मूल-कारण हैं एप सूहमसे भी 
भति सूह़म पुस्पोत्तम नामसे बतछाये गये हैं | तथा स्थूठबरूप 
यहाँ ससारफी उत्पत्ति, ग्थिति और छय करनेयाठे अहम, वियुऔर 
महक तचक हैं जा कि हिरण्पगर्म, हरि और शहरपे नामसे 
फद्े गय हैं । इृद्दी सत्र बचनोंमे श्रीपिष्युभगवानऊे उपर्युक्त पाँचों 
रूप सिद्ध होते हैं। 


.. हती प्रजार भययता महाश्क्तिकी स्तुति करते हुए दगगग 
कहते हैं-..- 
चृष्टिखितितिनाशाना शक्तिभूते सनातनि । 
सुगाश्ये भुणमय्रि नारायणि नमोज्स्तु ते॥ 
( माकण्डय० ९१ | १०) 
अश्ला, पिश्यु आर महेशके रूपसे सृष्टिकी उत्पत्ति, पाये 


घ 


शिवनतत्त्व डरे 


और विनाश करनेगाली है सनातनी शक्ति | ह गुणाश्रये ! हे गुण- 
सयी नारायणीदेवी ' तुम्हें ममस्फार हो ।! 


खय भगयान्‌ श्रीकृष्ण वहते हैं-- 


स्मेय सर्यचननी . मूलप्रकृतिरीश्री | 
त्यमेयाद्या सश्टियिधों स्वेच्छया प्रिशुणात्मिफा | 
कार्याथें सगुणा त्य॒च वस्तुतो निर्मुणा खयम्‌ | 
परबह्मखस्पा त्थ सत्या नित्या सनातनी ।॥ 
तेजस्खरपा. परमा भक्तानुग्रहगिग्रहा । 
सर्वखरूपा संवशा सर्वाधारा परात्परा ॥ 
सर्वृतीजखसूपा च॑ सर्जपूज्या निराश्रया। 
सर्नज्ञ  सर्वतोमद्रा. सर्वमद्लमद्गला ॥ 
( अक्नवै० प्रति? २। ६६। ७--११ ) 
(तुम्हीं विश्वजननी, मूड-प्रढ्ृति ईश्वरी हो, तुम्हीं सृष्टिरी 
उत्पत्तिके समय आधाश्क्तिके रूपमें त्िराजमान रहती हो आर 
खेच्छासे त्रिगुणामिका बन जाती हो। यद्यपि वस्तुत तुम खय 
'निर्मुण हां तथापि प्रयोजनवश् सगुण हो जाती हो । तुम परजहम 
खरूप, सय, नित्य एम सनातनी हो, परमतेज खरूप और 
अक्तोंपर अनुप्रह करनेके हंतु शरीर धारण करनेयाडी हो, तुम 
समख्खरूपा, सर्रेघरी, समधार एवं परात्पर हो । तुम सर्ववीजम्बरूप, 
समपूज्या एवं आश्रयरहित छो। तुम सर्मज्ञ, सर्वप्रगारसे महूऊ 
चरनेयाल्यो एप सममइछोंक्ा भी मह्ठल हो । 


उपरके उद्धरणसे मद्दाशक्तिका विज्ञानानदयनखरूपके साथ * 


श्ष्छ तत्त्व चिस्तामणि भाग हे 


ही सर्वव्यापी सगृण अ्ह्म एप सृष्टिकी उत्पत्ति, पाझन और वियाइ- 
के लिये ब्रह्मा, विष्णु ओर शिपक्े रूपमें होना सिद्ध है । 


इसी प्रकार ब्रह्माजीके बारेमें कहा गया है-- 


जय दवाधिदेवाय प्रिगुणाय सुमेधसे ! 

अव्यक्तेजन्मरूपाय कारणाय॑ मद्दात्मने ॥ 

एतत्यिमावमायाय उत्पत्तियितिकारक । 

रजोगुणमुणात्रिट सुजसीद चराचरम्‌ ॥ 

सक्यपालभद्दामाग तम सहस्सेअखिलम्‌ । 

८ ८ >८ ८ 

€ देरीपुसण ८३ । १३--१६ ) 
आपकी जय हो ! उत्तम बुद्धिवाले, अव्यक्त-व्यक्तरूप, 
तियुणमय, सके कारण, जिश्वी उत्पत्ति, पाटम एवं सहारफारक 
बद्या, जिष्णु ओर महेद्वरूप तीनों मा्योंसे मारित होनेवाले महात्मा 
देवापिदेव अह्मदेवके छिये नमस्कार है। है महाभाग ] आप रजोगुण- 
से आपिष्ट ढ्वीकर हिरिण्यगर्भरूपसे चटाचर ससारकों उप्चन करते 
हैं. तथा सत्तगुणयुक्त होफर पिप्णुरूपसे पाठन करते हैं एव 
तमोमूर्ति धारण करके रुदरूपसे सम्पूर्ण ससारफा सद्दार करते हैं 
उर््युक्त बचनोंसे अह्माजीक़े भी परात्पर अह्मसहित पॉँचों 
रूपोंका होना सिद्ध होता है | अव्यक्तसे तो परात्पर परह्मम्बरूप 
एव कारणसे सर्वव्यापी, निराकार सगुणरूप तथा उत्पत्ति, पालन 


और सहारकारफ होनेसे ब्रह्म, विष्यु, महेशरूप होना सिद्ध 
होता है. । हि 


शिव तरव श््ष्‌ 
इसी तरद भगयान श्रीरामके प्रति भगगान्‌ शिय्क्रे वाक्य हैं- 


एकस्य पुरुष | सामात्‌ प्रकृते पर ईर्यंसे। 
ये खाशकलया विश्य सृजत्ययति हन्ति च॥ 
अरूपस्तममशेप्य जगत. कारण परम 
एक एवं श्रिधा सप शद्धासि कुहकान्ित ॥ 
सृष्टो पिधादस्पस्त्थ पालने खप्रमामय । 
अ्लगे जगत साक्षादह शअर्यारयतां गत ॥ 
€ पद्म० पाता० ४६ । ६--८ ) 
'आप ग्रवृतिसे अतीत साक्षात्‌ अद्वितीय पुरुष बहे जाते हैं, 
जो अपनी अशय्लफे द्वारा ब्रह्मा, पिष्णु, रदसपपसे िश्वकी उप्तत्ति, 
पाछन एव सहार करते हैं। आप अराप द्वोते हुए भी अखिछ 
जिश्वके परम कारण हैं। आप एक हांते हुए भा माया-सयदित 
द्वोजर जिगिध रूप धारण करते हैं । ससारकी सृष्टिऊे समय आप 
बह्मारूपसे प्रफ्ट होते हैं, पाउनक्रे समय ख्प्रभामय पिष्युरूपसे 
ब्यक्त द्वोते हैं और अ््यरे समय मुझ्न शर्य ( रद ) का रूप धारण 
मगर खिते हैं ।! 


श्रोरामचरितमानसमें भी भगयान्‌ शड्डरने पार्यतीमीसे 
भगयास्‌ श्रीरामके सम धर्मे जहा ह-- 


अगुन अर॒प अलस अन जोई । भगत प्रेममस सगुन सो होई ॥। 
जो भुनरद्दित समन सो उसे । जल हिम उपल गिलुग नहि जैस॥ 
साम्र सचिदानद टिलेशा।नर्हिं तहँ मोहनिशा लपलेशा ॥ 
« राम बह व्यापक जग जाना परमानद परेश पुगवा॥ « 
ब्फ ऑफ 


इ्६६ तच््च चिन्तामणि भाग हे 


इसी प्रफार भगयान्‌ श्रीकृष्णरे परम्नह्म परमात्मा होनेका 
पिखिध प्रर्थोर्मे उछेख है | अक्षवेतर्तपुराणमें कया है कि एक महा- 
सर्गके आदिमें भगयान्‌ श्रीकृष्णक्े दिव्य अन्नोंसे भगयान्‌ नारायण 
और मगयान्‌ शिव तथा अन्यान्य सब देवी-देयता प्रादुभू'त हुए | 
वहाँ श्रीशियजीने भगयान्‌ श्रीकृष्णफी स्तुति करते हुए कहा है-- 


पिश्य यिश्वेशरेश च विश्वेश विशवफारणम्‌ | 
पिश्वाधारा च गिश्वस्त विश्यकारणकारणम्‌ ॥| 
विश्यरक्षाकारण चे पिश्वान प्िधमज परम्‌। 
फलनीज॑ फ़लाथार फू च तत्फलप्रदम्‌ ॥ 
(अक्वौ० १। ३। २५ २६ ) 
“आप मिश्वरुप हैं, प्रिश्वके खामी हैं, यिश्वके ख्वामियोंके भी 
खामी हैं, गिश्वके कारणके भी कारण हैं, यिश्रके आधार है, गिश्वस्त 
हैं, व्रिध्रक्षक हैं, विश्वका सहार करनेवाले हैं और नाना रूपोंसे 
मिश्चर्मे आिर्भूत होते हैं ॥ आप फर्छोके बीच हैं, फर्शोकि आधार 
हैं, फठ्बरूप हैं ओर फल्दाता हैं ।? 


गातामें भगयान्‌ श्रीकृष्णने ख्य भी अपने लिये श्रीमुखसे 
कहा है-- 


बरक्मणो हि. प्रतिष्ठाहमम्रतस्थाम्ययस्थ च। 
शाश्वतस्ख' च॑ धर्ंस सुखस्यैफान्तिकय च ॥ 

( १४। २७) 
गतिरर्ता प्र् साक्षी नियास झरण सुहत्‌ | 
गरभय* प्रढथ स्थान निधान प्रीजमब्ययमर ॥ 


दर 


शिप्र त्तरा ३६७ 


तपाम्येहमह पर्ष निशष्ठाम्पुत्यतामि च॑। 

अमृत चैत्र मत्युध संदसभाइमशैन ॥ 
(९॥। १८१९) 

भत्त परतर नान्यत्किश्विदस्ति धनज्नय | 

मयि स्वेमिट प्रोत खत्ने मंणिगणा इंब॥ 
(७।७) 

यो मामनमनादि च्‌ बेत्ति लोकमहखाम्‌। 

असमूह स॑ मर्त्येंप सर्वपापै प्रझनन्यते ॥ 
(१०११) 
'हे अर्युन उस अगिनाशी परतह्नका और अम्ृतका तथा 
निय-वर्मका एप अखण्ड एकरस आनन्दका मैं ही आश्रय हूँ, 
अर्थात्‌ उपयुक्त ब्रद्य, अमृत, आयय और शाश्वतधर्ग तथा एकातिक 
झुब--यह भर में ही हैँ तप प्राप्त शोनेयोग्प, भरण-पोषण बरने- 
बाला, सबका ख्ामी, झुभाझुभका देखनेगाठा, समझा वाल्स्थान, 
शरण छनेयोग्य, प्रत्युपफार न चाहकर हित करनेवारा, उपत्ति- 
प्रब्यरूप, सबसा आयार, निधान# और अग्रिनाशी कारण मी 
मैं ही हूँ | मैं दी सूर्यस्ुपसे तपता हूँ तथा वर्षरी आऊर्षण करता 
हैं और परसाता हूँ एप हे अर्जुन ! मैं ही अमृत और मृत्यु एव 

सत्‌ आर असत--सब्र छुउ मैं ही हूँ ।' 

“हू घनजय | मेरेसे सिग्रा किश्चिमात्र मां दूसरी वस्तु नहीं 
हैं। यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूममें सूउक्रे मणियोंत्रे सः्झ मेरमें गुँधा 


# प्रत्यकालमे सम्पूर्ण थूत यहमस्पस जिसमे लय होते ई, सा 
नाम “निधान! है। 





हु 


है तरपय चिन्तामणि भाग ३ 


छुआ है। जो मुझको अजमा ( यास्तरमें जमरदित ) अनादि# 
तथा छोयोंका मद्दान ईश्वर तत्तसे जानता है। वह मलुष्यो्म 
ज्ञानयान्‌ पुरुष सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है । 


ऊपरके इन अप्ररणोंसे यह सिद्ध हो गया क्लि भगवान, 
श्रीशित, जिष्णु, अक्मा, शक्ति, राम, इृष्ण तत्तत एक ही हैं । 
इस गिविचनपर दष्टि डालकर उिचार करनेसे यही निष्कपष भियठता 
है कि समा उपासक एफ सतथ, खिज्ञानानदधन परमात्माको 
मानकर सचे सिद्धा तपर ही चल रहे हैं। नाम रूपका भेद है, 
पर ु सस्तु-तत्तमें कोई मेद नहीं। सका ल्थ्यार्थ एक ही है । 
इश्वरवों इस अकरार सर्मोपरि, सर्ैव्याथी, सर्ज्ञ, सर्शक्तिमान& 
निर्मिकार, नित्य, जिज्ञानान-दधन समझयर शात्र ओर आचायोकि 
अतछामे हुए मार्मके अमुसार स्सी भी नाम रूपसे उसकी जो 
उपासना की जाती है, नह उसे एक द्वी परमामारी उपासना है | 


विशनान दघन, सर्क्यापी परमात्मा शिवक्रे उपयुक्त तत्तकी 
न जाननेके कारण ही कुछ शित्रोपासक भगयान्‌ जिष्णुक्की निदा 
करते & । ओर कुछ वैष्णय मंगपरान्‌ थिंत्रकी निदा करते हैं। 
कोई-बाई यदि तिंदा ओर द्वंप नहां भी करते हैं तो प्राय 
उदासीन से तो रहते ही हैं । परतु इस प्रकारका व्यवहार वस्तुत 
ज्ञानरद्दित समन्ना जाता है। यदि यह कहा जाय फि ऐसा न 
करनेसे एकनिष्ठ अनय उपासना दोप आता है, तो बह ठीक 


हर अनादि उसको कहते ईं जो आदिरदित होवे और सका कारण 





शिउ तत्त्व श्द्थ 


नहीं है, जैसे पतित्रता स्रीं एफमात्र अपने पतिफों ही इष्ट मानकर 
उसवी भाज्ञाजुतार उसकी सेवा करनी हुई, पतिके माता पिता, 
गुरजन तथा अतिथि-अम्यागत और पतिके अन्यान्य सम्बधी 
और प्रेमी बघुओंकी भी पतित्नी आाज्ञाुसार पतित्ी प्रसन्नता 
डिये यथोचित आदरभायसे मन छगाकर रिधियत्‌ सेया करती है. 
आर ऐसा करता हुई भी वह अपने एकनिष्ठ पार्तिव्रत धर्मसे जरा 
भी ने गिरकर उल्टे शोमा और यशकों प्राप्त होती है। बास्तयमें 
दोप पाप-चुद्धि, भोग-बुद्धि ओर देप-बुझ्निमे है अथवा व्यमिचार 
आर दउतामें है। यथोचित यैय सेया तो कर्तव्य है। इसी प्रकार 
परमात्माके विसी एक माम-रूपमों अपना परम इष्ठ मानकर उसबी 
अनायभारसे भक्ति करते हुए हो अत्याय देवोंकी भी अपने 
इश्टदेययी आज्ञानुसार उसी खामीरी प्रीतिके डिये श्रद्धा और 
आदरके साथ यथायोम्य सेवा करनी चाद्िये । उपर्युक्त अयतरणों 

के अनुसार जय एक नित्य जिज्ञानानदघन अह्म ही हैं तथा बास्तय- 
में उनसे मित कोई दूसरी उस्तु ही नहीं हे, तब कसी एक नाम 
रापसे द्वेप या उतकी निदा, तिरस्कार और उपक्षा करना उस 
परहसे दी वैसा करना है) कहीं भी श्रीशिय्र या श्रीविष्णुने 
या थ्रीजज्षाने एक दूसरेकी नतो निदा आदि की हे और न 
निदा आदि करनेके डिये कमीसे कह ही है, बल्कि निदा 
आदिया निपेष और तानोंसो एक माननेकी प्रशसा की है। 

थिपपुराणमें कहा गया है--- 

एते परस्परोत्पन्ना घररयत्ति परस्परम्‌ 


परस्परेण.. पर्धन्ते. परस्परमनुयता ॥ 
रे 


अं 
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फरचिद्रद्मा क्चिदिप्णु. कचिहुद्र प्रशते। 
ननेत तेपामाधिस्यमैथर्यश्वातिरिच्यते ॥ 
अय परस्त्वम नेति सरम्भामिनिवेशिनः | 
यातुधाना भयन्त्येव पिशाचा था ने सशयः 


भ्ये तीनों (अक्मा, विष्णु आर शिव ) एक दूसरेसे उत्पत 
हुए हैं, एक दूसरेको घारण करते हैं, एक दूसरेके द्वारा इंद्धिगत 
होते हैं. ओर 'एक दूसरेके अनुछझूछ आचरण करते हैं। कहीं 
अह्माकी प्रशसा को जाती है, कह पिष्णुकी ओर कही महादेव- 
घो। उनका उत्कर्ष एव ऐश्वर्य एक दूसरेकी अपेक्षा इस प्रकार 
अधिक कहा है मानो वे अनेक हों। जो सशयात्मा मनुष्य मह 
निचार करते हैं कि अमुक वड्टा है और अमुक छोटा है थे अगछे 
जममें राक्षत अपया विशाच होते हैं, इसमें कोइ सदेह नहीं है ।” 


स्पय भगयान्‌ शित्र श्रीरिष्णुभगयानसे कहते हैं--- 


मदशने फेल यह तदेव तब दशने। 
भय हृढये विष्णुविष्णोश्व हृदये छाहम॥। 
उमयोरन्‍तर यो ये न जानाति मंतोी मम! 
( शिव» शान० ४) ६१ ६२ 2 
'मेरे दर्शनका जो फछ हे वही आपके दर्शनका है । आप 
मेरे हृदयमें नियास करते हैं. ओर मैं आपके हृदयमें रहता हूँ) 
जो दम दानमि भेद नहीं समझता, पद्बी मुझे मात्य हैं ।! 


शिवचक्दध. 7 ३७१ 
अगयाए्‌ श्रीराम भगयान्‌ श्रीसिय्से कहते हैं--- 


समासि हुृदये शर्व मयतों हृढये त्यद्म्‌! 
आपययोस्तर नाग्ति मूढा पश्यन्ति दृ्धिय ॥ 
ये भेद विदघत्यद्धा आपयोरेक्स्पयों | 
बुम्मीपारेषु पच्यन्ते नरा कस्पसट्खक्रमू ॥ 
ये त्वद्धक्ता सदासस्ते मद्क्ता धर्मसयुता | 
महक्ता अपि भूयम्या भरत्या तय नतिड्भरा ॥ 
( पद्म० पाता> ४६ | २०-२२ ) 
आप दाइ्वर मेरे हृदयर्मे रहते हैं और में आपके हृदयमें 
रहता हूँ। हम दोनोंगे कोइ मेद नहीं है। मूर्स एवं दुर्बृद्ध 
मनुष्य दो हमारे अदर भेद समझते हैं। हम दोनों एकरुस हैं, 
जो मनुष्य दम दानोंमि भंद भावना बरते हैं ये हजार कल्पपर्य-त 
कुम्भीपाऊ नरम यातना सहते हैं । जो आपके मक्त हैं वे 
धार्मिक पुर॒ष सदा ही मेरे मक्त रहे टैं. और जा मेरे भक्त हैं व॑ 
प्रगाढ़ भक्तिप्ते आपयो मी प्रणाम करते हैं । 
इसी प्रसार भगयान्‌ श्रीकृष्ण मी भगपान्‌ श्रोशियसे कहते हैं- 


सत्परो नास्ति में प्रेयास्थ मंदीयात्मन पर । 
थे सवा निन्‍्दान्ति पापिष्ठा ज्ञानद्वीना उिचेतम ॥ 
पत्यन्ते. कालमग्प्रेण. यायबन्द्रदिवाररों । 
हत्या लिड्ठ सहत्यज्य वमेत्कस्पायुत दिप्रि ॥ 
प्रभायान्‌ भूमिमान्‌ पिद्वान्‌ पुत्रभान्धयवास्तथा । 
श्ानपान्मक्तिमाव्‌ साधु शिवरिद्वार्चना'हबे॥| 
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शिवेति भ््दमुन्चार्य प्रार्गास््थलति यो मरा । 
फोटिजन्मार्जिताद पापान्मुक्तो मृक्ति श्रयाति स ॥ 
(अन्रयपत० प्र० ६१ ३१ ३२ ४५) ४०७ 

भुझे आपसे उ्यर कोई प्यारा नहीं है, आप मुझे अपनी 
आमासे भी अधिम प्रिय हैं । जो पापी, जज्ञानो एयं धुद्धिटीन 
पुर्ष आपनी निदाबरते हैं, वे जयतक चद्र और सूर्यया 
अम्तित रहेगा तबतक काल्मृप्र्में ( मरफमें ) पचते रहगे। जो 
झिपस्द्धिया निर्माण कर एक बार भी उसवी पूजा कर छैता है, 
बह दस हजार कन्पतक सगे निय्रास करता है, झिपरिद्षके 
अचनसे मनुष्यकां प्रजा, भूमि, विद्या, पुत। बाय, ओटरता, 
ज्ञान प्प मुक्ति सन घुछ प्राप्त हां जाता €ै। जो मनुष्य 'शिर्य| 
शब्दका उचारण बर शरीर झोड़ता हैं वह करोड़ों जमेके समित 
पापोंसे छुठकर मुक्तिका आप्त हो जाता है । 

भगयान्‌ रिप्यु श्रीमद्धाग्त (४ | ७। ७४ ) में दक्ष" 
प्रजापतिक्रे ध्रति कहते हैं-- 

जयाणामेऊभावाना यो न पश्यति थे मिदाम्‌। 

सबभूतात्मना अक्षर स शान्तिमधिगच्छति ॥ 

हि पिप्र ) हम तीनों एफरूप हैं और समस्त भूत्तोंकी आमा 
हैं, हमारे अदर जो भेद मायना नहीं करता, नि संदेह वह शाति 
(मीक्ष ) को प्राप्त होता हैं । 

श्रीरामचरितमानसमें भगयान्‌ श्रीरामने कहां है-- 

शकर ग्रिय मम ढ्रोही, शिव द्रोही मम ठास | 

से नर करहि कझप मरि; घोर नरकम्ँ बास 


शिपतर्व करे 


औरो एक गुप्त मत, सरहि कई कर जोरि। 
शाकर मनन गिना नर मगति न पायहि मोरि ॥ 


ऐेसो अपस्थामें जो महुष्प दूसरेफे इष्टदयरी निदा या अपमान 
फरता है, वह वाम्तयमें अपने ही इष्टदयका अपमान यथा निदा 
बरता हैं। परमात्माओ प्राप्तिके पूर्रशाछमें परमामाया यथार्थ रुप 
न जाननेऊे कारण भक्त अपनी समझके अनुसार अपने उपास्यदेव 
का जो खरूप वन्पितं बस्‍ता है, वाम्तममें उप्ाम्यदेवशा रूप 
उससे अत्यत रिलक्षण है, तथापि उसी अपनी बुद्धि, भावना 
तथा झचिके अमुसार वी हुई सच्ची आर थद्भायुक्त उपामनाका 
परमामा सर्ववा सवोशमें खीझार करते है। क्योंकि इश्वर-प्रात्िके 
पूर्व श्वरका यथार्थ खरूप क्मीके भी चितनमें नहीं आ सकता) 
अनएप इश्चर्के कसा भा नाम रूपरी निष्काम भायसे उपासना 
करनेयाठा पुरुष शीघ्र ही उत्त निय सिवानानदघन परमामायों 
प्राप्त दवा जाता है। हाँ, समाम भावसे उपासना करनत्राटकों 
पिठम्ब हो सकता है | तथापि सराम माउसे उपासना बरनेवाला 
भी श्रेष्ठ और ददार ही माना गया हैं (गीता ७॥ १८ ), क्योंकि 
अतमे वह भी ईश्वरप़ों ही प्राप्त हंता है । 'मद्गक्ता यात्ति मामपि 
(गीता ७ | २३)। 


'शशिय झच्द निय, जिज्ञानानन्दघन परमात्माबा वाचऊ है | 
यह उचारणमें बहुत ही सरर, अयत मघुर आर खामारिक ही 
झातिप्रद हैं। 'शित! झब्दकी उपधि वश कातौ! घातुसे हुई 
है, जिसका तावय॑ यह है. कि विस्तमों सर चाहते हैं उसया वाम 
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पशित' है । सर चाहते हैं असण्ड आनदको। अतरप "शिवा 
इब्दका अर्थ आनद हुआ | जहाँ आनद हं वहीं शातति हैं 
ओर परम आनादको ही परम मह्छ और परम कन्याण कहते हैं, 
अतए्य 'शिय शब्दका जय परम मन्लठछ, परम कल्याण समयना 
चाहिये | इस आनददाता, परम कल्याणछूप शित्कों ही शकर 
बहते हैं । (हा आनदको कहते हैं. और कर से करनेबाढा 
समझा जाता है, अतएत्र जो आनाद करता है यही 'शकर! है। 
थे सत्र रक्षण उस नित्य, विज्ञानान दधन प९म अझके ही हैं | 


इस प्रकार रहस्य समझऊर शियकी श्रद्धा भक्तिपूर्वक उपासना 
करनेसे उनकी इृपासे उनका तत्त समझमें आ जाता है| जो पुरुष 
शिव-तत्तरो जान लेता है उसके छिये फिर कुछ भी जानना शेप 
नहीं रद्द जाता | श्ित्र तत्तकों टिमाट्यतनया भगयती पार्यती यथार्थ 
रूपसे जानती थीं, इसीडिये उम्मतेशी स्वयं शियके वहकानेसे भी 
वे अपने सिद्रा तसे ति्मात् भी नहीं टीं। उम्रा शियक्रा यह 
सत्राद बहुत ही उपदेदाप्रद और रोचऊ है | 


शिउत्तैकनिष्ठ पार्वती शिप्रप्रापिके लिये घोर तप करने छगां। 
माता मेनकाने स्नेहफातरा होकर उ (उसे!) मा (ऐसा त्प न 
करो ) कहा, इससे उनका नाम उमा हो गया। उद्योंने सूसे 
पत्ते भी साने छोड़ दिये, तब उनका अपणों नाम पडा । उनकी 
कठोर तपस्थायों देख घुनकर परम आश्चर्यारित हो ऋषिगण भी 
कहने टगे कि 'अहा, इसरो घाय है, इसको तपस्याके सामने 
अेंडी तपस्या उुठ भी नहीं है ।” पार्यतीकी इस तपस्थाओों देखने- 


शिप रच इ७५ 


के ल्यि एक समय खब मगवान्‌ शित्र जठायास हृद्ध माहझ्षणके बेपमें 
तपोमूमिमें आये और पार्यतीके द्वारा पट पुभादिसे पूतित होकर 
उसके तपया उद्देश्य शिवमे गिय्राह बरना है, यद जानरर बढ़ने 
र्गै-- 

महू देवि ! इतनी देर बातचीत करनेसे तुमसे मेरी मित्रता दो 
गयी है । मित्रताके नाते मैं तुमसे कहता हैं, तुमने बही भूट पी 
है । तुग्दारा शियक्रे साथ शियाद्द फरतेया सह्नत्य सवा अनीित 
है । तुम सोनेफो झोइकर कॉय चाह रही हां, चादन त्यागतर 
यीचड पोतना चाहती हो । ढायी छोदपर बैठपर मन चडाती हो। 
गप्नाजठ पह्यागकर दु्रैया जउ पीनेसी इच्छा करती हो ) सूर्यका 
प्रशाश रोडकर संोतको और रेशमी बस स्थागकर चमड़ा पदुतना 
चाहती हे । तुष्दारा यह कार्य तो देखताओंसी सन्निप्रिका त्याग 
कर असुरोंका साथ बरनेके समान है । उत्तमोत्तम दोस्तो छोड़कर 
शइरपर अनुराग करना सबया छरोसपरिदद्ध हैं । 


जरा सांचा तो सद्ठी, कदों तुम्दारा छुसुम हुउुमार शरीर 
और जिमुयतस्मनीय सौदर्प और कहाँ जराघारी, चितामस्मठेपन- 
यारी, श्मशानवरिद्वारा, परिनेत्र मूतपति मद्घादव ! यहाँ तुम्दारे घर्ते 
डेवताओंग और कहो शिवक्रे पार्षइ भूत प्रत | कहाँ तुख्द्वारे पिता 
के पर बजनेत्राऊ सु दर बाजोंकी प्यति और पाँ उस महादेयरे 
डमाझ, मिंगी और गाठ बजानेकी घ्यनि ! न महादबके माँ-बापका 
पता है, न जञातिका । दरख्धिता इतनी कि पनाकों फप्नद्तक 
म्दी है । दिगम्बर रहते हैं, पैठफ़ी सारी करते है और बापरा 
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चमडा थोढे रहते हैं! न उनमें ग्िया है और न शौचाचार ही 
है | सदा अफेले रहनेयाटे, उत्कट गिरागी, सण्टमालावारी 
महादेयके साथ रहकर तुम क्‍या सु पाओगी ? 

पार्यतों और अधिक शित्र निदा न सह सर्की | बे तमककर 
बोढीं--'बस, बस, बस रहने दो, मैं और अगिक सुनना नहा 
चाहती | माइम होता है, तुम शियक्रे सम्बधम दुछ भी नहीं 
जानते | इसीसे यों मिथ्या प्रछाप कर रह हो । तुम झिसी धूर्त 
अह्मचारीके रूपमें यहाँ आये द्वो | शिय्र वस्तुत निर्गुण हैं, करणा- 
बश ही बे सगुण होते हैं | उन सगुण और निर्गुण--उमयामरू 
शिवकी जाति कहाँसे होगी ? जो समके आदि हैं, उनके माता 
पिता कौन होंगे और उनयी उम्रका ही क्या परिमाण बाँधा जा 
सता है ? सृष्टि उनसे उपन् होती हैं, अतश्व उनकी शक्तिका 
पता कान छगा सकता है ? पहां अनादि, अन त, नित्य, निर्तिकार, 
अज, अगिनाशी, सर्नशक्तिमानू, सम्गुणाघार, सर्यज्ञ, सर्वोपरि, 
सनातनदेप हैं । तुम कहते दो, महादय गिध्वाद्दीन हैं। भरे, ये 
सारी वियाएँ भायी कहाँसे हैं ? वेद जिनके नि श्वास हैं. उहें तुम 
विधाहीन कहते हो २ छि !छि !! तुम मुझ शिवरों छोड़कर 
किसी अय देउताका वरण करनेको कहते हो। अरे, इन देवताओं 
को जिहें तुम बड़ा समझते हो, देयत्ल आप्त ही कहाँसे हुआ ? 
यह उन भोडेनायकी ही कृपाफा तो फल है । इडादि देवगण तो 
उनके दरवाजेपर ह। स्तुति-ग्रार्थना करते रहते हैं ओर पिना उनसे 
गर्णोजी आज्के आदर घुसनेऊा साहस नहीं कर सकते! त॒म 
उन्‍हें अमबल्तेश कहते हो * जरे, उनका पिन नट्यढ 
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मन्नल्मय नाम जिनके मुझमें निरतर रहता है, उनके दशनमाजसे 
सारा अपग्ित्र कलुएँ भी परित्र हो जाती हैं, सिर मछा स्वथ उनकी 
तो बात हो क्या ? जिस चिता भस्ममो तुम निदा करते हो, हृत्प- 
के अतर्म जय वह उनके श्रीअद्डोंसे झड़ती है उस समय देयतागण 
उसे अपने मस्तकोंवर धारण करनेयो छालययित द्वोते हैं । वस, मैने 
समझ छिया, तुम उनके तत्तयों उन्चुछ नहीं जानते | जो मनुष्य 
इस प्रकार उनके दुर्गम तत्तजो तिना जाने उननी निदा करते हैं, 
उनके जम ज-मातरोकि सश्चित किये हुए पुण्य जिडीन ही जाते हैं। 
तुम जैसे शित्र निदकका सत्कार करनेसे भी पाप छगता है । शित- 
निदकको देसफर भी मनुष्यतों सचेछ स्तान करना चाहिये, तेमी 
बह शुद्ध होता हैं. । वस, अब्र में यहंसि जाती हैं. । कहीं एसा न 
हो फिं यह दुए पिससे शियव्री निदा प्रारम्भरर मेरे कानोंशा 
आअपवित बरे । शिपका निदा करनेगटेका तो पाप छगता ही है, 
उसे छुननेयाद्य भी पापका भागा होता है. ।” यह कहकर उमा वहाँसे 
चल दा। ययों ही वे वहाँसे जाने छगीं, वदु वेशधारी शट्ढ रन उर्ें 
रोक छिया । ये अपिक देरतक पार्वतीसे छिपे न रह सके, पार्वती 
मिस रूपका ध्यान करती थीं उसी रूपमें उनके सामने प्रकट हा 
गये और बो७--'मैं तुमपर प्रस्तन हूँ, वर माँगो !? 


पार्यतीकी इच्छा पूण हुई, उठे साक्षात्‌ शित्क्ले दर्शन हुए। 
दशन ही नहीं, कुछ कालम शिपने पार्यताका पाणिप्रहण कर टिया। 


जो पुरुष उन जिनेज, व्याप्राम्बरधारी, सदाशिय परमात्मा 
निर्मुण, >यूत् सगुण, निराकार समझकर 777 
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साकार दिन्य मूर्तिरी उपासना करता है उस्तीजी उपासना सची 
ओर मर्याद्नपूण दे । इस समग्रतामें जितना अश कम होता है; 
उतनी ही उपासनावी सर्य्वपूर्णतामें कमी है और उतना ही यह 
शिव-तत्मसे अनभिश्ञ है । 


महेश्वरकी छीछाएँ अपरम्पार हैं। वे दया करके जिनको 
अपना छीठाएँ और टीढाओंफा रहस्य जनाते हैं, वही जान सकते 
हैं । उनकी इपाके उना हो उनकी विचित छीलाओंसोे देस-सुनकर 
देवी, देयता एवं मुनियोंको भी श्रम हो जाया करता है, फिर 
साधारण छोगोंकी तो बात ही क्या है ? परतु वास्तयर्म शिवनी 
महाराज हैं. बड़े ही आश्युतोप ! उपासना करनेयालेपर बहुत ही 
शीघ्र प्रसन्न हो जाते हैं । रहत्वकों जानकर निष्काम प्रेममायसे 
भजनेवापर असन होते हैं, इसमें तो कहना ही क्‍या है! 
सकाममाउसे, अपना मतलब गॉठनके छिये जो अश्ञानपूर्वक 
उपासना करते हैं उनपर भी आप री्न जाते हैं | भोठे भण्डारी 
सुँहमाँगा वरदान देनेमें छुछ भी आगा पीछा नहीं सोचते । 
जरा सी मक्ति करनेयराढेपर ही आपके हृदयका दयासमुद्र उमड़ 
पडता है । इस रहस्थको समझनेयाड़े आप व्यद्गसे 'भोठानाथ! 
कद्दा करते हैं । इस सिपयमें गोसाई तुड्सीदासजी महाराजकी 
कल्पना बहुत ही सुदर है | वे कहते हैं-. 


बापरों राबरो नाह भयानी ! 
दानि बडो दिन देत दये सिम, पेद बड़ाई भानी ॥टेक|। 
निन घरकी वर बात पिछो ऊड्डु,ही तुम परम सयानी । 


] 
सार 
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थिवयी दई सम्पदा दखत, श्रीशारदामिद्दानी ॥ 
जिनके माल लिखी लिपि मैरी, सुखरी नहीं निमानी। 
तिन रकनकों नाऊ संवारत, हीं आयो नरझुयानी ॥ 
दुख दीनता दुखी इनफे दुख, जाचकुता अजुलानी। 
यह अधिकार सापिये औरहिं, भीख भल़ी मे जानी ॥ 
प्रेम प्रशसा रिनय ब्यगजुत, सुनिदिधियी वर बानी 
तुलसी मुदित मह्य मनहिं मन, जगतमातु मुसफानी ॥। 
ऐसे भोठनाथ भगवान्‌ शइरकों जो प्रेमसे नहीं मजते, 
चास्तरमें बे शित्रे ततसे नहीं जानते, अतएुय उनया मनुष्य 
जम टेवा ही “यप है ) इससे अधिक उनके स्यि और कया 
कहा जाय । अतएं+ प्रिय पाठकगणों ' आपडेगेसे मेरा मंत्र 
निवेदन है, यदि आपडोग उचित समर्झ तो नीचे लिखे साधनफो 
समझमर यपाशक्ति उर्ें काममें छानेवी चरेश करें--- 
(क) पत्रित जीर एकात स्थानमें गीता अध्याय ६, छोफ 
१० से १४ के अनुसार भगयतान्‌ शित्ररी शरण हाकर--- 


(१) भगवान्‌ शहरके प्रम, रहस्य, गुण और प्रमायफी 
अमृतमयी कयाओंसा उनके ततको जाननेयाडे भक्तों- 
द्वारा श्गरण करके, मनन करना एवं खय भी सत्‌ 
शा््रीसों पढसर उनया रदस्थ समझनेके लिये मनन 
करना और उनके अनुसार आचरण क्र नेक लिये 

>.प्राणपर्मत कोशिश करना । हे > 
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(२) भगवान्‌ शित्क्री शातमृतिक्रा पूजन यदनादि श्रद्धा 
और प्रेमले नित्य करना ! 

(8) भगयान्‌ झाइरमें अनय प्रम होनेके रिये पिनिय- 
मात्रसे रदन करते हुए गढ़द बाणीद्वारा स्तुति और 
प्रार्थना करना । 

(9) ७७» नम शिगयाया- इस मम्त्रका मनके द्वारा या 
आसेकि द्वारा प्रेममायसे गुप्त जप करना । 

(०) उपयुक्त रहस्यकों समझकर अमायसहित यथारच्ि 
भगवान्‌ शियके खरूपता श्रद्धा भक्तिसहित निष्काम- 
भारसे ध्यान करना । 

(स) व्यपदारकाडमें--- 

(१/ ख्ार्यकों त्यागकर प्रेमपू्फफ्त सके साथ सदृब्यवह्दा 
करना । 

(२) भगपान्‌ झिम्रमें प्रेम हानेफे छिये उनका आज्ञाके 
अनुसार पलासक्तिझों त्यागरर शास्राजकूठ ययाशक्ति 
यज्ञ, दान, तप, सेया एव वर्णाश्रमक्रे अनुसार जाकर 
के कमोको करना 

(३) घुख, दु स एप सुस्त दु सफ़ारक पदायोकी प्राप्ति और 
उिनाशको शब्ट रकी इच्छासे हुआ समझकर उनमें पद 
प्रदपर भग्रात्‌ सदाशिवो दयाका दर्शन करना । 

(४) रहस्य ओर प्रभायको समझफऊर श्रद्धा ऑर निष्काम 
पेममायसे यथारचि भगयन्‌ शझियकरे खर्पका निरतर 


खे 
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ध्यान होमेके डिये चस्ते फिस्ते, उध्ते-्बैय्ते, उस शियके 
नाम जपका अम्यास सदा सर्ददा करना । 
(७) दुर्गुणऔर दुराचारवो त्यागरर सदूगुण और सदाचारके 
उपाजनके छिपे हर समय कोशिश चरते रहना । 
उपर्युक्त साधनोंनों ममुष्य कटिनद्ध होकर य्यों-प्यों करता 

जाता है, व्यों द्वील्यों उसके अन्त करणकी पत्रितता, रहस्प और 
प्रभाषता जतुभय तथा अतिशय श्रद्धा एप गिछुद्ध प्रेमरी उत्तरोत्तर 
वृद्धि होगी चढी जाती हे। व्सडिये कटिबद्ध होकर उपयुक्त 
साधनों करनेऊे ठिये कोशिश करनी चाहिये | इन सम साधनों 
में भगयान्‌ सदाहिबजा प्रेमपूेफ निरतर चितन करना सबसे 
बढ़कर है। अतएत नाना अकारके कमर्कि बाहल्यके कारण 
उसके चिन्तनमें एक क्षणकी भी बाधा न आते, इसके डिये रिशेष 
साप्पान रहना चाहिये | यदि अनय ग्रेमकी ग्रगाढ़ताके कारण 
शास्चानुकूछ कक्‍मेंके करनेमें कहीं कमी आती द्वो तो कोई र्ज 
नहीं, सिन्तु प्रेममें बाधा नहीं पड़नी चाहिये | क्‍योंकि जहाँ 
अन/य प्रेम है पहाँ भगपान॒का चिता (ध्यान) तो निरतर 
होता ही है | और उस ध्यानके प्रमायसे पद-पदपर भगवानकी 
दयाका अनुभय करता हुआ मनुष्य भगवान्‌ सदाशिवक तत्तरो 
यथार्थ रूपसे समझकर इतकृत्य हो जाता है, अर्थात्‌ परमपदकों 
ग्राप्त हो जाता है। अतएय मगत्रान्‌ शियके प्रेम और पभायकों 
समझकर उनके खरूपका निष्काम अ्रममायसे निरंतर चितन 
होनेके डिये प्राणपर्यत चेश्ा करनी चाहिये । 


शाक्तका रहस्य 
++ऑफबरधटश-- 
शक्तिके ग्रिपयमें कुछ डिखनेके छिये भाई इनुमानप्रसाद 
पोदरने शैरणा की, किन्तु 'शक्ति' शब्द बहुब्यापफ होनेके कारण 
इसके रहस्वकों समानेकी मैं अपनेमे शक्ति नहीं देखता, तथापि 
उनऊे आभ्रहसे अपनी साथारण बुद्धिफे अनुसार यक्रिश्वित्‌ लिगय 
रहा हूँ। 


शक्तिके रूपमे शह्की उपासना 


शात्रोमें 'शक्ति! झब्दवे' प्रसह्ानुसार अल्य अठग अर्थ किये 

गये हैं | तान्त्रिकलोग इसीको पराशक्ति कहते हैं. और इसीफो 

खिहानानदवन ब्रह्म मानते हैं | वेद, शास्त्र, उपतिपदू, पुराण 

आदियें भी शक्ति! शब्दका प्रयोग देरी, पराशक्ति, ईश्वरी, भूल 

*अशति आदि नामेसि रिज्ञानानादघन निर्गुण अह्म एय सगुण अक्षके 


झतिका रहस्य इटदे 


डिये भी किया गया है| जिज्ञानानदघन अद्मयका तत्व अति सूक्ष्म 
खूब गुद्य होनके कारण शाद्षो्में उसे नाना प्रयारसे समझानेकी 
चेष्ट की गयी ६ । इसलिये “शक्ति! नामसे अरह्ययी उपासना 
करनेसे भी परमात्माया ही प्राप्ति होती है | एक ही परमामतत्तकी 
निर्मुण, समुण, निराकार, सामार, देव, देवी, अह्मा, जिष्णु, शिव 
शक्ति, राम, शृष्ण आदि अनेऊ नामरपसे भक्तलोग उपासना करते 
हैं । रहस्यको जानकर झात्र और आचायकि बतडाये हुए मागके 
अनुसार उपासना करनंत्रारे मभी मक्तोंसे उसकी प्राप्ति हां सरती 
है । उस दयासागर प्रेममय सगुण निर्गुणरूप परमेश्वरयों सर्वेपरि, 
सर्वत, समशक्तिमानू, सर्वयापी, सम्पूण गुगाधार, निर्विकार, 
निय, विज्ञानान-दघन परजह्म परमात्मा ममझफर थ्रद्धापू्वक निष्फाम 
प्रमसे उपासना वरना षी उसके रहस्थको जानयर उपासना करना 
है, इसडिये श्रद्धा और प्रेमपूव़ उस विज्ञानान दम्बरूपा मद्दाशक्ति 
भगपती देवीयों उपासना करनी चाहिये । बह निर्गुणखखरूपा देवी 
जीवोंपर दया करके खय द्वी समुणभायओ प्राप्त ह्वोरर ब्रह्मा, विष्णु 
और मह्देशरूपसे उत्पत्ति, पाउन और सह्दारकार्य फरती है. । 
खय भगयाए्‌ श्रीहृष्णजी कद्वते हैं-.. 

ल्वमेष. सर्वजननी मूलप्रकृतिरीश्परी | 

स्वमेयाया सृश्टिविधी स्वेच्छया प्रिगुणात्मिया ॥। 

कार्याथें समुणा त्व च पस्तुतों निगुणा खयम्‌ । 

परन्क्षखस्पा त्व सत्या निया सनातनी || 

तेज खरपा परमा भक्तानुग्रहबिग्रहा । 

सर्वखरूपा सर्मेशा सर्वाधारा परात्परा॥ 
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सर्पीजल्लस्पा च॑ सर्वापृज्या निराश्रया। 
मर्वज्ा सर्यतोमड्ा. सर्ममड्ठलमड्डला ॥ 
(अद्यगैवतपु० प्दरति० २। ६६ | ७०१९) 
मुम्हीं विश्वजननी मूलप्रद्तति ईशवरी हो, तुम्हीं सष्टिफी उत्तत्त 
के समय आधाश्क्तिके रूपमें तिशाजमान रहती हो और स्पेच्छासे 
गरिगुणात्मिका यत जाती हो । यद्यपि वस्तुत तुम खय निर्गुण हो 
तथापि प्रयोजनयश समुण हो जाती हो । ठुम परत्रह्मचरूप, सत्य, 
वित्य एप संनातनी हो ) परमतेजसख्वरप और भक्तोपर अलुमह 
करनैक्रे हेतु शरीर वारण करतो हो । तुम सरमम्बरूपा, सर्मेधरी, 
सर्माधार एम परादर हो | तुम सरत्रीजस्थर प; सर्वपूज्या एवं आश्रय- 
रहित हो । तुम सर्वक्ष, सर्मप्रफार्से मह्ड करनेयाढी एप सर्य 
मन्नलोंकी भी महल हो । 


उस तद्मस्प चेतनशक्तिके दी खराप ईं--एक निर्गुण और 
दूसरा समुण | समगुणकषे भी दो भेद हैं---एफ निराकार और दूसरा 
साकार । उसीसे सारे ममारकी उत्पत्ति हांती है। उपनिपदो्ि 
इसीयो पराशक्तिके नामसे कहा गया है । 


तथा एवं भकञ्मा अज्ीजनत्‌ । पिष्णुरजीजनत्‌ । रुद्रो5- 
जीजनव्‌ ! सर्वे मरुहणा अजीजनन्‌ । गन्धवाप्मरस' फिन्नरा 
धादियवादिन समन्तादजीजनव । भोग्यमजीजनत्‌ ! सर्वम- 
जीजनव । सर्वश्वाक्तमजीजनद । अण्डज स्वेदजप्ुद्धिज्ज 
जरायुन यत्तिश्वेतत्माणि स्थावरजड्भम महुप्यमचीजनत्‌ | सैपा 
“शक्ति । ( बदूएचोपनियद्‌ 2 


शक्तिका रहस्य झ्टा५ 


उस पराशतिसे बअग्मा, पिष्णु आर रुद्र उयत हए। उससे 
सत्र मरद्रम, गधर्य, अप्सरए और वाता बनानेयाडे क्रितर संत 
ओत्से उपन हुए। समस्त माग्य पदार्थ और अण्डज, स्वेदज, 
उद्विज, जरायुज जो घुठ भी स्थायर, जन्नम मनुष्यादि प्राणोमात्र 
उसी पराशकिसे उतपन्न हुए । एसी यह पराशक्ति है। 
ऋग्वेद भगयता कद्ती है-- 
अदद. र्रेमिवसुमिथराम्य- 
इमादित्यरत. विश्वदेष । 
अदद मितायरुणोमा विमस्ये- 
हमिन्द्राी अदमश्यिनोमा॥ 


(कम्वेद० अ्॒क ८ । ७। ११) 

अर्थात्‌ 'र रुद्र, वसु, आदित्य आर पिश्लेदेजके रूपमें तिचरती 
हूँ | वैसे ही मित्र, परुण, इंद्र, अम्नि और अखिनीकुमारंकि रूपयो 
धारण करती हूँ ।! 

ग्रह्ममृत्रमें भी कहा है कि -- 

“सर्योपेता सदृदशनाव! (द्वि० अ० प्रथमपाद ) 

“बह पराशक्ति सममामर्थ्से युक्त हे क्योंकि यद्द प्रत्यक्ष देखा 
जाता है ।! 

यहाँ भी अत्मका वाचक ख्रीरिक्न शब्द आया है। अतकी 
व्यारया शाक्नमें ख्रीलिक्न, पुंठिद्न और नपुसकरिज्ञ आदि सभी 
खिज्लविमिं की गयी है । इसरिये महाशक्तिके नामसे मो अद्यझ्ी 
उपासना की जा सफती है। वगाउमें श्रीरामदृष्ण परमइसने मुँ/ 
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भगरती, शक्तिके रूपमें त्ह्मफी उपासना की थी ) वे परमेश्वरपो 
माँ, तारा, काठी आदि नामोंसे पुकारा करते थे | और भी बहुत- 
से महात्मा पुरुषोंने ख्रायाचक मामोंसे विज्ञानानदघन परमात्माकी 
उपासना की है। बअह्ममी महाशक्तिके रुपमें अद्धा, प्रेम और 
निष्काममायसे उपासना करनेसे परमह्म परमात्माकी प्राप्ति हो 
सकती है । 
शक्ति और भक्तिमानकी उपासना 

बहुत से सन इसको भगयावकी द्वातिनी शक्ति मानते हैं 
महेश्वरी, जगदीश्वरी, परमेधरी भी इसीजो वहते हैं। रक्ष्मी, सरखती, 
दुर्गो, राया, सीता आदि समी इस शक्तिके ही रूप हैं । माया, 
महामाया, मूलप्रह्ृति, उि्या, अनिधा आदि भी इसीके रुप हैं । 
परमेश्वर शक्तिमान्‌ है ओर भगपती परमेश्वरी उसकी शक्ति हैं। 
शक्तिमानूसे शक्ति अछग होनेपर भी अछग नहीं समझी जाती | 
जैसे अम्निक्री दाहिका शक्ति अग्निसे मिन नहीं है। यह सारा ससार 
शक्ति और शक्तिमानसे परिपूर्ण है और उसीसे इसकी उत्पचि, स्थिति 
और प्रड्य होते हैं । इस प्रकार समबकर वे छोग शक्तिमान्‌ आर 
शक्ति झुगछपी उपासना करते हैं| प्रेमखखरूपा भगयती ही भगयान्‌- 
को सुगमतासे मिछा सऊती है । इस प्रकार समझकर कोई कोई 
केयछ भगपतीकी ही उपासना करते हैँ । इतिहास पुराणादियें सत्र 
अकारके उपासफेके डिये प्रमाण भी मिठ्ते हैं । 


इस मदह्ाशक्रिरूपा जगजननीफी उपासना छोग नाना ग्रकारसे 
करते हैं । कोई तो इस महेबवरीको इतरसे मित्र समझते हैं. और 


शक्तिका रदस्य झट 


कोई अभिन्न मानते हैँ | वास्तममें तत्मयों समझ लगना चाहिये 
फ़िर चाहे जिस प्रजार उपासना करे बोई हानि नहीं हैं) तत्तको 
समझकर श्रद्धामक्तिपूर्षक उपासना करनेसे समी उस एक प्रेमास्पद 
परमात्मायें प्राप्त कर सकते हैं | 


सर्वशक्तिमाव्‌ परमेश्वरफ्मी उपासना 

श्रुति, स्वृति, पुराण, इतिहासादि शाखरोंमे इस ग्रुणमयी 
विदा अग्धारुपा मायाशक्तिका प्रकृति, मूठप्रदू ति, महामाया, योग- 
माया आदि अनेक नामोसे कहा है | उस मायाशक्तिफी व्यक्त और 
अध्यक्त यानी माम्यायस्था तथा विकतायस्था टो अयस्थाएँ हैं । उसे 
कार्य, कारण एव ब्याज्ृत, अब्याइत भी कहते हैं | तेईेस तत्मोके 
पिस्तारगाठा यद्द सारा ससार तो उमरा «पक्त खस्पप है | जिसमे 
सारा समार उतन्न द्वाता है और जिममें यह ठोन हो जाता है वह 
उसका अयक्त स्स्प है । 

अव्यक्ताइथक्तय सर्वा प्रभयन्त्यहरागमे | 

राज्याममे. प्रलीयन्ते. तम्रवाव्यक्तसव्के 

(गीता ८ ॥ १८) 

अथात्‌ सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण अह्माके दिनके अबेशकामें 
अय्यक्तसे अथांत्‌ ब्रह्माे सूक्ष्म शरीरसे उत्पनर होते हैं और अक्माकी 
राम्कि प्रवेशकाल्में उस अयक्त नाम अक्षाके सूक्ष्म शरीरम हवा 
रुय द्वांते हैं । 


ससारकी उत्पत्तिफा कारण कोई परमामाक्ों आर कोई प्रझति- 
को तथा कई प्रहति और परमामा दानोंकी बतझते हैं | पिचार 
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करके दखनेसे सभीका पहना ठीक है | जहा ससारफी रचयिता 
अक्वति ह पहाँ समचना चाहिये कि शुपत्रे सकाशसे ही ग्रणमयरी 
अक्वति ससारक़ो रचती हे ) 


मयाध्यक्षेण. श्रक्धतिा छयते सचराचरम्‌ | 
हतुनानेन.. कॉन्तेय... जगद्विपरिवर्तते ॥| 
(गाता $। १०) 

अर्वात्‌ 'हं अर्जुन ! मुझ्न अगिष्टाताकें सकाशसे यह मेरी माया 
चरावरसहित सर्व जगवकों रचती हूं आर इस ऊपर कहे हुए हेवमे 
ही यह मसार आप्रर्गमनरूप चक्रमे पूमता हे (! 

जहा ससतारफ़ा रचमिता परमेश्वर ह॑ पहाँ सृष्टिके रचनर 
प्रक्नति द्वार हैं । 


प्रकृति स्वामबष्टभ्य विश्ेजामि पुन पुन । 
भूतग्राममिस ऋत्समयथ्य अक्ृतेबशात ॥ 
(गाता ६९ । ८) 
अर्थात्‌ 'अपनी त्रिगुणमयी मायारों अद्वीकार करके स्वमायरी' 
बहसे परतन्त्र हुए इसे सम्पूर्ण भूतसमुटायझों बारम्बार उनके 
कर्मकि अनुसार रचता हूँ ।? 
वास्तममें प्रकृति और पुस्थ दोनोंके सबोगसे ही चराचर ससार- 
की उत्रचि ह्ोतो है | 
मम योनिर्महदजल्ल तस्मिव गर्भ द्धाम्यहम्‌। 
समय सर्यभूताना तथों भवति मारत ॥ 
(गीता १४। ३) 


शक्तिका रदस्य बटर, 


अर्थात्‌ हि अर्जुन ! मेरा मटदूनझरूप ग्रहति अर्थात्‌ जिगुण- 
मयी मायां सम्पूर्ण भूतोंसी योनि है अर्थात्‌ गर्मायानक्ा स्थान है. 
और में उस योनि चेतनरप यातरकों स्थापन करता हूँ । उस जड़ 
चेतनऊ्े सयोगसे सत्र भूतोंरी उत्पत्ति हवाती है । 


क्योंकि पिज्ञानन दधन, गुणातात परमामा निर्वियार हनिके 
कारण उममें क्रियाडा अमाय है । और पजिधुणमयों माया जड़ 
हानेते कारण उप्समें भा क्रियाया अमाय है । इसस्यि पर॒मामाके 
सकारसे जय प्ररतिम स्पद होता है तमा ससारका उपत्ति छोती 
है । क्तएय प्रति और परमात्मारे सयागसे दा समारप्ी उपत्ति 
हांगा हैं अ यथा नहीं । मदमप्र्यमे ऊार्यमहित तानों गुण फारणमें 
डय हो जाते हैं तब्र उस प्रश्तियों भयक्तस्य्ूप साम्यायस्था हो 
जाती है । उस समय सारे जीय स्वमात्र, उर्म आर भासनासहित 
उम मूल अड्निमं तमय से हुए भयक्तर्पसे स्थित रहते हैं । 
प्रउयक्ाठकों अत्रपि समाप्त होनेयर उस माया झतिर्म इशरफे 
समाशसते स्कृर्ति होती है तय पिडत अयछाओ प्राप्त हुई प्रहति तेइस 
तत्तोके ग्समें परिगत हा जाती है तर उप न्यक्त फहते हैं | मिर 
ईश्वस्के सकाझसे ही वह गुण, कर्म और वासनातें अनुसार फछ 
मोगनके डिये चराचर जगतफ़ो रचता हैं | 


गिगुणमयी प्रद्वति आर परमात्माका परस्पर आधैय आर 
आधार एव व्याप्ययापउ्सम्बध है । प्रवृति आवय और परमात्मा 
आपार है | प्रदृति ब्याप्य और परमात्मा ब्यापऊ है। नित्य चेतन, 
वितानान दधन परमामारे उसी एक अशर्मे चराचर जगतके सहित 


इे०० तत्व चिन्तामणि भाग हे 


प्रह्ति हैं । जसे तेज, जछ, पृपिबीके सटित यायु आफाशके आधार 
है वंसे ही यद परमात्मके आपार ह। जैसे बादल आकाशसे 
व्यप्त है वैसे ही परमात्मासे प्रकृतिमहित यह सारा ससार व्याप्त हे। 
यथाकाशथितों नित्य बायु। सर्वत्रगों महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भृतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ 
(गीवा ९ । ६) 
अर्थात्‌ 'जैसे आकाशसे उत्पन हुआ सत्र विचस्नयाछ 
मद्दान्‌ पायु सदा ही आकाशमें स्थित है, वैसे ही मेरे सहुल्पद्वारा 
उद्त्तियाले होनेसे सम्पूर्ण भूत मेरेमें स्थित हैं--ऐसे जान ।* 


अथया बहुनेतेन क्रि ज्ञातेन तयाजुन। 
पिष्टम्याहमिद क्ृत्लमेकाशेन स्पितो जगवत्‌ ॥ 
(गीता १० | ४२) 
अर्थात्‌ 'अपत्रा ह अर्जुन ) इस बहुत जाननेसे तेरा बया 
प्रयोजन हैं में इस सम्पूर्ण जगतक़ो अपनी योगमायाके एक अश- 
मारसे घारण करते स्थित हूँ 0? 
ईदावास्यमिद*सर्व॑ यत्किश्व जगत्या जगत | 
(इश० ३) 
अर्थात्‌ 'त्रिगुणमथी भायामें खित यह सारा चराचर जगत्‌ 
ईश्वरसे व्याप्त है ॥ 
कित उस त़िगुणमयी मायासे यह ल्पियमान नहीं होता । 
क्योंकि रिवानान दधन परमात्मा गुणातीत केपठ ओर झबका 
साक्षी है। 


इाक्तिका रइस्य श्र 


ए्यो देव सर्वभूतेषु रू 
सर्वव्यापी संयभूतान्तरात्मा! 
क््माष्यक्ष . सर्वभूताधियास 
साक्षी चेता केयलों निर्मुणण ॥ 
('्येता> ६। ११) 
अर्पात्‌ 'जो दय सत्र भूतोमि छिपा हुआ, सर्म्यापक, सई 
भूतोंका अन्तरामा, कमा अपिष्ठाता, सत्र भूतोंगा आश्रय, 
सबया साक्षी, चेतन, क्ैयठ और निर्मुण यानी सत्त, रज, तम-- 
इन तीनों गुणोंसे परे ६ यह एक ६ |! 


इस प्रवार गरुणोंसे अतात परमात्मायों अच्छी प्रकार जानयर 
मनुष्य इस सस्तारके सारे दु खों और छेझसे मुक्त हासर परमात्मा 
को प्राप्त हो जाता €ै। इसके जाननेके डिये समसे सहज उपाय 
उस परमेश्ररकी अनय शरण है | इसरिये उस सर्वे यापी, सई- 
शक्तिमान, सचिदानद परमामारी सर्व अफारसे शरण होना 
चाहिये। 

देवी झोेपा गुंगमयी मम माया दुरत्यया। 

मामेव ये अपदचन्ते मायामेता तरन्तिते)॥ 

(गाता ७। १४) 

अर्थात्‌ 'क्योंकि यह अलीकिक अर्ीत्‌ अति अद्भुत जिगुण- 
मयी मेरी योगमाया बड़ी दुखर है परत्भु जो पुरुष मुझे ही 
निरन्तर भजते है व इस मायायों उछइन कर जाते हैं अर्थात्‌ 
ससारसे तर जाते हैं । 


३०२५ सत्य चिन्तामणि भाग हे 


पिधा-अग्रिद्यारूप जिगुणमयी यह महामाया बड़ी विचित्र हे) 
इसे कोई अनादि, अनात और कोई अनारि; सात मानते है) 
तथा कौइ इसयो सत्‌ आर काई असत्‌ कहते हैं एवं कोई इसरों 
ब्रह्मसे अभिन और कोई इसे अह्मसे मित्र प्ठाते हैं. | वस्तुत यह 
माया बडी पिशक्षण हैं इसडिये इसकी अनिर्यचनीय कह है ! 


अविया-दुराचार, दुर्शुणरूप, आसुरी, राक्षसी,; मोढिनी 
प्रकृति, महत्तरया कायरूप यह सारा इश्ययर्ग इसीका जिख्वार है। 

प्रिधा-भक्ति, परामक्ति, ज्ञान, विज्ञान, योग, योगमाया, 
सम बुद्धि, शद्ध बुद्धि, सम बुद्धि, सदाचार, संदूगुणरूप देती 
सम्पदा यह सम इसीज़ा बिस्तार है। 

जेसे ईंधनफो भस्म बरके अग्नि खत शात हो जाता है 
बैसे ही अगिययाक्ा नाश करके रिया खत ही शान हो जाती है, 
ऐसे मानकर यदि मायायों अनादि सात बतझाया जाय तो यह 
दोप आता है कि यह माया आनसे पहले ही सात हो जानी चाहिये 
थी | यदि कहें भगिष्यम सात ह्वानेताली है तो फिर इससे छूटने- 
के ल्यि प्रयज्ञ करनेरी क्या आदश्यकता है ? इसके सात होनेपर 
सारे जी? अपने आप ही मुक्त द्वो जायेंगे | फिर भगयान्‌ फिस* 
श्यि कहते हैं कि यह जिमुणमयी मेरी माया तरनेमें बड़ी दुश्तर 
हूं किन्तु जो मेरी अरण हो जाते हैं वे इस मायाकों तर जाते हैं। 

यदि इस मायारो अनादि, अनात्त बतछाया जाय तो इसका 
सम्बंध भी अनादि-अनत होना चाटिये | सम्नध अनाईि-अनत 
मान लेनेसे जीव कभी छुटकारा हा ही नहीं सकता और 
॥ 


शक्तिका रहस्य चर 


भगयान्‌ बहते हैं कि सेत, सेत्रशके अतरतों तत्तसे समझ लेनेपर 
जीप मुक्त हो जाता है-- 

छेतरश्षेतरवयोरेवमन्तर घानचशुपा । 

भूतप्रक्तिमोत्ष च ये पिदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥ 

( गीता १३ | ३४ ) 

अथात्‌ इस ग्रार क्षेत्र और क्षेत्जके भेदफो तथा विश्ार- 
सहित प्रकृतिसे छूटनंके उपायकां जा पुरुष बाननेत्रेंद्रारा तत्तसे 
जानते हैं थे महामाजन पखत्रह्म परमामास़ो ग्राप्त होते हैं | 

इसडिये इस मायारों अनादि, अनत भी नहीं माना जा 
मक्ता | इसे न ता सत्‌ ही कहा जा सकता हं आर न असत्‌ 
ही । असत्‌ तो इसलिये नहा कहा जा सकता कि इसका पिफ्ार 
रूप यह सारा ससार प्रयक्ष प्रतीत होता €ैं और सत्‌ इसडिये 
नहीं बतछाया जाता कि यह इृश्य जडप्रग सर्वदा परियतनशाल 
होनेके कारण इसकी नित्य सम स्थिति नहा देखी जाती। 

इस मायाजो परमेश्वरसे अभिन भी नहीं कह सऊते क्योंकि 
माया यानी प्रद्धति जट, दृश्य, दु खरप जिकारी है आर परमात्मा 
चेतन, द्रष्टा, नित्य, आनादरूप आर निप्रिफार हैं । टोनों अनादि 
होनेपर भी परस्पर इनका वडा भारी अन्तर है । 

माया तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महर्यर्म्‌ | 

( इयेता० ४ । १० ) 


# क्षतकों तट) दिस़री; क्षणिक और नाशयान्‌ तथा क्षयश्षज़ो 
नित्य, चेतन; अप्रिसरी और अरिनाशा उानना ही उनके भेदस चानना 
है। हि 





३५४ तरव चि-ताम्रणि भाग हे 


मत्रगुणमवी मायायों तो प्रशति ( तेईस तत्त जायेगा 
करण ) तथ। मायापतिकां महेश्वर जानना चाहिये ।' 
दे अक्षर अक्परे त्वनन्ते 
विद्यात्रिधे निहिते यंत्र गुंडे । 
धक्षर ल्वगिधा दम्रत तु विधा 
विध्याविधे ईशते यस्तु सोइन्य ॥ 
(इ्वेता० ५।१ ) 
भंजस समन्‍्यापी, अनःत, अग्रिनाशी, परह्म, अतर्योमी 
परमात्मार्म ग्िद्या, अग्िया दोनों गरूढ़मावसे स्थित हैं । अगिया क्षर 
है, गिद्या अश्वत € ( क्योंकि वियासे अविद्याक़ा माश होता है ) 
तथा जी विद्या, अग्यापर झासन करनेयाठा है नह परमात्मा 
डोमोंसे ह। अडग है | 
यस्मात्क्षरमतीती ःमलगदपि चोत्तम | 
अतोड्स्मि छोके वेंदे च॑ प्रथित पुरुषोचमः ॥ 
(गीता १५! १८ ) 
अरथोन्‌ 'क्योंरि में नाशयान्‌ जडयर्ग क्षरसे तो सपथा अतीत 
हैँ और मायामें स्थित अनिनाशी जीवामासे भी उत्तम हूँ इसलिये 
ल्पफमें और बेलमें भी पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूँ ।/ 
तथा इस मायायों परमेश्वरसे भिन्न भी महीं कह सफत 
क्योंकि वेद और शाद्रोमे व्से अप्कका रूप बततठाया हैं ) 
“सर्वे खन्विद भक्षा (छादश्य० ३। १४।१) 
“बामुदेव सर्वभिति! (गीता ७ । १९) 


शक्तिका रदस्य ३०७५० 


'सदमचाहमझुन! (गीता ९। १९ ) 

तथा माया ईश्वरवी शक्ति है. आर शक्तिमानसे शक्ति अभिन्न 
होती है । जैसे अम्निकी दाहिया शक्ति अम्रिसे अमित हैं इसडिये 
परमात्मासे इसे मितर भी नहीं कद सकते । 


चाहे जैसे हो तत्तकी समझयर उस परमात्माती उपासना 
करनो चाहिये। तत्लको समझकर की हुई उपासना ही सर्वोत्तम 
है। जो उस परमेश्परको तत्तसे समझ जाता है वह उमयो एक क्षण 
भी नहीं भूठ सकता, क्योंकि सत्र दुठ परमामा ही है, इस प्रकार 
समयनेयाला परमामाको कैसे भूल सकता है ? अथगा जा परमामा- 
को सारे समारसे उत्तम समझता है. यह भी परमात्मास छोइकर 
दूसरी बसलुको करे मज सबत्ा है. ? यदि सजता हू ता परमात्माऊे 
सच्यों नहीं जानता | क्योंकि यह नियम हैं कि मनुष्य जिसयो 
उत्तम समझना है. उसीबो भजता है यानी ग्रदण करता हैं । 


मान लीजिये एक पहाड़ है। उसमें छाद्द, ताँब, शीशे 
और सानेडी चार खानें हैं॥ किसी टेकेदारन॑ परिमित समयके 
डढिये उन खामोंको ठेकेपर छ डिया और वह उससे माड निकराउना 
चाहता द॑ तया चार्रों धातुअमिंसे क्रिसीको भी निशाझं, समय 
करीब-वरांब बराबर द्वी एगता हैँ । इन चारोंग्री कामतकों जानने 
वाद्य ठकेदार सोनेके रहते हुए, सोनेतों छोड़कर क्‍या छोद्ा, 
ताँबा, शीणा निवाल्नेके लिये अपना समय लगा सकता हूँ ! 
कमी नहीं। सर्य प्रवारसे बह तो केयठ छुपर्ण ही। निकालेगा । जैसे 
डी माया आर परमेइगरक तत्तरे जावनेयाठा पससखोों छोइकर 


हर्ष तर्प्र चितामणि भाग ३ 


माशतान्‌, क्षणमद्नर भोय ओर अर्थक्रे डिये अपने अमूल्य समय- 
को कभी नहा छगा सकता । यह सर ग्रझारसे निरन्तर परमामायां 
ही भवेगा | 

भीनामें भी कहां हैं--- 

यो भामेबमसमूटरो जानाति पुरुपोच्मम्‌ । 

से सर्वविद्धनाति मा सर्चभावेन भारत ॥ 

(गीता १५। १९) 

अर्पात्‌ ह अर्जुन ' इस प्रकार तत्तप्ते जा ज्ञानी पुरुष 
मुझ पुरुषोत्ता जानता हू यद समतज्ञ पुरुष सत्र प्रफारसे मिर तर 
मुझ बाखुदेय परमेश्यरकोी ही भजता है (? 

इस प्रकार इसरफी आउत्य भक्ति करनेसे मनुष्य परमेशरफो 
प्राप्त हो जाता है । इसलिये अ्रद्धापूषफ़ निष्कमम प्रेममावसे नित्य 
निर तर परमेश्रका भवन, ध्यान करनेक्े लिये प्राणपर्य-त प्रयक् 


शीढ रहना चाहिये । 
जो 2८ 
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गीतामें चतुरभुंज रूप 
>+ 2. 

एक सज्ञनका प्रश्न हैं. कि मगयातल गाताके ११ में अध्याय- 
के ४० में ओर ४६ वें श्ोममें अर्जुनके प्राथना क्रनेपर वान-सा 
रूप दियठाया ? बह मनुष्यरूप था या दवरूप * यटि देयरूप 
था तो अर्जुनने 9१ वें एप 9२ वें हाकमें प्रमाव नहीं जानमंकी 
बात कैसे कही? 

उत्तर 


श्रीमद्भगवद्गीताऊे ११ वें अथ्यायकें २० वें श्रोक्सें अुनने 
कह्टा है-- 
तदेव में दर्शय दृप्व रप 
असीद ढेवेश घगल्रियास ॥ 
इस होका्पतरा अर्थ--हि दर / आप उसी रुपका मरे 
डिये रिखलाइव, है देखा ! हे जयक्रिस / अतन ह्वय यह 
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| हो सबता है, और 'हे देवेश ! आप उसी देयखूपकों मेरे 
हेपे दिखलाइये, हे जगल्नियास ! प्रसन्न होइयें यह भी हो सकता 
है । 'देया शब्दके साथ रप्पम! की सन्धि कर देनेसे दिनरूप 
स्पष्ट ही जाना है । अछग-अछग रखनेसे देव सम्बोधन हो जाता 
है | पहीं 'दिवेश” सम्बोएन हे इसलिये दिउ सम्बोधनका आनश्य- 
कता नहीं हे, परन्तु यदि देव” सम्बरोपन मान डिया तो भी कोई 
आपत्ति नहीं है। प्राय सस्क्त दीकारारोंने सम्बोधन ही माता 
है। गीताप्रेससी साधारण दीकामें भां सम्बोधन माना गया है.) 
ऐसा मानकर भी अर्जुनरी प्रार्थनाओ भाव दिउरूप' दिखटानेगें 
ही है ऐसा ममझना चाहिये। प्रयोंकि 9६ वें छोकमें अर्जुन सष्ट 
कहता हँ-- 


फिरीटिन गदिन. चक्रह्व- 

मिच्छामि त्वा द्रएमह तयव । 
तेनेव. रूपेण... चतुर्शमेन 

सहस्रयाहों भव. रिश्चमूर्ते ॥ 

*म॑ पैसे ही आपको मुकुट घारण जिये हुए, गदा और चक्र 
हापमें ठिये हुए दसना चाहता हैं, इसलिये हे विश्वरूप ' है 
सहलवाह्ा | आप उस ही चत॒मुंज रुपसे युक्त हो जहये 

भगमान्‌ श्रीकृष्ण मी समय समयपर चतुमुंज रूपसे, केवल 
अज्जैनतो ही नहीं, दूमरोंफ़ों मी दर्शन टिया करते थे, जिसके 
लियि महाभारत और भागपित जादि प्रयर्म अ्रमाण मिलते हैं-- 


गीतामें खतुर्मेज रूप ३००, 


पर्यद्वादवस्थाशु. ताम॒त्याप्प. चतुर्शज । 
( भ्रीमद्भा० १० ६० | २६) 
'पर्ड्से झ्ीध्र उतररर नीचे पड़ी हुई रुकिमिणीकों चतुर्भत 
मगवानूने उठाया ॥' 


न॒ब्राग्णान्मे ढयित रूपमेतचतुर्शजम्‌। 
सरवेटमयो पिप्र सर्वदेवणपो धह्म्‌ ॥ 
(औमक्वा० १०। ८९। ५४) 
“यह मेरा चनुमुत रण्प भी मुझे आद्यरणों से अपिक प्रिय नहां 
है क्योंकि आश्ण सयदमय हैं और में सईटप्मय हूँ । 


तया से सम्पकू श्रतिनन्दितस्तत- 
स्तथैय॒. संवर्धिदुराटिमिस्तथा । 
पिनिययोी.. नागपुग़दाग्रजो 
स्पेन दिव्येन चतुईन खपम ॥ 
€ महा० आप्य० ५२। ५४ ) 
कुताने मतीभाँनि आशीर्यद दिया, विदुर आदि सरने 
सम्मान किया, तब चतुर्भुज श्रीकृष्ण खवय दिव्य रपमें अंठरर 
हस्तितापुरसे बाहर निकर ! 
सोध्य पुरपशादइंलो. मेघवर्णअतुर्भज । 
सश्रित पाण्डवान्‌ प्रेम्णा मबन्तर्अनमाथ्रिता ॥ 
( मद्दा० अनु? १४८। २२) 
ते पुरुषेमिं सिहके समान हैं, मेबरर्ण है, चार भुनागाल हैं, 


५ 
जे 
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ते ग्रेमफे कारण सुमर पाण्डयक्नि अयान है आर तुमने उसया आध्रय 
डिया है ।' 


इन प्रमाणोंसे तो चतुर्डुच मल॒ष्यछूप मान टनेमें भी रोई 
आपत्ति नहीं आती परतु यहाँ परंसा नहीं माना जा सकता। 
क्योंकि 9८ में झ्छॉकों भगयानले “न वेदयज्ञायपनैर्न दाने” 
आदि कहयर उिद्सरूपत्री प्रशसा की है. क्रिर आगे चटकर "रे 
वें श्म्में भी नाटट बेस तपसा! आदि कहकर करीय-बरीव 
इसी ग्रक्रारफ्री प्रशसा पुन की है। यह प्रशसा विज्लरूपरी 
नहीं मानी जा सकती क्योंकि अयत समीपमें इस अकार पुनदकि 
टोप आना युक्तिमयत नहीं हैं ! 


दूसरे, वहाँ ७४ यें छोकर्मे यह कहां गया हैं. कि अन्य 
भक्तिके द्वारा म॑ अपना ऐसा रूप दिखा सकता हैं, परन्तु रिलक्प 
के स्थि भगयान्‌ पहले कह चुके हैं कि यट मेरा परम तेजोमय 
विध्रूप तरे सिया दूसरे क्सीन पहले नहीं देखा । मलुष्यकोर्मे 
इस विसरूपके में वेदाष्यपन, यज्ञ, दान, किया और उम्र तपसे भी 
हरे छित्रा दूसरेकों नहां दिखा सकता । इसका यद्द अर्थ वीं 
कि अनयभक्तिके द्वारा मगवानूक्ा रिश्रूप नहीं देखा जा 
सता, या यह भा अर्थ नहीं कि श्रीमगतान्‌ तिक्षरूपके दिवलाने 
में असमर्थ हैं । अमिप्राय यह हैं कि जेसा रूप अ्जुनफों दिखाया, 
चैस्ता दूसरंको नहीं दिखाया जा सस्ता | क्योंकि वह महाभारत 
बालका रुप है । भीष्मादि दोनों सेनाओकि वीर मगयानके दाढ़ेमें 
हैं। यह रूप सदा एकसा नहीं रहता, बदलता रहता है, 


गीतामे चतुर्भुज रूप ०१ 


इसीडिये भगयानने स्पष्ट कह्य कि इस नर-डोकमें दूसरे किसीने 
न तो यह रप पहले देखा हे और न आगे देख सफ्ता है ।' 
यद्यपि सल्नयने भी यह रूप देखा या परतु वह समकाडीन था । 
मगयान्‌ श्रीइृष्णने गीतासे पूर्व एफ बार कॉखोंस्ी राजसमार्मे 
विसस्स दिखलाया था, परतु वह रूप इस गिशस्सरुपसे मित्र था । 
तीसरी बात यह है क्रि इस विशाल विश्सरूपयो देखनेके लिये 
दियचशुकी आउश्यक्ता थी। भगप्ानने दिव्य ददामि ते चक्षु 
पश्य मे योगम॑इरम/ कहकर अज्जुनफों विश्वरूप देसनेके ल्यि 
दिव्य चशु दिये थे | परन्तु यहाँ दिव्य चुकी कोइ बात नहीं 
है | अनय भक्ति करनंत्राझ बोइ भी उस खरपफो देख सकता 
है। इससे यह सिद्ध होता है कि ५२ से ५४ रोफ्में की गयी 
महिमा पिश्वर्पकी नहीं है । 

यदि यह कहा जाय फक्रि वह महिमा विश्वल्पर्ी तो नहीं 
है परतु भगतानके चतुर्मुज मनुप्यरूपकी है. तो यह भी युक्तियुक्त 
नहीं है। क्योंकि वहाँ ५२ वें छोफ्म कहा गया हैं कि 'मेरा 
यह दुरम रूप जो तुमने देखा है, इस रूपनो देसनेयी देवता भी 
सदा आसाभा करते हैं-दिवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दर्शनफाह्विण *-- 
देयता मनुप्परूप चतुर्मुजजी आकाक्षा क्‍यों करने लगे ? बह तो 
मनुष्पोसों भी दीख सकता था फिर देवताओंके छिये कौन सी 
दुर्ठभ बात थी ? यदि यह कहा जाय कि देयता यिश्वरूपके दर्शनवी 
आऊाक्षा वरते हैं सो यह भी ठीक नहीं है क्योंकि तिसके 
मुखारदिदर्म दोनों सेनाओके बीर जा रहे है,,ओर चूर्ण हो 
रहे « 2 रूपके दर्शनत्री आऊाक्षा > ग हे 


हट 
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करेंगे ? इससे यही तिद्ध होता है कि दूसरी बार के 
हुई महिमा भगयानके देशरूप चतुर्भुजकी है। अर्जुनके गिदित 
अक्रिणम शब्दोंसे भी यही सिद्ध होता है क्योंकि नरख्प भगवान 
तो युद्धमें शत अहण न करनेकी दुर्योवनसे प्रतिज्ञा कर चुके * 
फिर गटादि घारण करनेके ठिये अर्जुन उनसे क्योंकर बहता 
सक्यके बचनोंसे भी यही सिद्ध होता है कि पहले भगयान्े 
अज्जुनफी प्रार्थनाके अनुसार अपना चढठुर्मुज देगरूप दिखाया 
फिर ध॒रुत ही साम्यपपु द्विभुज मलुष्यझप होकर अअ्जुनर्क 
आश्वासन दिया । 


चतुर्मुज देगरूपके प्राफत्यले बाद और मनुप्यरूप होनेवे 
पूर्ष अर्जुनकी कैसी स्थिति रहो इसका कोई वर्णन नहीं मिस्ता 
भगपानऊे मनुष्यरूप हो जानेके बाद ही अर्जुन अपनी स्थितिका 
वर्णन करता है कि 'अब्र मैं अपनी अ्रशतिको आध्त द्वो गया । 
इससे अनुमान होता है कि भगयान्‌ श्रीहृष्णके सौम्य मलुष्यरूप 
धारण करनेपर ही अर्जुन अपनी पूर्व स्थितिमं आया। चहुर्मुग 
देसखूप-दर्शनके समय उत्तरी स्थिति सम्मपत आश्चय॑युक्त और 
हर्पोमत सी हो गयी होगी। फ्रितु इसका कोई उल्लेव नहीं 
मिलता । इसीसे बहुत से सल्क्ृत दीफाकारोंने चुुर्भुज देवरूपके 
अकठ होनेफो वणन नहीं किया | परतु सन्नयके कथनमें इसका 
स्पष्ट वणन है, सक्षय कहता है--- 


हत्यजुन. चासुदेयसथीस्त्या 
खक रूप दर्शवामास भूय । 


गीता चतुर्सुज् रूप छ०्डे 


आशाप्तयामास॒च भीतमेन 
भूत्वा पुन सौम्यपपुर्मद्दात्मा ॥ 
(गीता ११ । ५० ) 
इस छोकफा सरल और स्पष्ट अन्बय यों होता है-- 


बासुदेय अजुनम्‌ इति उक्त्ना भूय तथा खफ् रूप 
दरश्ेयामास च पुन महात्मा सौम्यवपु भूर्या एन भीतम्‌ 
आश्वासयामास । 


अर्थात्‌ 'बासुदेय मगयानने अजुनके प्रति इस प्रकार फहकर 
फिर वैसे ह। अपने चतुर्मुज ( देय ) रूपको दिखाया और फिर 
अद्यामा रृष्णने सोम्य मूर्ति होफर इस भयभीत हुए अज्ुनरों धीरज 
द्वेया ।! 

उपर्युक्त आब छोकके 'भूय तथा खक रूप दशयामा्म! 
इन वचनासे यद्द सिद्ध है क्रि श्रीमगवानने ४९ वें शफ्में जो 
यह--व्यपेतमी प्रीतमता ले तदू एवं में इद रूप पुन 
अपस्य |! अर्थात्‌ 'भयरहित हुआ प्रीतियुक्त मनयाझा त्‌ मेरे उसा 
रूपको दस' कहा था, वही अर्जुनका वाहछनीय देपरप दिखछाया। 
उसके बादके आध उत्तराद्धमें पुन सांम्य मनुष्यगपु होरर घारज 
देनेरी बात आ गयी । 

ऐसा सीयथा अयय न छगारर कोई कोई 'सौम्यपपु! को 
*ख़क रूपम! का विशेषण मान छेते हैं परत वेस्ता नहीं बस 
समता क्योंकि * पु रूपम! द्वितीया पिमक्तिता एक तचन ओर 
च्क्म है +* पर महामा दृष्णा विशेषण है और, कर्तामे 


श 
०४ 
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प्रथमा यिमक्तिफा एक बचने हैं| इसके सिय्रा ऐसा माननेमें 
“मूत्वा! अयय भी ब्यर्थ हो जाता हे | कोई बोई छिष्ट कल्पना 
करके खींचतानकर ऐसा अयय करते हैं-- 


महात्मा वासुदेव, अजनम्र्‌ इति उक्‍्ला पुन सोम्यवपुर 
भूत्वा तथा खक रूप दर्शयामास च॑ एन भीत पुनम 
आश्वासयामास । 


इस अन्वयके अनुसार ऐसा अर्थ बनता है कि भगवान्‌, 
पहले सीम्यप्रपु हुए आर तंत्र अजुनकों अपना रूप दिखलाया | 
जप सीम्यप्पु हो ही गये तो फ़िर दिखडाया क्‍या, सौम्यय्पु होते 
ही भर्जुनने देस ही डिया । 'भूला' आयय ऊिसी दूसरी क्रियाकी 
अपक्षा करता है ओर बह क्रिया 'आश्वासयामास” ही होनी चाढिये 
क्योंकि वही नजदीफर्मे €।परातु इसको न ऐेकर 'खिक रूप 
दरायामारस' क्रिया छेनेसे अन्यययी कन्पना अत्यत बिष्ट हो जाती 
है ओर अर्थ भी ठीक नहीं वैव्ता | 'महात्मा' शब्दको मी 'बासुदेयँ 
था पिशेषण नहीं लेना चाहिये क्योंकि वह 'सौम्थगपु! के समीप 
है। परमार्यप्रपा टीका भी थही अर्थ ल्या गया है कि भगवानने 
पहले च॒तुर्मुज देवरूप दिखलाया पीछे सौम्ययपु होकर आधासना 
दिया। 

अगर यह शका रह जाती है कि अ्ुनने 9५ वें कोकमे 
तरेब ( तदू एय ) और 9४६ वें ह्योफमें तेनेव ( लेन एन) यानी 
उसी रूपकों देखनेकी ग्रार्यना की है । यहाँ इन 'ततः और तिनं 
शब्दोस्ते यह अर्थ निकलता है क्नि अर्जुनका सद्दैत पहले देखे हुए. 


गीता चतुर्सुज़ रूप घव्ण 


खरुपको देखनेके स्यि ही है । यदि यह कहा जाय कि तत! 
डाब्दसे अत्यत समीपका रूप डिया जानेऊे कारण मनुष्यरप ही 
मिठ्ता है सो ठीऊ है परन्तु उपर्युक्त ति्ेचनसे यह सिद्ध हो 
खुक्ा है कि अर्जुनकी प्राथना मनुप्यरूप दिखतानेयी नहीं, देयरुप 
दिखडानेक्रे स्थि थी! तय यह शा होती है कि क्‍या वह 
देवरूप पहले कभी अर्जुनने देखा था आर यदि देग्वा था तो फिर 
2९ वें और 9२ वें छोमेंमें प्रभाय न जाननेडी बात उसने कंसे 
कही ? इस शयाका समाधान यह हे कि अर्जुनके 'देवरूप 
फिरीटिन गदिन तेनेव रूपेण चतुर्मुतेन! आदि शब्दोसे ऐसा प्रतोत 
होता छे कि भर्जुनने क्रिसी समय भगयानके देसख्बरूपया गुप्तरूपसे 
दर्शन क्रिया था, तभी इतने विशेषणोंसे उसका रुख्य करवा रहा 
है, नहीं तो “तदेय मे दर्शय दय रूपम! इतना ही कहना काफी 
था, अन्य किसी विशेषणकी आयश्यक्ता ही नहीं थी । च॒तुर्मुन देव- 
रुपसे अआर्जुनके दर्शन करनंऊा वर्णन महामारतमें इससे पूर्ण कहा 
आया हो तो मुझे ध्यान नहीं है । क्रितु वर्णन न भी आया हो तो 
औ इन दाच्दोंसे यहा मान लेना चाहिये कि अड्डनने किसी समय 
बहले चतुर्मुन दमख्रूपका दशन क्या था। भगयान्‌ श्रीकृष्ण 
और अर्जुनमी सभी छीढाएँ ग्रथोमें नहीं ठिखी गयां, उनके चरित्रों- 
का रिस्तारसे फर्णन नहीं मिटता है, आर यह यात भी गुप्त थी, 
डसीसे 'तदेग! 'बही” कहकर अर्जुन इशारा करता है | 

अप रही प्रभाव न जाननेकी वात, सो यद्यपि ४१ में और 
#२ वें छोऊमें आये हुए झच्दोंसे यह प्रतीत हांता है कि मानो 
अर्जुन मगपानके प्रमातक्रो नहीं जानता था परतु वास्तव ऐसी 

है 
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बात नहीं हे । अपनी ल्युता दियछाना तो भक्तोंफा खभाव ही 
होता है । क्योंकि प्रभापके सम्बरधमें खय अर्जुनने गीतागें इसे 
पहले कहा हँ-- 


पर ब्रह्म पर धाम पवित परम भवान्‌ । 
पूरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमज विश्वुम् | 
आहुस्त्वाम्पप. सर्वे देवर्पिनारिद्सथा । 
अमितो देबलो व्यास खथ चेव अयीपि में ॥ 
(१०। १२१३) 
“आप परम म्क्ष, पस्म घाम एवं परम पतित्र हैं, क्योंकि 
आपको सब ऋषिजन सनातन दिव्य पुरुष, देयोंके भो आदिदेव, 
अज्मा और सर्यव्यापी कते हैं । पैसे ही देवपिं नारद, असित+ 
देगछ ऋषि, महर्षि या ओर खय आप भी मेरे प्रति कहते हैं /? 


कस्माव् ते न नमेरनन्‍्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रक्मणोज्प्यादिकत्रे 
अनन्त देवेश जगन्नियास 
स्ममक्षर सदसत्तत्पर यवूती 
त्वमादिदेवः पुरुष पुराण- 
स्थमस्त विश्वस्स पर निधानप ) 
वेचासि बेद्य च पर च॑ धाम 
लथा तत विश्वमनन्तरूप || 
(११ | ३७ ३८) 
दे महात्मन्‌ ! बरक्मके आदिकर्ता आर सपसे बढ़े आपके 
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डिये वे बसे नमस्कार नहीं करें, क्योंकि है अनत ! हं दवेश ! 
हू जगतियास ! जो संत, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ 
सचिटान-दघपन अब्य है यद् आप हा हैं। और हे प्रभा | आप 
आदिदेय सनातन पुरुष हैं, आप इस जगतऊ़े परम जायय और 
जाननेयाछे तथा जाननेयोग्य आर परमयाम हैं | हे अनत्तरूप ! 
आपसे यद्द सत्र जगत्‌ ब्याप्त अर्थात्‌ परिपर्ण है ॥/ 


इसमे सिद्ध होता है कि अर्जुन भगवानऊे प्रभायके जानता 
था आर उनया प्रमी मक्त था। न जानता द्वाता तो ऐसे बचने 
क्योंबर कद्ता और क्यों स्बय भगवान्‌ अपने श्रीमुससे उसे 
अत्तोडसि मे सा चेति' कइ्ते और क्यों उसके रघके धाड़े 
होकनेका काम करते । अउुन भगयाए्‌ श्रीफृष्णजों दृदयसे साक्षात्‌ 
परमात्मा मानता था परन्‍्तु कभी ने दस्से हुए मयद्वर रिराट्रूपकों 
दछपर उसने आधपचज्ति और भयमात द्वार ४१ वें और ४२ 
वें छोफमें बैमे बचन बद्ध दिये ॥ इसीडिये भगयानूने आश्रासन 
दते हुए उसे भा ते ब्यया मा च॑ मिमूटमाय व्यपेतभी ” आदि 
कहजर एवं अपने देवरूपक दर्शन करवारर निर्भय और शातत 
किया | यदि भगयाय्ा प्रमाय जाननेमें अर्जुनरी यक्श्चित्‌ कमी 
मानी जाय तो गीताऊे उपदेशसे उसी भी सर्यथा पूर्ति हो गयी | 

इस गिरचनसे यद्द सिद्ध होता हैं. कि भगयान्‌ श्रीबृष्णने 
पिश्वहुपने याद अजुनमो चतुभुज देगखूपसे दर्शन दिये और फिर 
साम्यत्रपु द्विमुज मनुष्यरूप होरर उसे आश्वासन दिया। 


गौतोक़ साम्यवाद 
>>54१/7३८२० 

आतनऊछ ससारमें साम्ययादकी बड़ी चर्चा है | सर बातोंमें 
समताका व्ययद्वार हो, इसीफ़ो छोग साम्यपाद समझ रहे हैं ओर 
ऐसा ही उद्याग कर रहे हैं जिससे व्ययद्ारमात्रमे समता आ जाय । 
परत विचारकर देखनेसे पता छगता हूं क्लि परमात्माजी इसे 
जिपम सृष्टिमं सभी व्यपह्वारोंम समता कभी हो ही नहीं सकती, 
और होनेकी आवश्यकता भी नहीं है । न ससारमें सब्रकी आइति 
एऊ सी है, न बुद्धि, बछ, शरीर, म्पभाय, गुण और कर्म आदियें ही 
समता €। ऐसी अवस्था देश, काछ, पात्र और पदार्थो्मे सर्व 
समानभायते समता कदापि सम्मप्र नहीं हे । इसीसे ऐसा साम्ययाद 

सफ्छ नहीं होता, और न कमी हो सस्ता है । 


यथार्थ साम्यतादका विकास भारतीय ऋषियोंकी प्रह्मसे हुआ 
था, जिसका वर्णन हमारे शाल्रोमें सूत्र मिल्ता है| श्रोमद्वगर्ीता- 
में तो श्रीमगवानने जीय'मुक्तका प्रधान उक्षण समता! ही प्रति* 
पादन किया है । यह “समता! हो सर्योच साम्ययाद है, यही सच्ची 
एकता है, यहां परमेश्वका खरूप है) यह धर्ममय है, इसमें 
अमयोदित उच्छूद्रछ जीयनयो अरसझ नहीं है, यह परम आस्तिक 
है, रसमय दै, शातिप्रद है, रहस्यमय है, समस्त दु खोंका सदाके 
ढिये नाश करनेगाछा है, मुक्ति देनेयाला है अथवा साक्षात्‌ मुक्ति- 
प्‌ ही है, इसमें स्थित होनेया ताम हो ब्राह्मी स्थिति है.। जो 
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पुर इस साम्ययादमं खित हैं बगे ख्थितप्रत है, प्रद्दी गुणातीत है, 
वही ज्ञानी है, वही मक्त है आर वहा जारमुक्त है। यद्द साम्य 
बाद केयडठ कच्पना नहीं है, आचरणके योग्य है, और इसया 
आचरण सभी कोई वर सो हैं, यह समता ही परमामा है। 
जिसने सात एमी समता प्राप्त कर झा, उसने मानो समस्त सम्गरयों 
जीतयर परमामायों हा प्राप्त वर डिया । भगगानते गीतामें 
कद्धा है--- 
इहय तर्जित सगा येपा साम्ये म्थिव मन | 
निर्दोष दि सम ब्रह्म तस्माड्रक्षणि ते म्थिता ॥ 
(५०११६) 
पजेनफो मन समत्वमार्में स्थित है उनके द्वारा इस 
जापित अवस्पामें ही सम्पूण ससार जात रिया गया अर्पीत्‌ थे 
जात हुए डी मसारमे मुक्त £ैं, क्योंकि सबिदानदघन परमामा 
निदोंप और सम है, इससे ये सबिदानदघन परमामार्मे हो 
मित है! 


जहाँ यद्द समता टै, वहीं सर्गेच्च याय हैं, याय ही सय 
है आर साथ परमामारा खस्‍ूप ७, जहाँ परमात्मा है, यहाँ 
नालिय्ता, जयम माउना, काम, छोय, छाम, मोह, असब, 
कपठ, हिसा आदिके डिये मुन्नाइशा ही नहीं है। अतण्य जहाँ यह 
ममता है, यहाँ सम्पूर्ण अनर्धाका अत्यत अमान हाकर सम्पूर्ण 
सदृगुणोका विराम आप ही हो जाता है ।*क्योंकि अनुकूठता- 
प्रतिकष्तासे ही रागद्पादि सत्र दोषों और ध्रपत्ति दोती 

५ 
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है, और समतामें इनका अत्यत अमाय है, इसठिये वहाँ किसी 
प्रकारके दोष और दुराचारके ढिये स्थान नहीं है ) 


समता साक्षात्‌ अमृत है, उिपमता ही गिप्र हे। यह वात 
ससारं प्रत्यक्ष देखी जाती है. । इसडिये सम्पूर्ण पदा्यों, स्पूर्ग 
क्रियाओं और सम्पूर्ण चराचर भूतोंमें जिनकी समता है वे ही सचे 
महापुरप हैं ) इस समतात्रा तत्त सुगमताके साथ भलीमाँति 
समझानेके लिये श्रीमगरानूने गीतामें अनेयों प्रफारमे सम्पूर्ण क्रिया, 
मात्र, पदार्थ और भूतप्राणियोंमें समताफ़ी 'याएया की है ! जैसे-- 
मनुष्योमें समता 
सुहस्मितरायु दासीनमध्यस्वेष्ययन्धुपु |] 
साधुष्याप च पापेष समबुद्धिविशिष्यते ॥| 
(६।९) 
(( जो पुरुष ) सुद्ददू, मित्र, यैरी, उदासीम, म'यस्थ, देपी 


और बधधुगणोमें, धर्मामाओं और पापियोंमिं भी समान भाययाला हे) 
बह अति श्रेष्ठ है ।? 


मनुष्यों और पशुओम समता 
विद्यानिनयसम्पन्ने आक्षणे गयि हस्तिनि। 
शुन्रि चेब इपपाके च पण्डिता समदर्शिन ॥ 
(५११८) 
ज्ञानीतन विश्वायिनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गो, हाथी ओर 
त्तेमें एव चाण्टाल्में भी सममायसे देखनेयाले होते हैं । 


गीतोक्त साम्यधाद चर 


सम्पूर्ण जीवामें समता 
आत्मौपम्पेन सर्वत्र सम पश्यति योउजुन। 
मझुस वा यदि वा दु खसे योगी परमो मत ॥ 
(६।१२) 
'द अपुन जा योगी अपनी साहस््यतासे सम्पूण धूतामें सम 
दखता हं, और सुख्य अपया दु खको भी ( सममें सम दसता है ) 
बह योगी परम श्रेष्ठ माना गया हूं ।! 
कही फ््दीपर मगयानूने व्यक्ति, क्रिया, पदार्थ और माउकी 
समताया एक ही सप्थ यर्णन जिया है। जैसे-- 
सम झाप्नी च मित्रे च तथा मानापमानयों । 
चीतोष्णमुखदु सेप सम मसद्ृवियर्जित ॥ 
(१२। १८) 
५ जो पुरुष ) श्र मित्रमें और मान अपमानमें सम हैँ तथा 
सर्दी गर्मी और सुप दु खादिमं सम है और (सर समार्म ) 
आसतिसे रहित है ( पद भक्त है )॥! 
यहाँ श्ु मित्र “व्यक्ति के ताचक हैं, मान अपमान 'परदइृत 
क्रिया' हैं, झीत-उप्ण पदार्थों हैं. और मुप् दु प 'भाज हैं| 
समदु ससुर स्वम्थ संमलोशब्मसाश्वन । 
तुल्यप्रियाप्रियों घीरस्तुल्यनिन्‍्दात्ममस्तृति ॥ 
(१४। २४) 
" जो ) निरतर आमभायमें म्वित हुआ दु ख छुखतो सप्रान 
समझनेयाडा हैं, ( तथा ) मिद्दा, पथर और खर्णम समान भाव- 
बाह्य और ४ ( हया ) जो प्रिय आर अवधरिययों तुल्य 


को 
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समझता है ओर अपनी निदा स्तुतिमें भी समान भागा है 
( पही गुणातीत हैं ) ॥! 


इममें भी दु ख सुप भाप हैं, छोए, अन्म और काश्न 
पट! हैं, प्रिय अव्रिय 'सयतराचक' हैं ओर निदा-छुति 'बरक्त 
किया! हैं । 


इस ग्रफार जो सर्यत्र समदृष्टि है, व्यपह्मास्मं अहता ममता 
रहते हुए भी जा सममें सर्मत्र समबुद्धि रहता हे, जिसका समठि- 
रुप समस्त मसारमें आत्ममाप हैं वह समतायुक्त पुरप हे, और 
वह्दी सच्चा साम्ययादी है । 


इस सप्तताऊा सम्बब प्रधानतया आतरिक भायेसे है, इसमें 
सर्मत्र समदर्गन हं, समवर्तन नद्दा है। यह सम बाहरी 
व्ययहारोंमें सर्वत्र एक-सा नहीं हे । बाहरी व्ययद्धारोमिं तो दाम्मिक 
ओर शातती अपटेलना ऊरनेयाले भी ऐसा कर सफते हैं। इस समता 
का रहस्य इतना गूढ़ है कि क्रिया और व्यपहारमें ययायोग्य भेद 
रहते हुए भी इसमें वस्तुत कोई बाधा नहीं आती | बन्कि देश, 
काछ, जाति आर परदायोंकी प्रिमितताफे कारण कहीं कहीं तो 
बाहरी व्यमहारमें परिपमता "यायसगत ओर आउदश्यक समझी जाती 
है | परातु वह पिपमता न तो दूषित है और न उससे असछी 
समतामें कोइ अडचन ही आती है | 


एफ सिपदूसस्त देश है, और दूसरा सम्पन्न है, इन दोनों 
देशोमें ब्ययहारमें उिपमता रहेगा ही, तिपद्भस्त देशवी सेया करना 
आपस्यक हागा, सम्पन्न देशऊी नद्वा | व्ययहारकी इस विंपमताकी 


! 


गीतीक्त साम्यवाद छ्र्रे 


आवपस्तायों कौन दूपित बतल्ा सकता हे * हाँ, उस गिपत्ति- 
ग्रत दशमें यदि ममता आर खार्थके भावसे दुसी लोगोंसी सेयामें 
भेद किया जाय तो वह पिपमता अम्श्य दूषित है। मान छीजिये, 
एक जगह बाढ़ जा गयी, छोग डूत रष् हैं | वहाँ यदि यह भाव 
हो कि अमुर यूरोपियन है, हम भारतीय हैं, इससे भारतीयनों 
हा बचावेंगे, यूरापियनकों नहा, अथया अमुझ मुमठमान है, हम 
हिन्दू हैं, हम अपनी जातियलेद्री रक्षा करेंगे, गिजातीयकी नहीं। 
इस प्रगारपी रेश आर जातिगत आतरिव भंदबुद्धिजनित गिपमता 
अक्रय दूपित है। आपत्तियाठमें देश, काक, जाति ओर दुद्ृम्मफा 
अभिमान त्यागरर सत्ररी समभाउसे खेया करनी चाहिये | ममता, 
खार्थ आर आसक्तियश जो देश, काल, पदा4, जाति आदियमें 
पिपमताशा “ययद्वार जिया जाता हैं वास्तरम चद्दी व्रिपमता ह $ 
ऐसी पिपमता भहापुरुषोंमें नहीं होती । 


इसी प्रकार काल मेदसे भी ब्यय्रद्वारमें उिपमना रहती हे, 
हम रातयों सोते हैं, दिनमें “ययहार फरते हैं, प्रात साय स"या- 
बादनादि ईश्वरोपासना करते हैं, यट विपमता आपश्यक है। ऐसे 
ही जिस समय दुर्भिक्ष पडता है, उसी समय अनदान दिया 
जाता है | जलदान ग्रीप्ममे आयश्यक है, सर्टर्मि उतना नहीं । 
बख्दान शीतमें आपश्यक है, गर्मर्मे इतना नहीं । अग्नि जलकर 
ज्ड्रेम तापा जाता है, गर्ममि नहीं । छाता प्रपौगाल्में लगाया 
जाता है; जादेमें नहीं छगाया जाता। परत्ु यह पिपमताका 
व्यवहार सर्व अुक्तियुक्त ही नहा, आउ्यक माना जाता हे ।__. 


घ्श्द्र तरव चितामणि भाग हे 


स्रो-क्लीम भी माता और सीमें भेद रुखना धर्म हैं | अपने दी 
शरीरमें दाहिने और बायें हाथमें भी व्यपरद्दारका मेद सुक्तिमत्ततत 
है । ससारमें जहाँ विशेष समताया उदाहरण दिया जाता है व्ढों 
कहा जाता है ऊरि 'ये दोनों हमारे दायें यार्ये द्वावक्रे समान एक- 
से हैं।' परत देया जाता है. कि दाटिने-चायें द्वायके व्ययद्धारमे 
परस्पर पडा अतर है। खान, पान, दान, सम्मान आदि उत्तम 
व्ययह्वार और प्रधान प्रधान क्रियाएँ अधिकाशर्मे दाहिने दाथसे 
की जाती हैं और शीचादि अपग्रित व्यदद्वार बा्येसे छोते हैं । 
इसी प्रन्‍ारका व्ययहारका भेद अपने अप्लोमि भी है। पैर, द्वाप, 
मम्तक आदि एक ही दारीरके अद्ठ हैं, परतु चरणसे शूद्का, 
हायोंसे क्षत्रियया आर मम्तऊसे प्राह्मणया-सा ब्ययटार द्वोता है । 
फिसीका समार करते समय सिर झुत्नाया जाता टै न कि पैर 
सामने जिया जाता है. । सिरपर लाठी आती हो ता ह्वार्योफ़ी आइसे 
उसे बचाते हैं न कि पैरोंफी आड़ वी जाती है। पैरोंपर छाठी 
रगनेवी सम्भावना होनेपर उहें सिमोड़कर बैठ जाते हें और 
पैरोंफो बचारर हार्थोपर ओर पीीठपर चोट सद्द ठेते हैं। किसी 
दूसरे मनुष्यफे चरणया स्पर्श हो जानेपर मस्तक नपाकर और 
हाथ जोडफर क्षमा प्रार्यना करते हैं। अन्न सभी हमारे हैं, फ़िर 
पैर लगा तो क्या और हाय छू गया तो क्या | परत व्यद्धारमे 
ऐसा नहीं माना जाता | मस्तस्के हाथ स्पर्श करनेसे हापरो 
अपगित्र नहीं मानते किंतु उपस्थ गुदादि इड्वियोंस्ते छू जानिपर 
हाय धोने हैं | जब अपने एक हो शरीरमें व्यवह्ारका इतना मेद 
जपश्यक जार युक्ति-युक्त समझा जाता है, तय देश, काल, जाति 


गीतोक्त साम्यधाद ४१७ 


आर पद्ार्धोमे रहनेयाठे अनियार्य मेदसों दूषित मानना तो सर्वथा 
अयुक्त और न्यायरिरद्ध हे । इतना भेद होनेपर भी आत्मइशिमें 
कोई भेद नहीं हे | किसी भी अह्ृके चोट ढरुगनेपर उसे बचानेकी 
चेश समान ही होती है और दु ख-र्द भी समान ही होता है । 
प्रमति आर रतखलछा अयस्थामे हम अपनी पूतनीया माताके साथ भी 
अद्य्यतावा व्ययहार करते हैं, फितु वही माता यदि बीमार 
हो ता हम उसी अवम्धामें आदरपूर्वक् उनवी सेया करते हैं. और 
नइनतर स्लान करके पत्रित हो जाते हैं । इसी प्रशार पशु, पक्षी 
था मनुष्य आतिमि जो अरपृश्य माने जाते हैं, उनके साथ अय 
समय व्यय्टारमें भेद होनेपर भी उननी दु. खकी स्थितिमें प्रेमपू्तक 
सक्री सेतरा करनी चाहिये । सेया करनेके बाद स्षान करनेपर 
मनुष्य पव्रित हो जाता हे । इस प्रजार शाल्रामुमोदित व्ययद्धारफी 
विपमता आउज्वयक ओर उचित है। इसको अनुचित मानना ही 
अनुचित है | अरश्य द्वी आत्मामें स्ससे कोर भेद नहीं भाता 
जोर न भेद मानता ही चाहिये | मगयानते गीतामें कहां है-- 
सुरभूतस्थमात्मान संर्वभूतानि चात्मनि। 
इक्षेते योगयुक्तात्मा सर्यत्न समदर्शन 
(६॥ २९) 
है अजुन | सरयापी अनत चेतन एफ्रीमाउसे म्थितिरूप 
योग युक्त हुए आत्माव्ाठा तथा सर्यमें सममायसे देखनेयराछ योगी 
बात्मारे सम्पूर्ण मूत्तो्मि वर्षम जल्के सद्शा “्यापक देखता है. 
जाए सम्पूण भतार आमामे देखता है। जंसे खवन्षमे जगा हुआ 
इछ ख्के समारस अपने अतर्गत सइल्‍्पके आधार देखता है; हे 


१८ तत्व चिन्तामणि भाग रे 


पंसे ही यह पुरप सम्पूर्ण भूतोंफ़ों अपने सर्वव्यापी अनात चेतन 
आत्मात्ते अतर्गत सड़ल्पके आधार देखता है !* 
श्रुति कहतो है-- 


यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवालुपश्याति । 

सवभूतेप चात्मान ततो न विजुमुप्सते ॥ 

यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि आत्मत्राभूद्विजानतः । 

तत्र फो मोह के शोक एकत्वमनुपश्यत ॥ 

(इद्च० ६७) 

“जा विद्ान्‌ सत भूतोंको आत्माममें ही देसता है ओर भागा 
वो सत्र भूतोमिं दखता है वह फिर जिसी भी आणीसे श्रणा नहीं 
करता | तत्तबेत्ता पुरुषफ्रे ठिये जिस वाढछमें सम्पूर्ण भूतप्राणी 
आमा ही हो जाते हें. अर्थात्‌ वह स॒यको आत्मा ही समझ छेता 
है, उस समय एकलकों देखनेयाठेफ़ो कहाँ शौक और कहाँ 
मोद है ? 

इस प्रकार व्यप्हारमें शाखकी मर्यादाके अनुसार भगयत- 
औयर्थे या छोऊमग्रहके ढिये ममता और ख्ार्थसे रहित होफ/ 
'याययुक्त जिपमताका व्यपहार करते हुए भी, सत्रमें उपाधियोक्ि 
दोपसे रहित अह्को सम देखना, ओर रागद्वेप आदि पिकारोंसे 
रहित होफूर मान अपमान, छाम हानि, जय-पराजय, शा मित्र 
विदा ल्‍ुति, सुखदु से, शीत उध्य आदि समझ दृड्ढोंगे 
सदा समतायुक्त रहना हो ययार्थ साम्यवाद है। इसो साम्यतादसे 
परम कन्याणमी प्राप्ति हो सस्ती है । 


गीतोछ सास्यवाद घ्श्थ 


आवइछशा साम्यताद ईश्वरजिसेधी है और यह गीनोक्त 
साम्पाद सर्वत्र इधवए्को देखता है, बट घर्मका माशफ है, यह 
चद-पद॑पः धर्मकी पुष्टि करता है, वह हिसामय है, यह अटिसावा 
अग्पिदक है, यह स्वार्थ मूडऊ है, यह खातों समीप भी नहीं 
आने देता, पद खान-पान स्पर्शादिमं एक्‍्ता रखरर आतरिक 
मेदभाव रसता है, यह खान-पान-स्पशारतिमं शाखमर्यादानुमार 
यपायोग्य भेद रसरर भी आतरिक में” नहीं रुपता आर सर्यमे 
आश्मात्र अमित एखनेसी शिक्षा देता है, उसका रूत्य केयल 
धनोपामना है, इसका छक्ष्य ईश्वरप्रा्ति है, उसमें अपने दठरा 
अमिमान है. आर दूधरोंरा अनादर है, इसमें स्वेया अभिमान- 
आत्थता हैं आर सारे जगतमें परमात्माऱों देखकर सयका सम्मान 
बजा है, कोई दूसरा है. हो नहीं, उसमें बाहरा ब्यय॒हार्वी 
अपानता हैं, इसमें अत करणफे भायक्री अबावता हे, उसमें 
भौतिक शुल मुण्य है, इसमें आप्यात्मिफ सुख मुफ़्य है, उसमें 
दरपन आर परमतसे असहिष्णुता है, इसमें सवा समान आदर 
है, उ्ममें राग-द्रेप है, इसमें राग-दवेप रह्वित व्यवहार है । 


अंतएत इन सर यारतोपर विचार करके बुद्धिमान्‌ पुरपोगा 
जम गाताक्त साम्ययादका ही आदर करना चाहिय | 


है. 


ह्छ्न्त् 


सांसर्ययोग और कर्मयोग 
0८: 2 
गीता आयाय ५ ध्येफ ५ में भगयान्‌ कहते हैं--- 
यत्साग्यै प्राप्यते स्थान तदथोंगेरपि गम्बते ! 
एक सारय च योग च य पश्यति स पश्यति ॥! 
“ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता है निष्काम 
कर्मयोगियोंद्वारा भा वही श्राप्त क्या जाता है, इसडिये जो पुरुष 
ज्ञानयोग और निष्याम क््मग्रोगक एक देखता है वही यथार्ष 
देखता है |? परन्धु इस पिपयमें यह शका होती है कि यहाँ 
भगवान्‌ साएय और योगके फ्डछको एक कहते हैं या दोनोंका 
>सिद्दाव ही एफ घतछाते हैं ) यदि फछ एक कहते हैं तो सिद्धा तः 


साख्ययोग और क्मयोग छश१्‌ 


अत मित्र होनेसे फल एक कैसे हो सकता हे और यदि दोनोंका 
सिद्धात ही एक कहा जाय तो उचित नहीं माइम पदता, क्योंकि 
योग और सारयके सिद्धातमें परस्पर पड़ा अतर है। 


योगऊ॑ सिद्वान्तमें फठ्सक्तियों व्यागरर मपुष्य ईइसरके डिये 
कर्म करता है तो भी उसमें क्रोपनरा अमिमान झता है । 

मारयके छ्लिद्धातमे कर्मफा कता मनुष्य नहा है, उसके 
डारा कर्म होते है तो भा उतर क्ोंमे उस पुरपक्ता अभिमान नहीं 
रहता, पह ता केयछ साक्षीमात्र ही रहता है । 

यर्मयोगी अपनेको, श्यरकों तथा कार्यस्हित अ्रद्धतिका 
शृषकपूषक्‌ तीए सूथ पद मानता है। परत सारययोगी 
ईल़रकी सत्ताकां अपनेसे अलग नहों मानता, केवड एक आत्म- 
सपा ही है ऐसे मातता है. तथा प्रियारमहित अहतिरों अतवात 
चानां नाशनान्‌ मानता है। अतएुय दानोंका सिद्धाल भिन्न मित्र 
अतीत होता है, फ़िर साएय और योगयों यहाँ किस जिपयर्मे एक 
चतडठाया गया ६ ? 

उपयुक्त शबाफा उत्तर यह ह-- 

शकमप्यास्थित सम्यमुभयो्िन्द्ते फलम्‌॥ 

(गीता ५। ४) 

“पाएय और योग इन दोनोमिसे एक्में भी अच्छी प्रवारसे 
स्थित हुआ पुरुष दोनोंके फपउल्प परमामाया प्राप्त होता है 
चरमात्मावी प्राप्तित्प क्छ दोनोंका एक हा है | परमयाम, परम 
पद जौर परमगनिकी प्राति भी इसीको कहते हैं] 


ही 


€ 


फिर 
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इससे यह बात सिद्ध हट कि सारय और योग इन दोनों 
साधनोंका फल एक होनेके कारण इल्ें एक कहा है। फछ एक 
हेनेसे सिद्धात भी एक ही होना चाहिये, यह ठीक है परतु यह 
बोई नियम नहीं है | मार्ग ( साधन ) ओर छक्ष्य मिन्न मित्र भी 
हो सफते हैं | 


जैसे एक ही ग्रामशे जानेरे छिये अनेक रास्ते होते हैं, 
फ़िसा रास्तेसे जाइये, परिणाम सबका एक ही होता हे । जैसे 
मिसी एक देश ( अमेरिका ) को जानेयाछोमें एक तो अपनी दिशा: 
( भारतन्ष ) से पश्चिम ही पश्चिम जाता है आर दूसरा पूव ही पूर्व 
जाता है क्रिठु चलते चलते अतमे दोनों ही वहाँ पहुँच जाते हैं # 
रास्ता मिन्-मिन्न होनेके कारण परस्पर एकसे दूसरेका बड़ा अतर 
माइम होता है. परत उस देझमें पहुँचनेपर बह आअतर नहीं 
रहता । 

इस प्रकार एक ग्रामफों जानेके ल्यि जैसे अनेक मार्ग होते 
हैं, बैसे ही एक कार्यकी सिद्धिके डिये साधन भी अनेक हो 
सफ्ते हैं | 


ज॑से सूर्य और चद्धग्रहणयों सिद्ध करनेवाले पुस्‍्षेमे एक 
पक्ष तो कद्वता है कि पृषित्री सिर है सूर्य ओर चद्धमा चलते हैं 
और दूसरा वह्ता है कि प्रथिय्री भी चलती है । दोनोंसा मता 
मिन मित्र होनेफे कारण एकसे दूसरेफा वा अतर है फितु 
फ़ड दोनोता एक होता & । 


इसलिये साधन और मतकी अत्यत मिनता होनेपर भी 


खादपयोग और पर्मपोष छश्दे 


दनोंगा उच्स जीर. परिणाम एव. इंधरपी प्राप्ति दोनेसे दद एय 
ह्वई। 


अब सपयक और क्मपोगो पी एपशके शिय्य्में दिस 
जाता है । उपासार टार्गा दी साथयों। रहता ४ । उपासनारीर 
ज्ञान चौर बमपीग से हे पुप्फ हैं, तैस शिश जरके नही | 


मासाने अनुसार सास्ययांगोर्वी निशों रिशानानदबन वे उठ 
पक आयतय ही आयाटि, नित्य और साय है | उस गिगामानाद 
घनके सम पक्के आधारपर एक अहम ससाएंर्री प्रतीति होती है 
जैसे मिमठ आयाशये शिसा एक अश्में घाट्लरी । रिय 
सप्पयागी शिशुद सुद्धिसि सुततः द्वावर शोक, भय, राज्य, 
ममता, अद्दपार आर परिमदसे रफ्ित हुआ परित और एयलटए 
दा सेयन करता ६ू। एय मन, वाणी तथा शरीरमोवशमे रेत 
हुए, सम्पूर्ण भूतोंमि सममाय दोकर आमतपत्ा जिपने काल 
हुआ प्रशान्त उित्तमे परमात्मा रूपया एयीमाबमे हु हमर 
ध्यान यगता है. कि एक आपदबन विशनेल्लस्प पूणद क्षय 
ही परिपूण ६। उससे अतिरिकः और बुठ मर दोहाडय 
अक्षया ज्ञान मी उस प्रगझ्ा दी है। बढ पय इ57 है, 
उमा बी अमाय नहां द्वाता | इसे नेहा साजन 
और नित्य यद्वत देँ। बद सीमारहित, चर#5०5६। 
मन, बुद्धि, चित्त, अहवार, द्रष, छत, राज दि जा मो 


क है गीता सार शोर क्रम जडवदिक+ मा । 
कर ] 
दानव त ग सददति पतल्श्यिणीत इपाककि लाइन यह 


ग्श्छ तत्व विःतामणि भाग दे 


छुठ है, सत्र अद्मबखूप ही है | परस्तयमें एक पूर्ण परमात्मक्लि 
सित्रा भय कोई भी यस्तु नहीं है ! 

प्रद्ट उिद्ावान दथन परमात्मा पूर्ण आनद! “अपार आनन्‍्दी 
शात आनाद' 'घन आन द “वोधस्रूप-आनद' ज्ञानखस्पप- 
आनद! 'परम आनद! “नित्य आनदाँ “सत्‌ आनंद! “चेवन 
आनद”! “आनद ही आनाद' है। एक 'आनद' के घित्रा ओर 
दुउ भी नहीं है। इस प्रकार मनय फरते करते जय मनफे समस्त सकत्प 
उस परमामार्मे पिलैम हो जाते हैं, जय एक बोधसवरूप, आनट- 
घन परमात्मके सित्र आय क्रिमीके भी अस्तित्मक्मा सकन्‍्य ही 
नहीं रहता, तत्र उसकी स्थिति उस आनदमय अचित्य परमात्मा- 
में निश्चठ हो जाती €। इस अफारसे ध्यानका नित्य नियमपू्वक 
अभ्यास वरते-करते साधन परिपक होनेपर जय साधक झञनमें 
उसी अपनी तथा इस ससारवी सत्ता अहसे मिय नहीं रहती, 
ज्ञाता, ज्ञान भोर क्षेय सभी दुऊ एक पिज्ञानान-दधन अद्मखरूप 
बने जाते हे, तन बह छतार्थ हो जाता है। 

माख्ययोगी व्ययद्यार का्में चोबीस ततोंताल+ क्षेत्रों जड़, 


# मद्दाभूता यद्गारों.. बुद्धिरयक्तमंय चा 
इद्धियाणि ददेफच पश्च सेसद्रियमोचरा ॥ 
(गीता १३१५) 
पाँच महाभूत अर्थात्‌ आराइ) वायु; अग्रि, ज5 और पवित्र 
पृश्ममाय, अद्गाए बुद्धि और मूल पद्धति अर्थात्‌ निशुणमयी माया मी तथा 
दस इड्धियोँ अथाव्‌ श्रक सचा; ने) रखना भर भाण एव बाक्‌ दस्त। 
पाद उपख्य और गुद। एक मन और पॉँच इॉ्द्रयोके विपय अर्थात्‌ 
शरद, स्पर्य, रूप, रस और गध | 


साथ्ययोग और कर्मयोग डर: 


जिक्र, माशतरात्‌ और जनि ये समयता है और सम्पूर्ण क्रिया-+ 
कोर प्रहतिक कायरूप उस क्षेस्से हा किये हुए समझता हैं. 
व्‌ इडियाँ अपने अपने अधोमे दर्त रही हैं इस अंकार समझता 
हैं। प्र निय, चेतन, अप्रिनाशी आमाज निर्तियार, अऊता तथा 
शर्त पिडक्षण समझता है। यों समझतर वह सारययोगी मन, 
इंविय आर शरीरदारा होनेगराट सम्पूण कर्मामे क्तोपनके 


अमिमानसे रहित होकर कप करता हुसा भी कर्मोद्रा नहीं 
वेंगल । डे 


वह सम्पूर्ण भूतेके परथरशपृषक्क्‌ भायत्नी फेयर एक 
परमामाऊ॑ सफपके आधार स्थित देखता है और उस परमामाके 
सहन्प्ने सम्पूर्ण भूतोंक्री उप्त्तिके विस्ताएवों देखता है।इस 
अवार अम्यास करते वरते अम्यासके परिषक होनसे वह अह्मफो 
एफीमाउसे ग्राप्त हो जाता है। यानी वह उस अन्मनों तदूपतासे 
प्राप्त हो जाता है । जैसे गीतार्मे मगयानते कहा दै-- 


तेदूबुद्रयस्‍्तदात्मानम्तन्निष्ठास्तत्परायणा ॥ 
हक 
गच्उन्त्यपुनराप्रत्त ज्ञाननिषूतरत्मपा ॥ 
(५।१७) 


'हे भर्जा | तदूप है बुद्धि जियया, तदूप है मा जिनका जीर 
उस संच्चिदानदघन परमामार्मे ही है निरतर एकीमास्से स्थिति 
जिनकी ऐसे तपरायण पुरप ज्ञानद्वारा पापरहित हुए अपुनराइतिफो 
अथांत्‌ पर्मगतिश प्राप्त हाते हैं ॥ 


ब्रद्मज़े प्राप्त द्वानेके बाद पुरपरी जो स्थिति होता है; उसके « 


न 
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पिपयमें छुठ भी छिव्वना वस्तुत बड़ा ही कठिन है। तथापि 
साधु, महत्मा और शास्रोके द्वारा यव्किश्चित्‌ जो उुछ समझमें 
आया है, यह पाठोंकी जानकारीके डिये डिसा जाता है । 
उटठियोंके ल्यि तितनन क्षमा करें। 


जैसे मनुष्य, तादछऊ्रे प्रथझू पृथश्‌ तिझारके कारण, प्रतीत 
हानप्राल पृथक पृयझ्म आयाझके सण्डोसों बादलेके नाश हो जाने- 
पर उस एक अनात निम% महाकराशक्रे अतर ही देग्वता हैं. 
अर्थात्‌ केपट एफ अनात निमठ आपयौाशके अतिरिक्त ठुठ भी 
नहीं देखता, वैसे ही ज्ञानी महात्मा मायासे उत्पत हुए शरीरोके 
पृथफू-पृथर्‌ गिकारके कारण ( अज्ञानसे ) प्रतीत होने भूतों 
( जीर्या ) के एपर-प्ृथक्‌ मार्योऱों अज्ञानके नाश हां जानेपर 
उन जीयोंफी नाना सत्ताडों केयठ उस एफ अनत, नित्य- 
पिज्ञनानदघन परमात्माफे अतर ही देखता हे अर्थात्‌ वह केयर 
एफ उिश्ुद्ध, नित्य, पिज्ञानानादपन ब्रह्मके सिया और बुठ भी नहीं 
देखता । यद्यपि उस ज्ञानीके टिये ससारका अयत भमात हो 
जाता है तो भी प्रारधके कारण उसके अत करणमें ससारबी 
प्रतीतिमात्र होती भी हैं । 


जसे स्वप्तसे जगा हुआ पुस्प खप्तजी सृष्टिफा उपादान-कारण 
आर निम्ित्त कारण अपने आपको ही देसता है, उसे ही वह 
सम्पूण चराचर भूतप्राणियोका उपादान कारण ओर निमित्त- 








ऋ उपादान पारण उसे जहते हैं, चिससे कायसी उसत्ति होती है । 
जैसे घड़े उपादान कारण मिट्टी औौर आमृप्रणाक्रा मुबण दै । 


खाथ्ययोग और फर्मयोग डर 


वारण# फेपछ जिज्धामान दधन ब्रह्ममें ही दखता है, क्योंकि जय 
एक खजिश्ञानानदधन बद्यमे अतिरिक्त कोई बस्तु ही नहीं रहती, 
तय बह उस नहाते प्िन्न फिसनों वैसे देखे ? यही उस परमए्मा- 
के खरूपदी प्राप्ति है। इसीफ़ो परमपद, परमथाम और परमगति- 
की प्रामि भी कहते हैं। 


गीताके अनुसार कर्मग्रोगकी निष्ठामें प्रकृति यानी माया, 
जीग्रमा ओर परमेश्र यह तीन पदार्थ माने गये हैं । सात 
आपायमें भगयायने मायाके उस्तारको अपर प्रश्नति, जीयामाओों 
परा ओर परमेश्वर्ों अहके नामसे वणन शिया हे। पढें 
आयाम इद्दी दीनों पटार्थोफों क्षर, अक्षर और पुरपोत्तमफे नाम- 
से कद्दा है । वे समशक्तिमानू, सबके कतों ह॒तों, स्वोतर्यामी, 
सर्वव्यापी परमेश्वर उस नित्य विश्ञानानदघन अद्ममी ग्रतिष्टा हैं। 
यानी जिज्ञानानदघन ब्रक्म भी वही हैं.। उन्होंने हा अपनी योग- 
मायाके एक अशसे सम्पूर्ण ससारवों अपनेमें धारण धर रक्या 
हू | माया इखएपी झछि है तथा जड़, अनिय ओर गिकारी 
हैं एप ईशवरकें अबीन है तथा जीआमा भी इश्वरका अश होनेके 





# निर्मित्त-करण उसे कहते ईं जिसके द्वाण बस्तुक्ा निमाण होता 
है। दस धड़ेता निमित्तनकारण कुम्दार और आामूप्रणेशि सुनार | 
+ बक्षणां द्वि प्रतिदाइममतथाययस्य च। 
झवतम्य च धमस्य सुसस्वैकान्तिकस्थ च || 
(गीता १४॥ २७ ) 
मई फिष्म्याहामद कृत्लमस्तोन  ख्ितो लगतु ॥| 
(गाता १०। ४२ » 


कः 
छश्ट तत्व चितामणि भाग $ 


कारण नित्य यितानात दपनखरूप है। क्रित्त मायामें स्थित 
होनेफे कारण परमश हुआ वह गुण और कर्मोके अनुमार सुख 
दु खादिफों भोगता एवं जम मृत्युवों प्राप्त होता हे। परत 
'परमामाकी शरण होनेसे बह मायासे छुठफारा पावर परमपदकों 
ग्रात्त हो सकता हैं । गी० अ० ७ छो० १० में कहा हे-- 


देवी क्षेषा ग्रणमयी मम्र माया दुरत्यया। 
मामेव ये अ्पधन्ते भायामेता तरन्ति ते॥ 


“क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति भद्भुत नियुणमयी मेरी 
योगमाया बडी दुस्तर है परन्तु जो पुरुष मुझको दी निरंतर 
भजते हैं, याने मेरी शरण आ जाते हैं, वे इस मायाकों उ््घयन 
कर जाते हैं. अर्थात्‌ ससारसे तर जाते हैं ।! 

इसडिये कर्मयोगी पत्रित्त ओर एका'त स्थानमें स्थित होकर 
भी शरीर, इद्धिय ओर मनको खापीन फिये हुए परमात्माकी शरण 
हुआ प्रशात्त और एकाग्र मनसे श्रद्धा ओर ग्रेमपूयक परमात्माका 
ध्यान करता है, ऐसे यांगीफ़ी मगयानूने ख्वय प्रचरत्ता की हे-- 

योगिनामपि.. सर्मेपा मद्गतेनान्तरात्मना । 

श्रद्धायान्मजत्ते यो मा स में युक्ततमो मत ॥ 
(गीता ६ | ४७ ) 
# समैयाशों जावरोंे जीयभूत सनातन | 


(गीठा १५। ७) 
इस देदमें यद्ट तीपात्मा मेरा ही सनावन अश है ! 


इबर अगश जीय अगिनाशी । चेतन अमल सद्दपत मुसगशी | 





के 


ह 


सास्ययोग और कर्मयोग छरण ४ 


सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धायान्‌ योगी मुझमें गे हुए. 
अतराम्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगा मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य हैं ।! है) 


व्ययह्गासकाउमें कर्मयोगी कमेकि फछ और आसक्तियों त्याग- 
कर समलबुद्धिसे भगयदाज्ञानुसार, भगयदर्थ कम बरता है, इसलिये 
उसको कर्म नहीं बाँध सकते । क्योंकि राग द्वेप ही बाँधनेयाले 
हैं। समस्युद्धि छोनेसे राग दवंपफा नाश हो जाता है। इसढिये 
उससे कम नहीं बाँव सफ्ते। ऐसे योगीकी प्रशसा करते हुए. 
खय भगयान्‌ बहते हैं कि उसको नित्य सन्‍्यासी जानना चाहिये ।? 


ज्ञेय स नित्यम॒न्यासी यो न द्ेष्टि न काइछ्षति । 
निईन्दो हि महायाहों सुख पन्धात्ममुच्यते ॥ 
(गीता ५। ३ ) 
हे अर्जुन | जो पुरुष न क्सीसे इंप करता है और न 
जिसीवी आशाक्षा करता हैं, वष्ट निष्याम क्मयोगी सदा सयासी 
ही समझने योग्य हे क्यांफि राग द्वंपादि इन्द्रोंसे रहित हुआ पुरुष 
सुसपूंक ससाररूप बधनसे मुक्त हो जाता है ।! 


भगयतकी आबासे भगददर्थ कम फये जानेके बारण उसमें 
कतौपनका अभिमान भी निरमिमानके समान ही है | इसलिये पह्‌ 
निष्काम क्मयोगी व्ययह्ारकाठमें भगवानूफ़ी शरण होकर निरतर 
भगयानक़ो याद रखता डुआ भगयानूवी आश्ञानुसार सम्पूर्ण कर्मों 
भगयानवी प्रीनिके ल्यि ही करता है, जैसे गीता अ० १० वा 


8३० तच्च चिन्तामणि भाग दे 


सर्वेकर्माण्पपि सदा कुर्माणों महथपाश्रय । 
मतठ्यसादादवामभोति शाश्वत परदमव्ययम्‌ 


भरे परायण हुआ निष्क्मम कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको 
सदा करता हुआ भी मेरी क्षपासे सनातम अगिनाशी परमपदफो 
ब्राप्त हो जाता है ।! 


चेतमा सर्वकर्माण मयि सन्यस्थ मत्यर' । 
बुद्धियोगमुपाशित्य. मचित्त सतत भय ॥ 


(सल्यि छे अर्जुन ! तू सर क्मोंक़ो मनसे मेरे अपग फरके 
मेरे परायण हुआ सम उनयुद्विरूप निष्फाम कर्मयोगक़ों अगल्म्यन 
करके निरतर मुझमें चित्ताछा हो |! 

इस प्रवार अभ्यास करते उरते जय भगनानरी हृपासे उनके 
प्रभागयों समझ जाता है तब वह सत्र प्रवारसे मिय निरतर 
भगयान्‌ वामुदेवकों दी मजता है । जैसे गीतामें कहा है--- 


यो मामेबमसमूढो जानाति पुरुपोचमम्‌ | 
ससर्वविदूभजति सा सर्वभावेन भारत ॥ 
(१५। १९) 
है भारत ! इस प्रकार तच्तसे जो ज्ञानी पुरुष मेरेको पुरपोचम 
जानता हैं बह सर्वज्ञ पुरुष सर प्रफारसे निरतर मुझ बासुदेय 
परमेश्वरको हो भजता है |! 


फिर उसझे भजनक़े प्रभायसे सर्वत्र एक वासुदंव ही दीखता 
है। इमल्यि वह वासुदयसे कभी अठ्ग नहीं हो सकता। 


साख्ययोग और क्मयोग ३१ 


यो मा पश्यति सर्वत्र से च मयि पद्यति। 
तखाह न प्रणश्यामि सच में न प्रणश्यति ॥ 
ञ (गीता ६। ३०) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोर्मिं समत्रे आमरूप मुझ वामुदेयो ही 
व्यापक देसता हे ओर सम्पूर्ण भूतोंकों मुझ परासुदेयक्े अतगत 
देखता है उसके डिये मैं अ्श्य नहीं हाता । और बह मेरे डिये 
अद्यय नहीं हाता ।! 


इससे वह मगयान्‌ बासुदेययों हो प्राप्त हो जाता है और 
उसके छिये यद्द सम्पूर्ण ससार भी वासुदयके रूपमें परिणत हो 
जाता है | एक पाछुटेयके सिय्रा कोइ भा उस्तु नहीं रहती | वहाँ 
मायाजा अयत अभाय हो जाता है । 


भक्ति, भक्त, भगयत सन एक ही रुपमें परिणत हो जाते 
हैं। इसस्यि उस भक्तरी भगयानसे कोई अछग मा नहीं रहती। 
सदृपतासे उस परमात्माके खरूपक! प्राप्ति हो जाती है । 


यत्साग्यै प्राप्यते खान तथोगरपि मम्पते। 


इन शच्दोंसे जो साएययोगके द्वारा सापन बरनेयाले नानीयां 
ग्राप्त होनयोग्य परमयाम बतटाया गया है, मगयानत्री इपासे वहां 
प्ररमधाम निष्काम क्मेयोगके सापन करनेयाओे मक्तफों ग्राप्त 
होता है । 


उसी महातत्माकी प्रशमा करते हुए भगयान्‌ कहते हैं--- 


१२ तत्व चितामणि भाग हे 


पहूना जन्‍्मनामन्ते शज्ञानयान्मा अ्पद्ते । 
चासुदेव! सर्वमिति से महात्मा सुदूर्तभ' ॥ 
& (गाता ७ । १९) 

'जो वहुत जमेझि अतके जममें तत्तज्ञानयों प्राप्त हुआ 
ज्ञानी सन कुछ बासुदेय ही है अथात्‌ प्रामुदेयके सिया आय छुठ 
भी नहा है, इस प्रकार मुश्नरी भजता है, वह महामा अति 
दुर्डम है ।! 

परतु कोई-शोर्ट भक्त अविद्याके नाश द्वोनेपर भी भगयानके 
रहस्पफां जानता हुआ प्रेमफे सामने मुक्तिजों तुच्छ समझता हैं 
और बढ भगयानूवों सेब्य आर अपनेदों सेत्क या ससा समझपर 
भगपानऊे प्रेमरसका पान करता है, उसके टिये भगनावक़ी साया 
टीलफे रूपमें परिणत हो जाती है । इसलिये पढे पुस्ष भगयानमें 
तदूपताकों न ग्राम होकर मगयावफ़ी हृपासे दिव्य देहयों धारण 
करके अरचिमार्गफें द्वारा स्थान सिशेष भगपानके परम दिव्य नित्य- 
धामनो प्राप्त होता है, वहाँ उस लीरामय भगयानके साथ छीछा 
करता हुआ नित्य प्रेममय अमृतक्रा पान करता है, फिरि दुखके 
आय इस अनित्य पुनर्जम़ो बह प्राप्त नहीं होता | 


सावनवी परिपक्क अस्स्था होनेसे दोनोंकि ही राग-देप, 
लहता ममता, भय एय ज्ञान आदि प्रित्रार नाझ हो जाते हैं । 


आर बे तेज, क्षमा, शनि, शौच, सतोफ, समता, झाति; सत्यता 
*और दया आदि गुणोंसे सम्पत हो जाते हैं | 


खाप्ययोग और कर्मगरोग छश३ 


साग्ययोगीका क्‍्मोमें कर्दूय अभिमान न रहनेके कारण 
कर्मोंसते सम्बध नहीं रहता और कर्मयोगी पलासक्तियों त्यागकर 
कर्मोंरे इतर अर्पण कर देता है, इसस्यि उसका कर्मोसे सम्बंध 
नहीं रहता। साग्ययोगी ससारका बाप करके पिज्ञानानादधन 
परमात्माक़े स्रूपकी स्थापना करता दे और निष्काम कर्मयोगी 
प्रतिसद्ठित ससारको और अपने-आपको भी परमात्माफे स्वरुपमें 
परिंणत कर देता हे | फछत बात एक ही है । इसीडिये भगयानमे 
सारय और योगको फलमें एकता द्वोनेफे कारण एक कट्टा है। 


उपसहार 
परमात्मारी प्राप्तिफा यह उिपय इतना गहन हे कि इसे 
टिखकर समझाना असम्मप्र है, क्‍योंकि यह वाणीरा। गिपय ही 
नहीं है | यह परम गोपनीय रहस्य हे, और सम्पूर्ण साधनोंका फठ 
है। जो इसमो आप्त ढ्ोता है वद्दी इसमो जानता है परतु इस प्रकार 
भी कहना नहीं बनता | जो भी दुछ कह जाता है या समया 
जाता दे उससे वह पिछक्षण ही रह जाता हे | जाननेयाएे ही 
उसझो जानते हैं. और जाननेगलेंसे ही जाना जा सकता है। 
अतएय जाननेवालेंसे जानना चाहिये | श्रुति कहती है--- 
उत्तिष्ठत जाग्रतः ग्राप्य वरान्नियोधत | 
ध्षुरस्य घारा निशिता दुरत्यया 


पथस्तत्कययों बढन्ति ॥ 


( उ्ठ० १३। १४) 
4£- थम जज 


छरेछ तरव चिन्तामणि भाग हे 


उठे, जागो और महापुस्पेकि समीप जाऊर उसके द्वारा तत्त 
ज्ञानके रहस्यों समझो | कपिगण इसे क्षुरके तीक्षण धारके समान 
अत्यत कठिन मार्ग बताते हैं!” पुरतु कठिन मानकर हताझ होने- 
की बीई आवश्यकता नहीं । क्यांकि मगयानमें चिच टंगावेसे 
मनुष्य सारी कठिनाइयोंसे अनायास ही तर जाता है। गीतामें 
भगपानने कहा है-- 


अनन्यचेता सतत यो मा स्मरति नित्यश । 
तस्याई सुलम' पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन ॥ 
(८। १४) 
हे अर्जुन | जो पुर्प मुझमें अनय चित्तसे स्थित हुआ सदा ही 
निरन्तर मुझ्नफ़ो स्मरण करता हे, उस निरतर मुझमें युक्त हुए 
योगीक़े लिये मैं खुलम हूँ । यानी सहज ही प्राप्त हो जाता हैं. । 


किस बिना प्रेमफे निरतर चितन नहीं होता और बिना 
अद्भा ग्रेम होना कठिन है तथा वह श्रद्धा महान्‌ पुरुषोकि द्वारा 
भगयानके गुण, प्रेम, प्रमाय और रहस्पफों समझनेसे होती हैं. । 


इसडिये महान्‌ पुरपोंफा सग करमे# परमेश्वरमें श्रद्धा 
ओरे प्रेम बढ़ाना चाहिये । जिनकी परमेहयरमें श्रद्धा और प्रीति 
नहीं है उन्दकि लिये सब्र कठिनाइयाँ हैं । 
“न अल्क्‍क्‍-- 
# सत्ारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी, त्यागी) हानो) मद्दा मा दास) 
हे उर्द्ीके पास जाऊर उनकी आशानुसार खाथनमें तसस्ताके साथ लगना 
नरग करना है ! न 


डे नर 


ड 


० भे 


पु तक्त्चवचन्तामंणि भांग # 


अधिष्टान प्रह्नतिा कार्य कभी नहीं हो सकता | वह तो सबका 
परम कारण है ओर सबका परम कारण बस्तुत एकमात्र विज्ञाना- 
नदघन परमात्मा ही है। उस क्षेज्ञानानदधन परमामाक़्े मिसी 
अशमें मूलप्रहटति या माया स्थित है । वह प्रड्कति कमी साम्यायस्ा 
में रहती हैं. आर कमी रिकारफों प्राप्त होती है। जिस सम 
वह साम्यायस्थामें रहती हैं उस समय अपने कार्य समस्त जड 
हत्यतर्गशों अपनेमें छीन करके परमात्मके किसी एक अशर्म 
खित रहती है, ओर जिस समय वहीं परमात्माक्रें सकाशासे 
सिपमताये प्राप्त होती है, उस समय उससे परमामाकी अ'यक्षतार्म 
ससारका स॒जन होता है। साए्य ओर योगके अजुसार सप्त+ 
रज ओर तम ये तीनों गुण प्रक्ृतिके खरुप हैं, परन्तु यीता आदि. 
बैदा-तशाल्रोंके अमुसार ये ग्रहृतिके कार्य हैं । 

गुणा अ्रक्ृतिसम्भवा | (गीता १४।॥५) 

विकाराथ ग्ुणाश्षेव विद्धि प्रक्ृतिसम्भयान्‌ ॥ 

(११। १९) 

प्रति उिकार होनेपर पहले सत्तगुणरी उपत्ति हीती है, 
फिर रजोग्रणकी और उसके बाद तमोगुणकी । सत्तगुणसे धुद्धि 
ओर ज्ञनिद्धियाँ, रजोग्रणसे आण और क्मेंद्वियाँ, तथा तमोगुणसे 
पञ्च स्थूजमृवोंकी उपत्ति हुई है । इन्हीं भूतोंमें आफाश है और 
यही आफाझ# हमारे इस व्यक्त स्थूछ देशका आधार है। इसीः 

# यह आकार प्रइतिका कार्य इयेसे उत्पत्ति, स्थिति और लय 
प्मपाल है | साया यानी यश्ति इससा आधार है | प्रश्विका आधार 
पिछानान्‌ दघन परमात्मा ढे। यह पोल्ूपी आयाश मूठ तमातरोर्फ 
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अगर हमारा सुग, वर्ष, मास, दिन आदिरूप स्थूछ काठ भी 
अडइतिसे प्रादुर्भूत है । यद्द देश काछका स्थूछ रप है| यह जड़ 
और अनित्य है । सर अधिप्ठान द्वोनेसे परमात्मा ही समके 
सत्तास्कृर्ति देता है, इस प्रकार वह समस्त अल्माण्यमें प्रत्येक वस्तुमें 
ज्याप्त होनेपर भी इस स्थूछ देश काठसे, और इस देश काल्के 
चकारणरूप प्रहतिमे भो परे है । स्थूछ देश-काठकों तो हमारी 
इद्वियाँ ओर मन समझ सकते ह परतु सूक्ष्म, देश-कालतय उननी 
पहुँच नहीं है। महाप्रत्यक्े समय प्रद्धति जिस परमात्मा म्वित 
रहती है और जयतऊ ग्थित रहती है, वह अपिष्ठानरूप देश 
और काछ यास्तयमें परमामा ही है। यहां मूठ महादेश और 
अहाकाछ है । वह चेतन, उपापिरढित, नित्य, निर्विकार ऑर 
अन्यमिचारी है। बढ काउका भी मदाफारू # ओर देशया भी 
आकाशवा एक स्थूठ स्वरूप है। यह पोल समष्टि अन्त करणमें है। समगण्ि 
अन्त करण मायार्म है; और माया परमात्मामें बैस ही है जैसे स्म्का 
द्ेशयाल स्वप्नद्रण पुरषके जातगत रहता है। वस्तुत यद आसाश या 
चोछ परमात्मात्ा सफन्यमाज दे | इस सकत्पक्रा अमाय दोनेपर। निसंका 
सफय है; वद अपनी प्रहृतिसदित स्वय अधिप्ठानरूपसे रहता है; वह 
किस प्रशार रहता दै सो मर्थ उतलया ता सकता; क्योंकि बढ बण्णीका 
विषय नहीं दे 
# यस्य ब्रझ्न च क्षतन्च उसे भयत ओदन ।  $+ 
मृत्युयय्योप्सेचच जे इत्या वेद थय सं ॥ 
(क्‍ठ० १|२॥ २४) 
"जिस आमाके ब्राह्मम और क्षत्रिय ये दाना मात ह जौर झूयु 
जिसका उपसेचन ( शाक दा? आदि ) है बद जदों है उसे इस प्रफार 
(शारनीरे “४ जीन जान सकता है ?? 54 





घ्रे८ट तच्व चिन्तामणि भाग हे 


महादंश है, सारे काठ और देश एक उसीर्मे समा जाते हैं 8 
परमामाका यह नित्य सनातन, शाश्वत ओर चिमय स्वरूप ही 
देश-काछका आधार हे । यह दा सर्वदा एकरस है| अव्याकृत 
मूल्प्रकृति महप्रढ्यके समय इसी परमात्मारूप देश कारमें रहती 
हे । हमारा बुद्धिमें आनेवाण यह मायारचित जड जौर अनित्य 
देश काछ तो बुद्धिका कार्य है, और वुद्धिके अतर्गत है । बुद्धि 
खय मायाऊा कार्य है | इस मायातें खरूपफो बुद्धि नहीं बतछाः 
सकती, क्योंकि यद्द बुद्धिसे परे है, बुद्धिका कारण है।इस 
भायाऊे दो रूप माने गये हैं--एक पिया, दूसरा अविद्या | 
समध्वुद्धि तिद्यारूपा हे, ओर जिसके द्वारा बुद्धि मोहको प्राप्त ही 
जाती है, वह अज्ञान ही अग्रिया है। अस्त । 

उपर्युक्त गिवेचनके अनुसार देश कात्के ये तीन मेद 
द्वोते हैं-- 

१-निय महादेश या नित्य महाऊाछ । 

२-अ्रद्वतिरूप देश या प्रदृतिरूप काछ | 

३-आह्त यानी प्रइ़्तिका कार्यरूप स्थूछ देश या स्थूछ 
काछ | 

इनमें पहछा चेतन, नित्य, अगिनाशी, अनादि ओर अनत 
है | शेष दोनों जड, पारवर्ननशीछ, अनादि और सातत हैं | 

विसको सनातन, शाश्वत, अनादि, अनात, बाढ्स्परूप, 


च्ड 
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नित्य शानस्व्ूप और सर्माप्रष्ठान कहते हैं, निर्दिकार परमात्माका 
दब खरूप ही मूछ नित्य मद्दादेश ओर महाकाछ है | 


महाप्रर्यके बाद जितनी देर प्रह्नतिकी साम्यावस्था रहती 
है, वही प्रड्वतिरुप काछ हे, और अपने कार्यरूप समस्त स्थूछ 
इृश्यवगंसों घारण करनेयाठी होनेसे यह कारणरूपा मूल्प्रकृति 
ही प्रदृतिरूप देश है । 


आराश, दिया, छोक, द्वीप, नगर और कल्प, युग, वर्ष, 
अयन, मास, दिन आदि स्यूछ रूपोमें प्रतीत होनेयाज प्रकृतिफा 
कार्यरूप यह व्यक्त देश काछ ही स्थूछ देश आर र्थुछ काल है| 


इस कार्यरूप स्थूछ देश या स्थूछ काछकी अपेक्षा तो 
बुद्धिवी समझमें न आनेयाल ग्रहृतिरूप देश काल सूक्ष्म और पर 
है, और इस प्रदृतिरूप देश-काछ्से भी वह मर्ाधिष्टानरूप देश- 
काल अत्यत सूर्स, परातिपर ओर परम श्रेष्ठ है जो नित्य, शाश्वत, 
सनातन, विज्ञानानदधन परमात्माके नामसे कहा गया है। 
बस्तुत परमात्मा देद-काछसे सर्यथा रह्वित है परतु जहाँ प्रकृति 
और उसके कार्यरूप ससारा वर्णन क्रिया जाता है, बहाँ सबको 
संत्ता-रदवर्ति देनेशठा होनेके कारण उस सबके अधिए्ठानरूप 
विज्ञानानन्दधन परमामाझ़ों ही देश-कारू बताया जाता है | 
सक्षेपमें यही देशफाठ्तल्ल हे । 
न पिन ० ५.६“ मा 


हक गम 


] 


में कोन हूँ और मेरा क्या कर्त॑व्य है ! 
4 0245» 3 आक 

प्रयेक मनुष्यों तिचार करना चाहिये कि मैं कौन हूँ! आर 
करा क्‍या कर्त्ताय है ? मैं नाम, स्प-हेह, झीद्यिय, माया 
बुद्धि हैं या इनसे ऊोई मिन्न यस्‍्तु हूँ ? परिचारपूर्वक निर्णय करनेसे 
यही बात ठहरती है ऊि मैं नाम नहीं हैँ, मुसे आज जयदयाढू 
कहते हैं परतु जय प्सते हुआ था उस समय इसका नाम 
जयदयाल नहीं था । यद्यपि में मौजद या | घरगाछोंने कुछ दिन 
बाद नामकरण किया | उहोंने उस समय जयदयाऊ नाम न 
रपरर मह्दयाक रक्या होता तो आत मैं महादयाक्क कहछाता 
ओर अपनेजा महादयाऊ ही समझता ! मैं न पूर्वनमर्मे जपदयाऊ 
था, ने गर्भभ जयदयाछ था, ओर न शरीरनाशके बाद जयदयालू 
रहूँगा । यह तो केपछ घरपालेंका निर्देश क्या हुआ साड्डेतिक 
नाम है | यह नाम एक ऐसा कम्पित है कि जो चाहे जय बदला 
जा सकता है, और उसीमें उसरू अमिमान हो जाता है। जो 
पिपेफयान्‌ पुर्ष इस रहस्यथफो समझ छेता है कि मैं नाम नहीं हूँ, 
बह नामकी निदा-स्तुतिसे ज्दापि सुधी दुगी नहीं होता । जन 
बह मनुष्य “नाम की निदा स्तुतिम सम नहीं है, निदा स्तुतिमें 
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सुखी दुखी होता है तम्र यह नाम न हानेपर भी “नाम बना बेठा 
है, जा सपधा भ्रमपूर्ण है । जो इस रहस्यक्त जान छेता है उसमें 
इस श्रमक्मी गधमान भी नहा रहता । इसार्यि श्रीमगवानने 
तत्तरेचा पुरुषेकि छक्षणोंक्ों बताते हुए उन्हें निःदा और स्तुति 
सम बतढाया हे--- 


#तुस्य॒निन्दास्तुतिमानी' ( गाता १२। १९ ) 

भुस्पनिन्दात्मसस्तुतिः (गीता १४ । २४ ) 

फिर यह प्रमिद्ध भी है. कि जयदयाक 'मेरा! नाम है. 'में' 
जयदयाछ नहीं हूँ । इससे यढ सिद्ध हुआ नाम 'मैं' नहीं हूँ । 


इसी प्रसार रूप-देह भी में नहा हूँ, क्योंकि टह जड है. ओर 
मैं चेतन हूँ दह क्षय, इद्धि, उप्रत्ति ओर विनाशघर्मयाठा है, मैं 
इनसे सयंथा रद्वित हैं | बाछुय॒पनमें देहऊा आर ही स्परूप था; 
सुवापनम दूसरा था और अब बुछ और ही है, फ़ितु मैं तीनों 
अस्स्थाओंका जाननेयाल। तीयोमें एक ही हैँ । किसी पुरुषने मुझको 
बआल्यासस्पार्मे देग्या था, अब बढ मुझसे मिझ्ता है तो मुझे पहचान 
नहाँ सकता | देहका। रूप बद॒ट गया | शरीर बढ़ गया, मूँऊं जा 
गयी ॥ इससे बह. नहीं पहचानत। फितु में पहचानता हैं, में 
उससे कहता हूँ, आपका शरीर य॒गासथ्यासे वृद्ध होनेके कारण 
उसमें कम अतर पड्ढा है, इससे में आपक्ञो पहचानता हूँ। मैंने 
आपनो अमुझ जगह दंखा था । उस समय मै बालक या, अप 
मेरे नरीरमें बहुत परिवर्तन हो गया, अते आप मुझे नहीं पहचान 
सके। इससे यह सिद्ध हातए है कि शरीर “मी नहीं हूँ ।फितु 'शरीर 


े 
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मैं है? ऐसा अमिमान भी पूर्तोक्त नामझे समान ही सर्वथा भमपूर्ण 
है। जो पुरुष इस रहस्यको जानते हैं बे शरीरफे मानापमान और 
सुख दु खर्म सनेधा सम रहते हैं। क्योंकि वे इस वातवों समझ 
जाते हैं क्रि मैं शरीरसे सर्यया सपक्‌ हूँ । इसीडिये तत्तपरेत्ताओंकि 
रक्षणर्मि मगयान्‌ कहते हैं--- 


मसम' श्री च॑ मित्रे थे तथा मानापमानयो! ।/ 
(गीता १५। १८ ) 
'मानापमानयोस्तुल्य ( गीता १४ ।२५ ) 
'समदु'ससुख स्वस्थ! (गाता १४ । २०) 
अतएव गिचार करनंसे यह प्रत्यक्ष सिद्ध होता है. कि यह 
जड शरीर भी मैं नहीं ह, मैं इस शरीरका ज्ञाता हूँ, और पतिद्धि 
भी यही है कि शरोर “मरा है। मनुष्य भ्रमसे ही शरीरमें आत्मा 
भिमान करके इसके मानापमान और सुख दु. खसे छुखी दुखी 
होता हे । 
इसी तरदद इच्धरियाँ भी मैं नहीं हूँ । द्वाथ पैरोंके कट जाने, 
ऑर्ख नष्ट हा जाने और कानोंके बहरे हो जानेपर भी मैं स्यों-का- 
त्यों पूर्पत्‌ रहता हैं, मरता नहीं । यदि मैं इद्रिय द्वाता तो 
उनके जिनाझमें मेरा तिनाश होना सम्भय था। अतरुय थोडा-सा भी 
निचार करनेपर यह ग्रयक्ष प्रतीत होता है फिमैं जड इद्िय नहीं 
हूँ वर झद्वियोका द्रष्टा या ज्ञाता हूँ । 


इसी प्रकार मैं मन भी नहीं हूँ। सुप्स्तिकालमें मन नहीं रहता 


मैं कौन हुँ और मेरा पया क्तेन्य दै? धर 


पर्तु में रहता हूँ । इसीडिये जागनेके बाद मुझयों इस बातना 
ज्ञन है कि मैं सुखसे सोया था । में मनका ज्ञाता हूँ । दूसरोंकी 
इश्मिं भी मनके अजुपस्थितिकार्मू, ( सुपृत्ति या मर्टिति असस्थामें) 
मेरी जीगित सा प्रसिद्ध है । मन बियारी है, इसमें मॉति माँतिके 
सउन्‍्प तिकप होते रहते हैं। मनमें होनेवाले इन सभी समल्प- 
उिकिस्पोंसा मैं जाता हूँ । खान, पान, स्नान आदि करते समय यदि 
मन दूसरी जोर चला जाता है. तो उन काम छुछ भूछ दो 
जाती है, फिर सचेत होनेपर म॑ कहता हूँ, मेरा मन दूसरी जगह 
चढ़ा गया था इस कारण मुझसे भूछ हो गयी | क्योंकि मनके जिना 
केगड झरीर और इद्वियोंसे सामधानीपूर्वक काम नहीं हो सक्‍ला। 
अतएन मन चन्चछ आर चछ हैं परन्तु में स्थिर और अचछ हूँ। 
मन कटी भी रह, झुछ भी समतप तिकल्प बरता रहे, मैं उसको 
जानता रहता हूँ. अतएुप मैं मनवा ज्ञाता हूँ, मन नहीं हूँ। 


इसी तरह में बुद्धि मी नहीं हूँ, क्योंकि चुद्धि भी क्षय और 
चृद्धिल्यमाखाटी है ! में क्षय-द्धिसे सर्था रहित हैं । बुद्धि 
मदता, द्वीवरता, पदरित्तता, मलिनता आदि भी जिकार छोते हैं परतु 
मैं इप सबसे रदित और इन सब स्थितियोंकों जाननेयाछा हूँ। 
मैं कहता हैं उत्त समय मेरी बुद्धि ठीर नहीं थी, अब दीज है | 
बुद्धि कब क्‍या विचार रही है और क्‍या निर्णय बर रही है इसको 
में जानता हैँ । बुद्धि इःय है, में उसका द्रश हूँ । अतएप घुद्धिवा 
मुझसे पृथयर््र सिद्ध है, में चुद्धि नहीं हूँ । 


डँ' 
+ इस प्रवार मैं नाम, रूप-दढ़, शद्धिय, मन, बुद्धि प्रमुति 
रा ञर 


जाई 
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नहीं हैं | मैं इन समसे सर्व अतीत, इनसे सर्वथा पृथरू, चेतन, 
साक्षी, सरका बाता, सत्‌, नित्य, अग्रिनाशी, अग्रिफारी, अक्रिय, 
सनातन, अचठ आर समस्त उुपनदु सोंप्ते रहित केयल झुद्ध 
आन दमय आमा हूँ। यही मैं हैं। यही मेरा सबा खर है| छा, कर्म 
ओर मम्पूण दु सोसे जिमुक्त हाकर परम शान्ति और परमानदरी 
प्राप्तिके लिये ही मनुष्य शरीरफी आप्ति हुई है। इस परम शाति 
आर परमानदवों ग्राप्त करना ही मनुष्यका एकमात्र कर्तय हैं | 
मनुष्य शरारके तिना आय किमी भी देहमें इसकी प्रामि सम्मत 
नहीं है। इस झ्ितिकी ग्राति तसतानसे होती है, और पद तसशान 
वितेक, पेराग्य, विचार, सद्ाचार और सदूगुण आदिके सेयनसे होता 
हैं। ओर इन सपा हाना इस घोर कडिकास्में ईशवर॒फ़ो दयाके रिना 
सम्मर्र नहीं | यथपि ईश्वरक्नो दया सम्पूर्ण जीयॉपर पूर्णरूपसे संदा- 
सर्वदा है फ्रि्ु उिवा उनकी शरण डुए उस दयाफ़े रहस्यको मलुप्प 
समझ नहीं सऊता | एव दयाऊे तस्जो समझे उिना उस दयाऊे द्वारा 
हानेचा5 छाभयों बह प्राप्त नहीं कर सकता | अतर्प तत्तज्ञानकी 
प्रामिके लिये सत्र ग्रफारसे ईशरके शरण होकर उनकी दयाके 
रहस्यकों समझऊर उसमे पूर्ण छाम उठाना चाहिये। ईश्वरकी शरणसे 
हो हमें परम शाति मिठ सकती है। श्रीमगयात्‌ कहते हैं-- 
तमेष शरण ग्रच्छ सर्वभावेन भारत । 
ततसादात्परा शान्ति स्थान प्राप्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 


# अपियास्मितारागद्रेपामिनियेशा ड्ेंशा (यो० २३) अशनः 
थ। राग) देष और मरणमय-ये पाँच का हू । 


अमूल्य शिक्षा 
अम्ले4रर:3>- * 
अपने आत्माके समान सब जगह झुप्त दु सको समान 


देखना तथा सब्र जगह आत्माफों परमेश्वरमें एकीमायसे म्र्यक्ष- 
'की भाँति देखना बहुत ऊँचा ज्ञान है । 


खितनमात्रका अभाव करते-करते अभात्र करनेजाडी इृत्ति 
भी झात हो जाय, कोई भी स्त॒रणा शेप न रहे तथा एक 
आर्थमान वस्तु ही शेप रह जाय, यह समाय्रिका ठक्षण हे । 


श्रीनारायणदयक्ने प्रममें ऐसी निमभता हो कि शरीर ओर 
ससारकी सुपरि ही न रहे, यह बहुत ऊँची मक्ति है | 


«.. नेतिननैतिके अम्याससे "निति नेति! रूप निपत्न करनेयाले 
भरफारका मीशात आत्माममें या परमात्मामें शात हो जानेके 
प्रान ध्यानकों ऊँची झ्िति ओर क्‍या होगी 


५ 
६ 
न्‍ 
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परमेश्व॒वा हर समय स्मरण न करना और उसझा गुणा- 
जुबाद सुनमेंके ठिये समय न मिडना बहुत बढ़े शोकका मय है। 


मुष्यमें दोप देखकर झसे घृणा या द्वेप नहीं करना 
चाहिय | पृणा या द्वेष करना हो तो मलुप्यकें अदर रहनंगठे 
दोफग्पा रिफारोंसे करना चाहिये | जैसे फिसा मलुष्यके प्टेग 
हो जानेपर उसके घरयाठे प्ेगके भयसे उसके पास जाना नहीं 
चाहते, परन्तु उसको प्ठेयरी वीमारीसे बचाना अन्य चाहत हू, 
इसके डिये अपनेजों बचाते हुए यथासाध्य चेश्ा मा पूरी तरदसे 
करते ई, क्योंकि बह उनका प्यारा है.। इसो प्रकार जिस मनुघ्- 
में चोरी, जारी आदि दोपसपी रोग हों, उसमे अपना प्यारा 
बधु समझकर उसके साथ छूणा या द्वेष न कर उस ऐोगसे 
बचने हुए उसे रोगमुक्त करनी चेश करनी चाहिये। 


मगयान्‌ बड़े ही सुहद्‌ और दयाड हैं, बढ रिता हा कारण 
हित बरनेगले और अपने प्रेमीजों प्राणकरे समान प्रिय समझने- 
बाडे हैं। जो मतुष्य इस तत्यनों जान जाता है, उत्तडे मायत्‌ 
के दशन विना एक पढके ल्यिं भी कछ नहीं पढग्न। भगपान्‌ 
भी अपने भक्तके ल्यि सय बुछ छोड़ से हैं, पर उस प्रमी 
भक्तयों एक क्षण भी नहीं त्याग सबते। 

मृत्युको हर समय याद रखना जौर सफ़्त सातारिक पदायों 

दाथोयों 
तथा शरीस्बो ह क्षणमंगुर समझना चाहिय। साय ही सगयायके 
नामता जप और ध्यानजा बहुत तेव वम्दास करना चाहिये । 
यह परिणाम 

जो ऐसा करता है; रा परिणाम पता जद प्राप्त होता है! 


अर 
हर 


छरद तत्व चिन्तामणि भाग रे 


महुष्य-त मं मिर्फ़ पेढ भरनेके लिये ही नहीं मिटा है। 
कीट, पतद्ठ, कुत्ते, सूअर आर गदे भी पेट भरनेके टियि चेश 
करते रहते हैं। यदि उद्दीकी भूँति जम विताया तो मलुष्प जीयन 
ध्यर्थ है । जिनकी झरीर और ससार अर्थात्‌ क्षणमगुर नाशगाव, 
जड़वगमं सत्ता नहीं है, वही जीयमुक्त हैं, उर्हीका मबुशय- 
जम सफर ह€ं। 


जो समय भगपद्धजनके यिना जाता हैं बह व्यर्थ जाता है। 
जो मनुष्य समयवी कीमत समझता है, वह एक क्षण भी ब्यर्य 
नहीं सो सकता। भजनसे आत करणऊी थुद्धि द्वोती है, तन 
शरीर और ससारमें वासना और आसक्ति दूर होती है, इसके 


बाद ससारकी सत्ता मिंद जाती है। एक परमात्मसत्ता ही रह 
जाती है । 


समार खम्मयत्‌ है। शगतृष्णाफे जल्के समान हे, इस प्रकार 
समझऊर उसमें आसक्तिके अभायका माम बेराग्य है। वैशाग्यके 
उिना ससारसे मन नहीं हटता और इससे मन हटे गिना उसया 
परमामार्मे छगना बहुत ही कठिन है, अतर्य ससारवी स्थितिपर 


पिचारक्र इसके असठी खस्पयों समझना और वैराम्यकों बढ़ाना 
चाहिये। 


भगयान्‌ हर जगह हाजिर हैं, परत अपनी मायासे ठिपे 
डृए हैं | तिना भजनके न ता कोन उनको जान सकता है. आर 
विश्वास कर सकता हैं। मायनसे हृदयकें खच्छ होनेपर ही 


कर 
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मगवानकी पहचान होती है। भगयान, प्रसयक्ष हैं, परन्तु लोग 
उ्हें मायाके पर्देके कारण देख नहीं पातें। 

शरीरसे प्रेम हटाना चादियें । एक दिन तो इस शरीरका 
आइना ही पड़ेगा, फिर इसमे प्रेम करके मोहमें पड़ना कोई 
चुद्धिमानो नहां है.। समय बीत रहा है, बाता हुआ समय फिर 
जहीं मिठ्ता, इससे एफ क्षण भी व्यर्ष न गँगाकर झरोर तथा 
शररके भेगेसि प्रेम हटाकर परमेश्वरमें प्रेम करना चाहिये | 

जब निरतर भवन होने छगेगा, तब आप हो निरतर 
च्यान हांगा। भजन ध्यानका आधार है। अतएव भजनकों 
जब पढ़ाना चाहिये | भजनके सित्रा सस्तारमें उद्धाएशा और कोई 
स्सरठ उपाय नहा है. भजनतों तहत ही कीमती भांज समझना 
चाहिये । जयतक मलुष्य भजनओों बहत दामों नहीं समझता, 
समतक उससे निरतर मनन होना कठिन है। स्पये, भोग, 
डारीर और जो कुछ भी हैं, भगनानका भजन इन समीसे अ्यत 
उत्तम है। यह” धारणा दनेसे ही निर तर भजन हो सकता है | 
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